હર ઈ 
મંત્રવિજ્ઞાન 
ન્ન 


લેખક ક 
શ્રી ધીરજલાલ ટોાકરશી શાહ 
અપ્યાત્મવિશારદ, વિદ્યાભૃષણુ, ગણિતદિનમણિ, 
સાહિત્યવારિધિ, શતાવધાની પંડિત આદિ. 
મ્રસ્તાવના ? 
શ્રી શાંતિકુસાર જ. ભટ્ટ 


એમ. એ., એલૂએલ્‌ૂ ખી. 


તત્રી-મુંબઈ સમાચાર સાપ્તાહિક. 


હક 


મૅકાશક $ 


મજ્ઞા પ્રકાશન મ'દિર 
સુબઈ-ટ? 


૯૨૦૯૦૨૦૦૦૨૦૦૨૦૦૦૦૦૯૦૨ઝછ 
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ગ્રકાશટ # 

નરેન્દ્રકુમાર ડી. શાહે 

વ્યવસ્થાપક : પ્રજ્ઞા પ્રકાશન મદિર 
લધાભાઈ ગણુપત ખીલ્ડીંગ, 

ચી'ચળ'જ, મુબઈ 


ખીંછ શાભૃતિ 
ધિ. સ'. ૨૦૨૫ સતે 1૧ટર# 


મૂલ્ય રૂપિયા સાડા સાત 


આ ત્ર'થથના સવ' હઝ પ્રકાશકતે સ્વાધીન છે. 


મુદ્રક: 

કાન્તિલાલ સોમાલાલ શાહ 
સાધના પ્રીન્ટરી 

ઘીકાંટા રોડ, અમદાવાદ. 


વિષયાતુક્ટમ 


સમપણુ 
ત્રથકર્તાના ખે બોલ 
પ્રસ્તાવના 
સાક્ષીભૂત ગ્રથોની યાદી 
જ પ્રારંભિક વક્તવ્ય 
૪ સત્રારાધનની આવશ્યકતા 
૩ ભત્રતી યાખ્યા 
૪ સત્રની શ્યતા અગે વર્ણાનિચાર 
પ વણુષમ'ત્રતી શક્તિ 
૬ ખીળક્ષરો અને તેની વિશિષ્ટ સ'સાએ 
છ મ'્રશક્તિ અગે કિ'ચિત્‌ 
૮ મભત્રતા પ્રકારે 
€ મત્રતી અવસ્થાઓ 
૧૦ મત્રસાધન માટે ગુરૂતી આવશ્યકતા 
૧૧ સદ્ગુર્નાં લક્ષણા 
૧૨ મત્રસાધકની યોગ્યતા 
૧૩ મત્રતિણુય 
૧૪ મ-ત્રશુદ્ધિતા દશ ઉપાયે 
૧૫ વિધિની પ્રધાનતા 
૧૬ કમ અગે ફેટલુ'ક વિચારણીય 
૧છ સાધતાસ્થલ 


[નન 


૧૯ 


૧૪ 
રહ 
૩૮ 


પર્‌ 
પણછ 
૬૪ 
છડ 


હ્પ 

લ્૩ 
૧૦૯ 
૧૨૫ 
૧૨૬ 
૧૩૨ 
૧૩૬ 


૧૮ પૂજન-અર્ચન 

૧૯ સાનસપૂનતુ મહત્ત્વ 

૨૦ પ્યાન તથા સ્તોત્રાદિ 

૨૧ જપતની પ્રશ સા 

ર૨ જપના પ્રકારો તથા નિયમે! 
૨૩ જપતી ગણુનાપહદતિ 

૨૪ જપ સ'બ'ધી વિશેષ વિચારણા 
૨૫ હેમ-તપ'ભુ આદિ 

૨૬ યત્રતી આવશ્યકતા 

ર૭ અથ'ભાવના 

૨૮ સાધનાકાલની પરિચર્યા 

ર૯ અ'તરાયો એળ ગવાની જરૃર 
૩૦ સ્વપ્નસ કેત 

૩૧ મત્રસિદ્ધિના સાત ઉપાયો 
૩૨ મત્રાસિહિ 

૩૩ મત્રપ્રચોગે 

૩૪ શાખરમત્નોા 

૩૫ ઉપ્સ હાર 


ઉપચોાગી લેખો 


૧ મત્રશક્તિ અગે શ્રી કેદારનાથજી, શ્રી મોહનલાલ મહેતા 

ર મત્રશાસ્ર અને જેન શ્રમણી, ૫”. શ્રી સુદ્રદેવ ત્રિપાઠી 

૩ સરવવેદ સારભૂત ગાયત્રી મંત્ર, શ્રી ચોમ્રચાય" એમ. એ. 

૪ મત્રસાધતા માટે આસન; સ્થાન, માલા વગેરેની વિચારણા, 
શ્રી જેઠાલાલ ત્રિવેદી ૩૩૬ 


૬૪૫ 
૬૧૫૬ 
શૃદૃડ 
૧૬૮ 
૧૭૭ 
૧૮૩ 
ર૦૮ 
૧૧૮ 
રરર 
2૨૩૦ 
2૩૮ 
૨૪૪ 
૨૫૩ 
૨૫૭ 
ર્દૃશૃ 
સદ 
૨૭૯ 
2૮૮ 


જે૯્ડ 
ર૦૦ 


૩૩ 


પ મત્રત્રહણુમા વિધિ તથા નિષેધ, ઠામુર શ્રી રાસસુમેર્સિ'હછી ૩૪૬ 








સમર્પણુ 
ભારતના તે મહાપુરુષોને 

કે જેમણે 
જગતના કલ્યાણુ અથે' 
સ'ત્રવિદાનો પ્રકાશ કર્ચો. 


ન્ડ] 


વિનીત 
ધીરજલાલ શાહુ 


પ્રકાશકીય 


માનવજીવનને ઉત્કષષ સાધવા માટે મ'ત્રવિદા એક મહત્વનું 
સાધન છે, પણુ આજે તેના 'અભ્યાસીએ-અતુભવીઓ બહુ એછા 
નજરે પડે છે. તેમાંયે પોતાના અભ્યાસ અતે અતુભવતુ' ફલ તટસ્થ 
ભાવે અક્ષરાંકિત કરીને પ્રન્ન સન્સુખ ધરનારા વિઠ્દાને] તો આંગળીના 
ટેરવે ગણાય એટલા પણુ નથી, પરતુ ચુજરાતનું' એ સદભાગ્ય છે 
કે તેતે અધ્યાત્મવિશારદ, વિદ્યાભૂષણુ, ગણિતદિનતમણિ, શતાવધાની 
પડિત શ્રી ધીરજલાલ શાહુ જેવા મત્રશાસ્રના ઊડા અભ્યાસી તથા 
એકનિષ્ ઉપાસક સાંપડયા છે; અને તેએ ગણિત, માતસશાસ્ર, તત્ત્વ- 
સાન આદિ અન્ય વિષયની જેમ આ મહત્ત્વપૂર્ણ વિષય પર્‌ પણુ 
પોતાની કલમ ચલાવવા લાગ્યા છે. 

આજથી ખે વષ પૂવે" તેમણે ખૂબ પસ્શ્રિમપૂવ'ક 'મ'ત્રવિજ્ઞાનઃ” 
નામતા એક ખૃહદૂ ત્રથની રચના કરી અને તેમાં મત્ર તથા મત્ર- 
સાધતા અગે જાણુવા જેવી અનેક હકીકતો વેદિક, જૈત તથા ખૌોદ્ધ 
ત્ર'થના આધારે, તેમજ પોતાનાં અતુભવ પરથી સરસ શૈલિમાં અને ' 
સરલ ભાપામાં રજૂ કરી. પર'તુ આજતુ' લોકમાનસ સુખ્યત્વે મતોર'જફ * 
હળવા સાહિત્ય તરફે ઢળેલું હોઈને આ ગ્રથને। કેવો! સત્ટાર થશે ? 
તે અમારે મત એક વિચારણીય પ્રશ્ન હતો; કિ'તુ તેતું' પ્રકાશન: થતાં 
જ પત્રકાર-મિત્રેએ તેને હાદિકે આવકાર આપ્યો, વિદ્દાનોએ તેતી 
પ્રશ'સા કરી અને જિજ્તાસુજનોએ તેને અ'તરતા ઉમળકાથી વધાવી 
લીધે. પરિણામે ખે જ વર્ષમાં તેની પ્રથમ આવૃત્તિ ખલાસ થઈ અને 
આ ખીજ આશજત્તિ પ્રકટ કરવાતા। મંગલ પ્રસ'ગ ઉપસ્થિત થયે. તે માટે 
અમે સવે' વિદ્યાપ્રેમીઓ પ્રત્યે આભારની લાગણી વ્યકત કરીએ છીએ. 


દ્વ 


સત્રવિજ્ઞાનના પ્રકાશન પછી થોડા જ સમયમાં પ'ડિતજએઃ 
'સ'ત્રચિ'તાસણિ નામના ખીન પણુ એક મહત્તપૂર્ણું ત્ર થનુ” 
સજન કયું" અને તેતે અસે પ્રસિદ્ધ કરેલ છે. આ ગ્ર'થ પણુ એટલે 
જ લોકપ્રિય નીવડયે। છે. 

હવે પડિત શ્રી ' સ“ત્ર દિવાકર ? નામતા ત્રીજ ગ્રથતુ' સ્જ'ત. 
ફરી રહ્યા છે અને તે અમારા તરફથી આ વષતી દીવાળી પહેલાં 
ગ્રકટ થઈ જવા ૧% છે. આ રીતે અમે મત્રવિપયક ત્રણુ મહત્ત્વના. 
ગ્રથા ગુજરભાપાભાષીએ આગળ રજૂ કરી શકીશું, તેનો અમને. 
ખુબ આનદ છે. 


સર્ત્રવિજ્ઞાનની પ્રથમ આજત્તિતુ' શોધન કરવામાં આવ્યું છે, પણુ- 
તેમાં વિશેષ ફેરફારો કર્યા નથી. વધારે સ્પજ્ટ કરીએ તો તેમ કરવાની 
આવશ્યકતા લાગી નથી. 


આ મહત્ત્વપૂણું' ત્ર'થતી પ્રસ્તાવના સુમઈ સમાચાર સાપ્તાહિકના 
વિઠ્દાન્‌ ત'ત્રી શ્રી શાંતિકૃમાર્‌ જ, ભટ્ટ એમ. એ. એલ્‌ એલ્‌. ખી. 
સાહિત્યરત્ને ધણા પરિમ્રમપૂર્વકઝ લખી આપી છતી, તેજ આ. 
આવૃત્તિમાં ઢાયમ રાખી છે. 


જે મિત્રોએ તથા મહાતુભાવોએ આ પ્રકાશનર્મા રસ લીધે છે 
અને એક યા બીન પ્રકારે સહાય કરી છે, તેમના પ્રત્યે કૃતરાતાની. 
લાગણી પ્રર્ટ કરીએ છીએ. 


મકાશકઃ 


મ્રસ્તાવના 


મ્‌ત્રશાસ્રના ઊ'ડા અભ્યાસી, ગણિતદિતમણિ, સાહિયવારિધિ 
શતાવધાની પડિત શ્રી ધીરજલાલ ટોકર્શી શાહે આ મતતીય અને 
શાગ'દશ'ક ગ્રન્થની પ્રસ્‍તાવના લખવા માટે મતે વિનતિ કરી ત્યારે મને 
ખૂબ આશ્રય' થયુ, કારણુ કે એમના જેવા મહાવિદ્દાનના મન્થની 
પ્રસ્‍તાવના લખવી એ મારે માટે અતધિકારચેષ્ટા જ ગણાય. પરતુ આ 
અમાઉ સુખઈમાં તેમણે મત્રવિશારદોતી એક પરિષદ ખોલાવવા યોજના 
ઘડી હતી, ત્યારે તેમણું વક્તા તરીકે મારી પસદગી કરી હતી અને 
એ પસ'દગીને મે' મારી અનુમતિ પણુ આપી હતી અને તેથી તેમના 
પ્રભાવશાળી વ્યક્તિત્વ સામે પ્રસ્‍તાવના લખવા માટે મારાથી ઈન્કાર 
થઈ ન શકયે।. 

છેલ્લાં પયીસેક વષ'થી મ-ત્રવિસાનને। મે અભ્યાસ કર્યે છે, 
પરતુ એ અભ્યાસ સાધના કરતાં સ'શોધતની દૃષ્ટિએ જ કર્યો છે, 
એમ કહેવું યોગ્ય થઈ પડશે અને આ પુસ્તકતુ મૂલ્યાંકન પણુ એ જ 
'દદ્દિથી કરવા હુ પ્રેરાયો છુ, 

સામાન્ય રીતે પ્રતેક મતુષ્ય જીવનમાં સુખ ઇચ્છે છે. જેમને 
આવા સુખની પ્રાપ્તિ થાય અથવા ન થાય તેઓ સૃક્ષ્મ સુખની ઈચ્છા 
રાખે છે. જેમને આવા સૂક્મ સુખની પ્રાપ્તિ થાય તે આવુ સૂટ્દસ 
સુખ શાશ્વત ખને એવી ઝ ખના રાખે છે. જેમને આવા શાશ્ચત સૂષ્ટ્મ 
સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે, તે આત્મસાક્ષાત્કાર, કૈવલસ્તાન કે નિવિષકલ્પ 
સમાધિમાં લીત થવા ઈચ્છે છે. ચેતન્યમય માનવજીવનની આ જ 
સ્વાભાવિક સ્થિતિ હોય છે. 


માનવ4જવનતું' આ ખ્યેય છે અને એ પ્યેયતે પહોંચવાના માર્ગો 
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અતે સાધનેતું દશ'ત અને માગદશન આપણુને જ્ાતીઓ, કેમયોગીએ,. 
ભક્તો, ચોગીએ, તપસ્વીઓ, સુનિ મહારાજે, આપ્યાત્મવાદીએ। વગેરે 
પાસેથી મળી શકે છે. એમના અતુભવો અને માગ'દશ'તની નોંધ તે. 
જ આપણા ધમમ્રથો અને શાન્તા છે. 


સ્થૂલ સુખસ'પત્તિથી જવનમાં સાચા અને શાશ્રત સુખતી પ્રાપ્તિ 
થતી નથી. સ્થૂલ સુખસ'પત્તિ અને સમૃદ્ધિના શિખર્‌ પર્‌ બિરાજતા. 
અમેરિકામાં આજે વધુમા વધુ ગાંડાની પસ્પિતાલે છે, વધુમાં વધુ 
ગ્રેકારતા વધુમાં વધુ ગુના થાય છે અને ત્યા લગભગ દસ ટક! વસ્તિએ. 


જીવનમાં એક વખત તો જરૂર માતસિક ઉન્માદ માટે ચિકિત્સા 
કરાવી હૈય છે. 


સમૃદ્ધિના શિખર પર બિરાજતા દેશની એક તરક્‌ આવી દશા 
છે, તો ગરીખીમા ગબડી પડેલા અને સખડતા-દેશેતું ચિત્ર પણુ લગભગ 
આવું જ છે. ઉપનિષદમાં એક કથા છે, બ્રહ્મસાન પ્રાત ફરવાની જિજ્ાસા. 
શખતાર્‌ એક શિષ્યતે ગુરુએ સાત દિવસ ઉપવાસ કેરી પછી પોતાની 
પાસે બહ્મસાન પ્રાપ્ત કરવા આવવાની સક્ષાહુ આપી. શિષ્ય સાત 
દિવસના ઉપવાસ કરી ગુરુ પાસે બ્રહ્મનાન પ્રાપ્ત કરવા ગયે. શિષ્ય 
વેદ્પાડી હતો અને લગભગ બધા જ વેદ એને ક'ેસ્થ હતા, બ્રહ્મજ્ઞાન. 
આપવા અગાઉ ગુરુએ એતે અમુક અમુક વેદતી અમુક અસુક ક્કચા- 
એને પાઠ કરવા જણાવ્યુ. શિષ્યને કેટલીક ત્કચાએ યાદ આવી. 
નહી, કેટલીક જડચાએ માંથી વચ્ચેના મંત્રો જ રહી ગયા અને સ્વરે 
ગ્રમાણે ઉચ્ચાર કરવામાં પણુ ધણી ભૂલે! થઈ ! 


આથી ગુરુએ એને ખહાજ્ઞાન આપતાં જણાવ્યુ” કે અન્ત છે, તે 
જ બદા છે. વળી પ્રાચીન ચન્થોમાં કોશલ્ય પ્રત્યે પ્રમાદ ન સેવવાને 
અને ખળની ઉપાસના કરવાનો પણુ આદેશ આપવામાં આવ્યો છે. 
સ્થૂલ સુખસ'પત્તિ માનવીના આધ્યાત્મિક વિકાસતું એક મહત્વનુ' અને 
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પ્રાથમિક સોપાન છે, રામકૃષ્ણુ પરમહ'સ પણુ પોતાના શિષ્યોને સસારમા 
હોશિયાર થવાતે ઉપદેશ આપતા હતા, કારણુ કે જે પોતાની સાંસારિક 
ફૂરજને વ્યત્રસ્થિત રીતે, નિદ્ટાપૂવક અને પ્રામાણિકતાથી ખન્નવી શકતેદ 
ન હોય, એ આપધ્યાત્મવાદના સૂદ્વમ ક્ષેત્રમાં ભાગ્યે જ પ્રગતિ કરી શકે છે. 


અધ્યાત્મવાદ એ આત્મસાક્ષાત્કાર્તો એક માગ છે. એના વિવિધ 
ભાગ પાડી શકાય, પણુ આ ભાગે ઉપરાઉપરી ગોઠેવાયેલાં પગથિયાં' 
જેવા છે, એ આપણે ભૂલનું ન જઇએ. મત્રયોગ આ આત્મસાક્ષાત્કારતુ” 
સાધન છે, પરતુ સર્વોચ્ચ શિખર પર પહોંચવા મથતા માતવોએને' 
જેમ પહેલેથી પોતાની સાથે લાકડી રાખવી પડે છે, એમ મ'ત્ર પણુ 
સાચા સાધકની સાથે રહે છે, પણુ ટોચ પર્‌ પહોંચ્યા પછી તે લાકટીને 
ખાજુએ મૃકી દે છે. 


અન્ય યોગો કરતાં મત્રયોગનુ' સ્થાન અતેક રીતે વિરિષ છે. 
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતામાં જણાવ્યું” છે કે યજ્ઞમાં પણુ 
(ઉત્તમ એવે ) જપયન હુ છુ. 

“સત્ર શખ્દ મન સાથે ગાઢ સધ ધરાવે છે. માનવીનાં મત 
અતે પ્રાણુ વચ્ચે અવિનાભાવ સબધ છે. (સતસ. સન્ર્ત પ્રાણ: 
પ્રાળરય સ્તનને સત:-યોગવાસિક રામાયણુ ). આ મતને જ માનવીના 
અધતન અતે મોક્ષનું કારણુ માનવામાં આવ્યું” છે. માનવીની વાણી 
અને વત'ન એના મનની રિથતિતુ' જ પ્રતિબિ'બ પાડે છે. વાસ્તવિક 
દૃષ્ટિએ જેઈએ તો મતુષ્ય શરીરથી જે કાર્યો કરે છે, એની પાછળનુ” 
ગ્રેરણાબળ એના મનમા જ હોય છે. સમગ્ર જગત માનવીના મન પર 
અવલ બે છે. આથી મનની સુધારણા પર ખાસ ભાર મૂકવામાં આવ્યે? 
જે. ભ્રગવાન રામતે દીક્ષા આપતાં એમતા ગુરુ વસિષ્ઠે એમને 
કહું હતુ' કે : 

સિર્સ જારળમર્થાત્ાં સાસ્સન્લસિ સરત્‌ત્રચસ્‌ । 

* સસ્મિત સીળેઝગત્કીળ તલ જર્સ્યેધયસ્તતઃ॥ 


૧ર્‌ 


પજ "ત સતોસેવો, ક્ષેવઃ સર્વારથસિર્િટ્‌& 1 

અસ્ચત્ર સિજ્જઃ જછેરાઃ, સર્વેવાં તરઝય સિન ॥ 

પરતુ મત એ મેક્ષતુ' સાધન હોવા ૭તાં માનવી ભાગ્યે જ 
પોતાની માર્નાસિક શક્તને વિકસાવવા પ્રયત્ત કરે છે. તબીબી વિજ્ઞાન 
જણાવે છે કે એક માનવી ઝનૂતે ચડે તો એનામાં દસ માનવીનું” 
અળી અ'દરથી પ્રમટે છે. આવું ખળ સુષુપ્ત અવસ્થામાં દરેક માનવીમાં 
શેય છે જ. આવી જ રીતે મતમાં પણુ સુષુપ્ત શક્તિઓને! ખજાનો 
ભરેલો છે, પણુ માત્ર એકાદ સ્પર્શથી ૦૪ ટાઈટાનિક જેવી જ'ગી 
કેદની સ્ટીમરને તોડી તાંખતાર, સાગરમાં તરતા પહાડ આઈસખગ'ને 
માત્ર દશમો! ભાગ જ ખહાર જેઈ શકાય છે, એમ સામાન્ય મનુષ્યો 
મતતી અત્યત અલ્પ શક્તિખ॥ોથી જ પરિચિત હોય છે. 


મત, અુહ્દિ, ચિત્ત અતે અહકાર આ ચાર મળીને માતવીતુ” 
અન્તઃકેરણુ બતે છે અને માતવીની ન્નેવાતી અતે કાય' કરવાની 
શક્તિ એ માનવીનું ખાલ કારણુ છે. આ સવ" મળીને માનવીનું” 
સૂષ્ષમ શરીર ખને છે. 

સામાન્ય રીતે આપણે એમ માનીએ છીએ કે આપણે ખાલ્મ 
જગતનાં કાર્યો આપણી ઈ ન્દ્રિયો મારફત કરીએ છીએ, પણુ ખરી 
રીતે તો આ ક્રિયાઓ આપણા મગજની અ'દર્‌ આવેલા વિવિધ 
કેન્દ્રો દ્રારા જ થતી હોય છે. 

આ ચિત્તને કારણે જ આપણુને પ્રત્યક્ષ દશ'ન થાય છે, આપણે 
અનુમાનો કરીએ છીએ, પુસ્તકો અમર ખીશ્નખા પાસેથી જ્ઞાન મેળવીએ 
છીએ. આપણુને છીપમાં મોતી કે દોરડામાં સાપ જેવુ” મિથ્યા જ્ઞાન 
-શ્રાન્તિ થાયે છે, સ્વપ્ન વગરતી ગાઢ નિદ્રા આવે છે અતે ખધુ” 
યાદ રહે છે. ચિત્તની આ સ્તાભાવિક ક્રિયાઓ છે, પર'તુ જાગૃતાવસ્થા, 
સ્વષ્નવસ્થા અને નિદ્રાવસ્થા એ ત્રણેયથી પર્‌ જઈ માતવી ચોથી તુરીય 
અવસ્થામાં પ્રવેશે છે, ત્યારે જ માનવીને આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે. 
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એટલે મતને આત્મસાક્ષાત્કાર માટે તૈયાર કરવા મત્ર એક 
સર્વાલક્ષી અને અમૂલ્ય સાધત છે. આજે અનેક રોગોની ગ'ભીર 
સ્થિતિમાં ડોકટરો જેમ ખોડ સ્પેક્ટ્રમ એન્ટીબાયોટિકસતે! ઉપયોગ 
કેરે છે, તેમ મ'ત્ર એ પણુ એક સજીવની ઓષધ છે. 


મતતી સુષુપ્ત શક્તિએ વિકસાવવા માટે મનને એકાત્ર બતાવવાની 
પ્રથમ આવશ્યકતા રહે છે. વૈજ્ઞાનિકે કહે છે કે એક ચોરસ ફૂટ કાચને 
હથોડાથી તોડવા માટે જેટલી શક્તિ વાપરવામાં આવે છે, એટલી 
શક્તિ જે ફાયના ટાંકણીની ટોય જેવડા ભાગ પર કેન્દ્રિત કરવામાં 
આવે તો તે જગતતી સખતમાં સખત ધાતુને ક્ષણુવારમાં ઓગાળી નાંખી 
શકે. મત જ્યારે એકાત્ર થાય છે, ત્યારે માનવીમાં આવું જ મનોબળ 
ગ્રગટે છે. 


માનવીના જીવનની તમામ સફળતા કે નિષ્કેળતાતો આધાર તેં 
દરેક પ્રસગે શું પસદ કરે છે અને શું' પસદ નથી કરતો ? એના 
શ્ર રહે છે. આવી સારાનરસાની પરીક્ષાશક્તિ વિવેક કહેવાય છે. 

માનવીનાં દુઃ ખોતુ' સૂહ્મ પૃથક્કરણુ કરવામાં આવે તો જણાશે 
છ કે સંસારરૂપી નાટકમાં એ પોતાને એક અભિનેતા સમજીને વ્યવહાર 
કરે છે અને રંગભૂમિ પર પોતે સાચો! રામ ન હોવા ૭4ાં અજ્ઞાનને 
લીધે તે પોતાને સાચો રામ માની દુઃખ અતુભવે છે, પર'તુ આત્મા 
પોતે આવો અભિતેતા નહી' પણુ કેવલ સાક્ષી જ-પ્રેક્ષક જ છે. એના 
સાનમય શુદ્ધ સ્વરૂપમાં તે દિવ્ય જ્યોતિમથ છે. પોતાને આવા અભિનેતા 
નહી પણુ પ્રેક્ષક માનવાની આ ભાવના વૈરાગ્ય કહેવાય છે, આમ 
સત એકાત્ર થવાથી એનામાં આપોઆપ વિવેક અતે વૈરાગ્યતો ઉદય 
થાય છે અતે અપ્યાત્મમાગતી એની યાત્રા આગળ વધે છે. 

માનવીતનુ' સાચુ' જગત આંતરિક હોવા છતાં અજ્ઞાનને કારણે 
આલ જગતને જ સાચું માતે છે, પરતુ બાલ જગત ને સાચુ” હોત 
સો! માંદા માતવીતે કે શોકપૂણું માતવીતે પણુ જમન એવા તે એવા 


ય્૪ 


સ્વરૂપમાં જ જણાવું જેઈ એ. પણુ આમ ખતતુ' તથી, એ જ ખતાવે 
છે કે જગત મનોમય છે. માનવી જ્યારે 'બહિસુ"ખ મટી અ'તસુ'ખ 
ખતે છે, ત્યારે જ તે સાચા સુખતેો। અતુભવ કરવા લગે છે. 


આ મતતી એકાગ્રતા, મતતા વિવેક-વૈરાગ્ય અને અ'તમુખી 
હિ એ સવે માટે મંત્ર એક અમોધ શસ્ત્ર છે. જે મતત કરવાથી 
સાતવીતુ' ત્રાણુ અર્થાત રક્ષણુ કરે છે, તે મત્ર ફેહેવાય છે. આમ. 
આ મંત્રની નિરકિત દર્શાવે છે કે મત્રનું પ્રધાન કાયપ માનવીનું" 
રક્ષણુ ડરવાનું છે. 

મ'્ર માનવીનું” આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ એ ત્રણેયની સામે. 
ર્ટ્ષણુ કરે છે. આધિ એટલે ચિન્તા. મુદ્દ જેમાં ખૂખ ફેલાય જ છે. 
તે નિસ્કેત પ્રમાણે આધિ કહેવાય. માનવી જ્યારે ચિન્તામાં ધેરાય છે,. 
ભારે તક, વિતકે અને ઝુતર્કોના જળામાં ફેસાય છે અતે આવા 
તઢ, વિત'ક અને ગુતર્કોનો કોઈ છેડો રહેતો નથી. આવી ચિન્તા. 
ત્રમાણુભાન, વિવેઠભાન વગેરે માનવીતી શક્તિઓને હરી લે છે અતે. 
ચિન્તામગ્ન માનવી પોતાને અને અન્યને પણુ દુઃખી કરે છે. સાનવીની. 
સે।માંની નવાણુ' ચિન્તા નકામી જ હોય છે. કેટલાય મનુષ્યો ચિન્તાતે 
વશ થઈ રેગિજ્ ગને છે, મતોનાશ કરી સ્કીઝોફ્રેનીઆ જેવા માનસિક 
શેગથી પીડા પામી જીવનને ખુવાર કરે છે. આથી જ ચિન્તાને 
ચિતા સમાન ગણવામાં આવી છે. આમાંય ચિન્તા તો ચિતા કરતાં 
પણુ વધુ ભયકર છે, કારણુ કે ચિતા નિજ'વ મતુષ્યને બાળે છે, 
જ્યારે ચિન્તા તો! જીવતા મતુષ્યતે સળગાવે છે. ચિતા મતુખ્યના 
દેહને એક જ વખત ખાળે છે, જ્યારે ચિન્તા એને સતત સળગાવ્યા 
કરે છે. આવી આધિ અર્થાત્‌ ચિન્તામાંથી છૂટવાને સર્વોત્તમ માગ 
મત્રસાધના છે. 

જે વિરેપ સ્વરૂપમાં આધિ અથવા ચિન્તા કરાવે છે, તે વ્યાધિ. 

ડેહેવાય છે, ઠાદ્ણુ કે દ્યાધિ શરીર ઉપરાંત મનને માટે પણુ પીડાજનકે 


વપ 


ખને છે. વ્યાધિમ્રસ્ત મૂતુષ્યો ધણા ખરા રોગે માંથી મુકત થઇ શકે છે,. 
એ એક સાખીત થળ ચૂકેલી હકીકત છે. ધણાખરાં રોગો શરીરતી 
અ'દરતી ક્રિયાઓમાં અવ્યવસ્થાને કારણુ જ થતા હેય છે અતે એવી. 
અવ્યવસ્થાનાં મૂળ તપાસવા જતાં જણાય છે કે એમતી અ'તસ્રાવી 
શ્રથીએ માં ખામીએ હોય છે. જે માનવીતું મત પ્રસન્ન રહી શકે 
તો જ આવી અતસ્રાવી ગ્રથીઓ પોતાની કામગીરી ખરાખર બજવી 
શકે છે. પ્રસન્ન રહેતા માનવીને ભાગ્યેજ કેઈ રોગ થાય છે. આવી 
ચિત્તની પ્રસન્નતા મ'ત્રસાધના દારા પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. આમ છતાંય 
કેટલાક રોગો એવા પણુ છે કે જેમતે આયુવે'દમાં અસાધ્ય ગણાવવામાં 
આવ્યા છે. આવા અસાધ્ય રોગથી પીડાતા માનવીઓને પણુ મત્રસાધતા 
શાન્તિ અને પ્રસન્નતા અર્પાણુ કરી શકે છે, પર'તુ મત્રટ્દારા તમામ 
રૈગા મટી શકે છે એવે કોઇને દાવો હેય તો તે મામ દાવો જ 
છે અતે એ સફેળ થાય તેતે માટે માત્ર ભાવિમાં રાહુ જ ન્નેવાની. 
રહે છે. આગળ અપારદશક પ્રવાહી આવી જવાથી કોઈ માનવી 
અધ બન્યો હોય, તે મ'ત્રસાધના દ્દારા શારી રેક ક્રિયાઓને ફેરફાર 
થવાથી દેખતે ખતી શકે. આવી જ રીતે સાંધા ઝલાઈ જવાથી 
કોઈ માનવી લગડો ચાલતો હોય, તે પણુ મ-ત્રસાધતા દ્રારા ફેરી. 
ચાલતો થઇ શકે, પણુ જેની આંખમાં ડોળો જ ન હેય અથવા 
જેનો પગ કપાઈ ગયો હોય, તેમને અતુકમે આંખમાં ડોળો આવી 
જાય કે પગ આખો થઈ જાય, એવી આશા ર્‌ાખી શકાય નહી. 


સામાન્ય મતુષ્યો માટે માયુ પામેલા મનુષ્યના મરણુને એળખતાતુ” 
સહેલુ નથી, કારણુ કૅ શ્વાસ બધ ચયા પછી પણુ થોડાક સમય. 
બાદ ચાલુ થાય એમ પણુ ખને છે. ધણી વાર ખેભાન અવસ્થામાં 
શાસ અને હદયના ધબકારા એટલા ધીમાં થઇ ગયા હેય છે કે સામાન્ય. 
માનવી તે પારખી ન શકે. આવા માનવી પણુ એમતા પર્‌ પાણી 
૪ટાતાં કે ધૂપદીપ થતાં ભાતમાં આવી તય છે, આ ઉપરાંત આવી. 


યદ 


વ્યક્તિઓ આગળ મોટેથી ભજન#ીત'તતા અત્રાજ થતાં પણુ તેઓ 
કયારેક ભાનમાં આવી જાય છે. આવા પ્રસંગો ખાસ કરીતે ગામડાર્મા 
-અતે છે. પણુ મૃત્યુ પામેલો માનવી મ'ત્રશકિતિથી જીવતે થયે। હોવાને 
કોઈ વૈજ્ાનિક પુરાવા આપણી પાસે નથી. 


મત્રશક્તિથી ધણી ખરી ઉપાધિઓ દૂર થઈ શકે છે, પશુ તમામ 
ઉપાધિએ।  મ્રથી દૂર થઇ શકતી નથી. અભિમ્મતાશ અતે પ્રચવાય 
“એ જવનનાં અતિવાય અગો છે. ખેતરમાં બરાબર પાક લણુવાના 
સમયે હીમ પડે કે દીકરાતે મહાપુરૂષ બતાવવા તાલીમ આપી હોય 
“છતાં તે મહા પાપી નીવડે એવા પ્રકારના ખનાવે। જીવનમાં પ્રારખ્ધને 
કારણં ધણી વાર ખતે છે. આમ ૪તાં આવા પ્રસગોા પણુ મત્રસાધકે 
અપાર ધીરજ રાખી આત્મનિકટ ખની શાન્તિથી પસાર કરી તાખે છે. 
વળી મ'ત્રસાષક ઉપાધિમાં પણુ મતતે શાન્ત રાખતો હોવાથી ધણી 
વાર એને ઉપાધિ દૂર્‌ કરવાના માર્ગો પણુ મળી રહે છે. 


આમ મ-ત્ર આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિમાં રહ્ષણુ કરે છે, છતાં 
એમાં રહેલી મર્યાદાએ પણુ આપણે પ્યાનમાં રાખવી જોઈએ. 


મત્રશક્તિથી ચમત્કારો થઈ શકે, પરતુ ચમત્કાર કોને ગણુવા એ 
'વિશે હજી ધણા મતભેદ છે. વૈજ્ઞાનિક દષ્ટિએ નનેઈએ તો કુદરત 
સવ'શક્િતમાન હોવા ૭તાં પોતાના નિયમતું જ ઉલ્થ'ધન કરે એવા 
નિયમો! સાથે સાથે જ અમલમાં મૂકી ન શકે. મંત્રવિદ્યાને નામે જે 
ધણાખરા ચમત્કારો જવામાં આવે છે, તે અને જદુગરોના ખેલમાં 
કશે! જ તકાવત હેતો નથી. માનવી પોતાની સમજશકિતની મર્યાદા 
સ્વીકારવાને બધ્લે “ મે' આ નજરે નેયુ'' એમ કહી મત્રતા ચમત્કાર 
નયા હોવાને દાવો કરે છે. મ'ત્રવિદ્યાથી લેખ ડતુ' સોતું ન બનાવી 
શકાય, અભણુ માનવીની જીભ પર્‌ મત્ર લખીને તેતે વિઠ્દાન બનાવી 
ન શકાય, પાણીમાં ઊભા રહી ન શકાય કે હવામાં અહર રહો ન 
શકાય, આવી પ્રાચીન વાતોતે હેતુ ખોધદાયક કથાઓ રજૂ કરવાના 


૧છ 


જ હોય છે. પ્રાચીન ડેથાઓમાં આવે છે એ ખધું સત્ય માની ન! 
શકાય, કારણુ કે કાગડો કે ગધેડો બોલી શકતા નથી, છતાં આવીઃ 
કથાઓમાં એભતે વાતચીત કરતાં કલ્પવામાં આવ્યા હેય છે. 


આમ છતાં મ'ત્રશકેતથી બળવાન બતેલ મત અનેક ચમત્કારો 
સજે છે. ધણા મત્રસાધક નિપ્ણાતો પોતાના મનોખળથી સામાનાં- 
મન પર્‌ ઊ'ડી અસર કરે છે. એમની મત્રસાધનાતે પરિણામે આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર થતાં એમના સ'પકમાં આવનતારાઓનતા મતમાં એમના 
પ્રત્યે ભકેતભાવની લાગણી પ્રગટે છે. લોડે! એમની પાસે માર્ગદશ'ન- 
પામવા પણુ આવે છે. 


પ્રાચીન ભારતમાં મત્રવિસ્તાનનો વિકાસ અદ્ભુત ગણાય એવા 
પ્રમાણુમાં થયો હતો અને એ વિષય પર અનેક ત્રન્થે! પણુ લખાયા- 
છે. કોઈ પણુ શાસન પ્રત્યે અ'ધશ્રહ્દા રાખવી તે એના પ્રત્યેની નાસ્તિકતા 
જેટલી જ નિરથ'ક છે. મત્રવિદ્યા સાચી વિદ્યા છે અને માનવીના 
આપ્યાત્મિક અને સવલક્ષી વિકાસમાં તે ખૂખ જ સહાયભૂત થાય 
છે, એમ હુ' અનુભવને આધારે કહી શમુ' છુ. 


ગુજરાતી ભાષામાં મ'ત્રવિસાન પર એકેય અઘતન અતે આધાર-- 
ભૂત પુસ્તક નહેતુ', ત્યારે શ્રી ધીરજલાલ ટોકરશી શાહે આ પુસ્તક. 
લખી આવા પ્રકારના સાહિલમાં એક સૌથી પ્રાણુવાન ઉમેરે કર્યો છે. 
એમની દણિ તો સદાય તટસ્થ અને અભ્યાસલક્ષી રહી છે. પ્રાપ્ય, 
અપ્રાપ્ય, હસ્તલિખિત એવા લગભગ સાઠે પુસ્તકોના ઊ'ડા અભ્યાસ- 
પછી એમણે આ પુસ્તક લખ્યુ છે. મ'ત્રવિસ્ઞાન જણુવા માટે તેમણે- 
હજરો માઈલના પ્રવાસ ખેક્યો છે અને સે'કડો નિષ્ણાતોને તેએ મળ્યા 
છે. આટલી ખધી જહેમતને અન્તે તેમણે લખેલા આ પુસ્તકની મૂલ્યવત્તા. 
સુસ્ત વાંચકને સમનવવાની ન જ હોય. મ'ત્રવિસાનતે લગતી કોઈપણુ 
આખત એમણે છોડી નથી. સાચા અથ'માં બિનસાંપ્રદાયિક એવું આ. 
પુસ્તક સવ ધર્મના લોકોને એક સરખુ' જ ઉપયોગી નીવડશે એ 


૧૮ 


(નિઃશ'ક છે, લેખકતુ' વિશાળ વાંચન, અનુભવ, ઊડુ' નિરીક્ષણુ વગેરેનુ” 
“સપણ પ્રતિખિ'ન આ પુસ્તકમાં પડયુ' છે. મત્રવિદ્યાને નામે આજે લાખો 
માનવીએ ડૅગાઈ ને પાયમાલ થઈ રહ્યા છે અને સુશિક્ષિતા આપણી 
પ્રાચીન વિાઓથી વિસ્ુખ થઈ રહલ્રા, છે, ત્યારે આ પુસ્તક લખીને 
લેખઠ્ઠે જનતાની અતે ભારતીય સ'સ્કૃતિની સાચી સેવા કરી છે અતે 
એમતી આ સેવા અભિત'દતને પાત્ર છે. 


તા. ૧-૫-૧૯છ ળો 
-શાન્તાખહેન પ્લ ી 


--શાન્તિકુમાર્‌ જઃ ભટ્ટ 
એસ્ટેટ, ? મ 
સ ક. (તત્રીઃ સુબઈ સમાચાર સાપ્તાહિક) 


સુબઈ ૬૩ પૅઝિ. ) 


સાક્ષીભૂત પ્રથાની યાદી 
[ વૈદિક, પૌરાણિક, તાંત્રિક ] 


“૧ આગ્તિપુરાણુ 
ર્‌ આગમસારતત્ર 
૩ “ફાર ઉપાસના 
૪ કક્ષપુટી 
પ કાલિક્ાગમ 
દ કુલાણુંવત'-ત્ર 
૭ ગાયત્રી ઉપાસતા ભાગ ૧-૨2-૩ 
૮ ગાપાલસહસ્ત્રનામ 
હ ગોતમીય ત ત્ર 
૧૦ ઘેર્‌ડસહિતા 
“૧ છાદ્દોગ્ય ઉપનિષદૂ 
૧૨ ર્ાતાણુંવત'ત્ર 
૧૩ તત્રસાર્‌ 
૧૪ ડુર્ગાય'તસૃતિ 
૧૫ દેવી ઉપાસના 
૧૬ પિચ્ઠ્લા તત્ર 
૧૪ પિ'ગક્ષામત 
૧૮ પ્રચોગસાર 
૧૯ ભગવદ્‌ગીતા 
ર૦ ભૂતશુહિતિ-ત્ર 
૨૧ ભરવીત-ત્ર 
૨૨ મણહાનિર્વાશુત ત્ર 


૨૩ મત્રમહાણુંવ 
૨૪ મ-ત્રમહેદધિઃ 

૨૫ માંડૂકયોપપનિષદૂ 
૨૬ સ્ુડમાલત'ત્ર 
૨૪ ય-ત્રચિત્તામણિ 
૨૮ યોગદશત 

ર૯ ચોગદ્શન-પદબોધિતી ટીકા 
૩૦ યોગશિખોાપનિષત્‌ 
૩૧ યોગસ'હિતા 

૩૨ સ્દ્રયામલ 

૩૩" લલિતાસહસ્રનામ 
૩૪ વકતુ'ડકલ્પ 

૩૫ વામકેશ્વરતત્ર 

૩૬ શખ્દકલ્પદ્ુમ 

૩૭ શાર્દાતિલક 

૩૮ શિવસ'હિતા 

૩૯ શૈવભાસ્કર 

૪૦ પડ્ચક્રે અતે ઝુડલિની શક્તિ 
૪૧ સનતત્‌ ઝુમારત ત્ર 
૪૨ સરસ્વતીત-્ર 

૪૩ સ્ક'દપુરાણુ 


૨૦ 


[ જેન ] 
૪ આપપવિઘ્યાતુશાસન પર ભક્તામરસ્તોત્રમ'ત્રય'ત્રાદિ 
૪૫ ઉવસગ્મહર' સ્તોત્ર ૫૩ લૈરવપદ્યાવતીકલ્પ 
જ$ નમસ્ટાર-સ્વાધ્યાય ભાગ ૧-૨ પ૪ મત્રવ્યાકરણુ 
જ૭ નવસ્મર્‌ણુ . પ૫ મત્રશાસ્ર (અ સેજ) 
જ નિર્વાણૂકાલિકા પદ મંત્રાધિરાજકલ્પ 
જટ પ'ચકલ્પભાષ્ય પછ ચે[ગબિદુ 
પ૧ પ્રતિકમણુસગપ્રમાોધટીકા પ૯ શાન્તિસ્તવ 
ભાગ ૧-૨-૩ 
| પ્રકીર્ણ ] 


કોષો, નિધટુ, વિશેષાકો, લેખે! વગેરે. 


ઢંગ [વજ્ઞાન 





[૨] 
પ્રારંભિક વકતવ્ય 


મ'ત્રવિદા ભારતવર્ષની પ્રાચીન પવિત્ર સ'પત્તિ છે 
અને તે માનવજીવનના ઉત્કર્ષ સાધવામાં અતિ મહત્તતે. 
જ્ઞાગ ભજવે એવી છે. આ પ્રકારની પ્રતીતિ થવાથી જ અસે 
છેલ્લા ખે દશકામાં તેનો અભ્યાસ કરવામાં, તેના નિષ્ણાતે।- 
જાણુકારોને મળવામાં તથા તેની સાધના-આશાધતા કરવામાં 
ચથાશફ્તિ પ્રયત્નશીલ રહ્યા છીએ. છેલ્લા બે દશકાના અમારાં 
આ પ્રથત્નાએ અમને મ-ત્રવિદ્યામાં વધારે શ્રદ્ધાન્વિત કર્યા 
છું અને તેની કલ્યાણુકાર્તા વિષે અમારા મનમાં જરા ચે 
રકા રહેવા દીધી નથી, 


(સ'કટ સમચે સાંકળ ખેચા? એવાં પાટિયાં રેલ્વેના 
ડંખ્બાઓમાં મારેલાં હોય છે અને પ્રવાસીએ જરૃર પડયે 
તેનો ઉપચેોગ કરી સલામતી સાધે છે, તેમ અમે જીવનરૂપી 
'રૂલ્વેમાં પ્રવાસ કરતાં સકટ સમચે મ-ત્રસ્મરણુફૂપી સાંકળ 
ખેચેલી છે અને તેણું અમને અકલ્પ્ય રીતે સહાય કરેલી છે. 


૪  મ'ત્રવિજ્ઞાનઃ 


જે આવી ઘટના એકાદ વાર ખની હોત તો અસે 
જેને કાકતાલીય ન્યાય * માનત, પણુ આવી ઘટના પાંચ-સાત 
વાર બની છે અને તેણે અમારી ખુદ્ધિને મહાત કરી શ્રદ્ધાને 
વધારે ખલવતી ખનાવી છે. 


સ'ભવ છે કે પાઠકગણુ આ ઘટનાઓ જાણુવાને ઉત્સુક 
ખને, એટલે તેમાંની ખે ઘટનાએ અહીં રજૂ કરીએ છીએ. 


ઘણાં વર્ષ પહેલાં શમે અમદાવાદમાં ' જ્યોતિ સુદ્રણુ- 
લચ? ચલાવતા હેતા અને સાહિત્યતું પ્રકાશન કરતા હતા. 
એ વખતે મહેત્તાકાંક્ષી સ્વભાવને લીધે : સાથરા કરતાં સોડ 
લાંબી ખે'ચાઈ હેતી અતે તેથી "દ્રવ્યની ત'ગી ભોગંવવાને. 
“વખત આન્યો હતો. એ વખતે કામ તો નિયમિત "ચાલતુ 
હલું; પણુ વ્યવહાર નભાવવા માટે અમારે ખૂખ કાળજી 
-૨ખવી પડતી હુતી અને મિત્રે તથા સ'બ'ધીવર્ગની સહાય 
ક્ૈવી પડતી હતી, 


પરતુ એક વખત કસોટી આવી. અમારો લખેલે!. 
રૂપિયા ખે હજારનો ચેક બે'કમાં રનૂ થયે. હતો અને તે 
સીકરાય તે માટે અમારે ખેથી ત્રણુ કલાકમાં તેટલી રકમ 
બે'કમાં જરી દેવાની જરૂર હતી. કાર્યાલય શરૂ થયા પછી. 
-વ્યવસ્થાપકે આ ખૌાખતમાં અમારું ધ્યાન ખે*્ચું, પણુ તેને 
તાહાલિક તોડ નીકળે તેમ લાગ્યું” નહિ. છેવટે અમે એક- 


# “કાગડાતુ' બેસવું ને ડાળતુ' પડવું, એ કાકતાલીય ન્યાય કહેવાય છે.. 


ચ્રાર'ભિક .વફ્તવ્ય ષઃ 


સત્રમય સ્તોત્રનો ” આશ્રય લીધો કે જેતુ' અસે ઘણુ 
તખતથી શ્રદ્ધાપૂર્વક સ્મરણુ કરતા હેતા. 

એ સ્તોત્રનો સાત વાર પાઠૅ કર્યા પછી અસે થોડી 
'વિશ્નાંતિ લેવા લાગ્યા. એ વખતે એક તદ્ન અજાણી વ્યક્તિએ 
અમારા કાર્યાલયમાં પ્રવેશ કર્યો અને અમારું નામ પૂછયું 
અમે તેનો સહાર કેચ અને બેસવા માટે ખુરશી ,આપી. 
તેણુ કહ્યુ કે મારે તમારી સાથે એક ખાનગી વાત કરવી 
છે, એટલે અસે ખને પાસેના એશરડામાં ગયા. ત્યાં એ 
બ્યક્તિએ જણાવ્યુ' કે “સારે અને તમારે કંઈ એળખાણુ. 
નથી, પણુ મે' તમારું નામ સાંભળેલું છે અને તેથી 'જ 
અહી' આવેલ છુ. તમે મારી રૂપિયા બે હજારની આ રકમ - 
હોલ અનામત શખેો. હું શુજરાતના પ્રવાસે જવા ઈચ્છી” 
જ, એટલે આ રકમને સાથે ફેરવવાની મારી ઈચ્છા નથી. 

આગ'તુકના આ શખ્દો સાંભળતાં જ અસે આશ્ચર્યમાં 
ડૂબી ગયા. અમે ફેરી તેના ચહેરા સામે જેયુ', પણુ એ 
ચહેરો ધીર-ગ'ભીર હતો; સ્વસ્થ અને પ્રસન્ન હેતે. 

ન- આ સ્તોત્ર પાચ ગાથાતુ છે, ઉવસગ્ગહર'સ્તોત્ર તરીકે એળખાય" 
જે અને તેની મંત્રમયતાને લીધે જૈન સ'પ્રદાયમાન્ય નવસ્મર્ણુમાં 
સ્થાન પામેલું છે. યોગ-મત્ર-જ્યોતિષવિશારદ શ્રી ભદ્રમાહુ સ્વામીએ, 
શ્રાચીન શાત (પૂર્વો)તા આધારે તેની રચના કરેલી છે. આ 
સ્તોત્ર પર અનેક મત્રમય ટીકઠાએ રચાયેલી છે. અમે આ સ્તોત્ર 
અગે તાજેતરમાં જ ' સહા પ્રાભાવિક ઉવસગ્ગહર' ક્તોૉશ્ર . 
નામતો એક ખૃહદૂ ગ્ર'થ પ્રકટ કર્યો છે, તેનું” મત્રજિસાસુઓગએ 'અવશ્ષક,.. 
અવલેકન કરવુ”, “7: 


ટર સ'ત્રવિસ્ઞાન 


અમે કોઈપણુ જાતની આનાકાની કર્યા વગર એ રકમને. 
સ્વીકાર કર્યો. અને સુ'ઝવણુમાંથી સુક્ત થયા. એક માસ 
પછી એ વ્યક્તિ પાછી આવી અને તેને રૂપિયા ખે હેજાર 
પરત કરવામાં આવ્યા, 


આ ઘટનાથી મ-્રસ્મરણુમાં અમારો વિશ્વાસ વધ્ષો 
અને વધારે શ્રદ્ધાથી નિત્ય-નિયમિત તેનુ' સ્મરણુ કરવા લાગ્યા. 


અમે સુખઈમાં સ્થિર થયા પછી એક ચત્રની. 
શૈધમાં સ્હેસુર રાજ્યનો પ્રવાસ કરવાનો પ્રસંગ ભ્ાવ્યો. 
અતે સલૈનાડ વિસ્તારમાં " પહોંચ્યા કે જ્યાં શ્રી પહ્મા- 
વતી દેવી, શ્રી જ્વાલામાલિની દેવી અને શ્રી શારદામ્ખિકા 
દૈવીનાં પ્રાચીન પવિત્ર ધામો આવેલાં છે. 75 


શ્રી પદ્માવતીપીઠૅ-ડુમચ્રથી અમારે કુઢાગિરિ પવત 
પર જ્વું હેતુ, આ સ્થાન આશરે પચ્ચાસ માઈલિ ટૂર હતુ, 
એટલે ડુમચથી બપોરના ચાર વાગે ખસ પકેડી સાંજ ટાણે 





* સતે ૧૯૩૯તી સાલથી અસે સુબઇમાં સ્થિર થયા અને 
હોક્ષ પણુ સુઃખઇમાં જ નિવાસ કરીએ છીએ. 


4- આ વિસ્તાર શિમોગાથી શર ચાય છે અને સલ્રાદ્રિતી 
પવ'તમાળામાં ચાલીશથી પચાસ માઇલ સુધી પ્રસરેલે છે. 


»: અમે ઠેટલાંક વર્ષો પૂવે* “શ્રી પહ્યાવતી દેવીતી થમત્કારિકે 
પીઠ હોમ્યુન્ન' એ નામનો એક લેખ લખ્યો હતો અતે તેનમુંબઇથી. 
ત્રક્ટ થતાં ' કિસ્સત? સાસિકમાં પ્રકટ થયે! હતે. તેમાં આપ્રદેશની 
કૈટથીક ઉપયોગી દફીકત આપેલી હતી. 


શ્રારભિક વક્તવ્ય ણ 


તીથ'હુલ્લી આવ્યા અને એક કલાક ખાદ આગુખે ઘાટી! 
તરફ જતી ખસમાં સવાર થયા. રાત્રિના દશ વાગે બસ. 
કેડકેટરે અમને એક સ્થાને ઉતરી જવાની સૂચના કૅરી કે 
જ્યાંથી ઝુ&ઢાગિ૨િ પર્વત તરફે જવાતું હતું. 

અમે સામાન લઈને નીચે ઉતરી પડ્યા, પણુ ર્ત્યા 
અમારા સિવાય અન્ય કોઈ માનવી ન હેતો, ચારે ખાજુ 
જગલ નજરે પડતું હેતું અતે અધકારે તેની ભયાનકતા 
વધારી મૂકી હતી, અહીંથી ચાર માઈલિનો પ્રવાસ કરીએ. 
તો કુંઢાગિરિની તળેટીમાં વસેલા એક ગામમાં પહોંચી 
શકીએ, પણુ અત્યારે એ પ્રવાસ કરવાની કોઈ શકયતા ન 
હતી. જ્યાં દિવસે પણુ ભોમિયા કે જાણુકારની સહાય વિના 
જઈ શકાય નહિ, થાં રાત્રે એકલા-અટુલા શી રીતે જવું ? 

સડકની એક ખાજીુએ એક ઘર આવેછું હતુ પણુ તે 
અભારે ખ'ધ હેતું. તેના દ્રાર ખખડાવવા કે કેમ? એ એકે 
વિચોરણીય પ્રશ્ન હેતો. અમે કન્નડ ભાષા જાણુતા ન હેતા; 
એટ્લે આ પ્રદેશના મતુષ્યો માટે પરદેશી હુતા અને એકે 
પરદેશી માટે રાત્રિના આ સમચે દરવાજા ખુલે એ વાત 
મગજમાં બેસતી ન હેતી. ત્યારે કચ્વુ' શુ'? જે અહી 
પડી રહીએ તો જગલી જનાવરોને ભેટો થાય અને લેમના 
હુંમલામાંથી ખચવુ' ભારે થઈ પડે, એ નિશ્ચિત હતુ. 

હવે જ અમને ખ્યાલ આવ્યો કે આ વખતે અહી” 
આવવામાં અસે પૂરેપૂરું સાહેસ કયું હૅતુ' અને આગળ- 
પાછળનો કંઈ વિચાર કચો ન હેતો. આમ છતાં હિસ્મત હોર્યા 


રટ સ'ત્રવિસ્ઞાન 
નહિ, અમે ધૈયતું અવલ'ખન લઈ પેલા મ-ત્રમય સ્તોત્રતું ' 
સ્મરણુ શરું કર્યું". હજી તો તેની પાંચ-સાત વાર ગણુના 
થઈ હરે કે બે લાઈટના પ્રકાશ પડ્યો અને એક કાળા 
રગની સોટર અમારી સામે આવીને ઊભી રહી. 


અમે આશ્ચયચક્તિ નયને તેની સાસુ' જેઈ રહ્યા. ત્યાં 
“અ'દરથી અવાજ આવ્યો : “કીધર જાના હૈ ?? આ પ્રદેશમાં 
હિંદીનો આવે પ્રયોગ વિરલ જ ગણાય, છતાં તે ખરાખર 
થઈ રહ્યો હેતો, અમે વિચારમાં' પડયા : “ શું' જવાખ આપવો? 
આમાં કઈ દગો થાય તો આવી જ ખને ને ?? 


એ હાલતમાં એકાદ મીનીટ પસાર થઈ ગઈ કે કરી 
પ્રશ્ન થયો : “કચા સોચતે હો ? ડરો મત. કુદ્ઢાગિરિ જાના 
હો તો બૈઠે જાએ. અને અસે વધારે વિચાર કર્યા વિના 
સામાન લઈ એ સોટરમાં બેસી ગયા. 


સોર જગલના રસ્તે વાંકીચૂછી ચાલવા લાગી. અ'દટર 
એ વ્યક્તિઓ બેઠેલી હોય તેમ લાગ્યુ, પણુ તે કંઈ વાત 
કૅરતી ન હૅતી કે અ'ધકારને લીધે તેસના' ચહેરા દેખી શકાતા 
ન હેતા, એટલે તે કૉણુ હેતા ? તેનો નિણુંય કેરી શકયા નહિ. 


ઓશરે વીસ-પચીસં મીનીટ પછી એ સોટર કુદાગિરિની 
“તળેટીથી એક સાઈલે “ટ્ર વસેલા એક ગામડા આગળ ઊભી 
ગહી' અને અમને પ્રથમના સ્વરે જ કહેવામાં આવ્યુ કે 
“દધર ઉતર જાએ.? અસે'કંઈ પણુ બોલ્યા વિના'ત્યૉ 
ઉતરી પડયા અને એક વ્યક્તિના મકાનમાં ' આશ્રય * લીધે 


પ્રારંભિક વક્તવ્ય * ટટ 


ખરેખર! ઘણી વિષમ પરિસ્થિતિમાંથી અમારો ઉદ્ધાર 
થયો હતો અને તે અતિ ચમહારિકે રીતે થચે। હતો. આજે 
પણુ એ દશ્ય અમારી નજર સામે આવે છે અતે અમારા 
હદયમાં અકથ્ય ભાવો જગાડી જાય છે. 


અન્ય મહાનુભાવોને પણુ આવા અતુભવો થયેલા છે. 
“એક ઝુરોપિયન ગૃહસ્થને ભારતના કોઈ સાધુમહાત્માએ રકાર 
સત્ર આપ્યો હતો અને તેની નિત્ય નિયમિત ગણુના કરવાનુ” 
કલ્યુ' હતુ. “ એનાથી શું લાભ થશે ?? એ પ્રશ્ષના ઉત્તરમાં 
મહાત્માએ જણાવ્યું હતુ કે “એનાથી તમારું રક્ષણુ થશે. ? ” 
“હુવે એક વાર એ ગઝ્ુરોપિયત ગૃહસ્થ યુરોપનાઃ પ્રવાસ ૬૨-- 
'મિયાન એક જ'ગલમાં ભૂલો પડી ગયો અને અતિ વિકટ 
પરિસ્થિતિમાં મૂફાઈ ગચે।. ત્યાં તેને “પેલા મહાત્માના શખ્દો 
ચાદ આવ્યા, એટલે આસન લગાવીને રકારતુ' ધ્યાન ધચુ”. 
પછી થોડી વારે આંખો ઉઘાડી તો કોઈ શ્વેતવસધારી એક-' 
વ્યક્તિ આવી રહેલી જણાઈ. તેણે સાથે આવી જ'ગલમાંથી 
અહાર નીકળવાના માગ બતાવ્યો અને વાર આદ તે અદશ્ય 
થઈ ગઈ, તે યુરોપિયન ગૃહેસ્થે સહુની જાણુ માટે આ 
હેકીક્ત વર્તમાનપત્રોમાં પ્રકટ કરી હેતીં અને મ-ત્રના' અદ્ભુત 
પ્રભાવને ભાવભરી અ'જલિ આપી હેતી. 


* રુંકાર ઉપાસના ? અને “ ગાયત્રી ઉપાસના? 
માં” આવા ખીજ અનેક દાખલાઓની નાંધ થયેલી છે. 


% આ ખને ત્રથે। સ્વ. ડાલ્રાભાઈ રામચ'દર મહેલએ લખેલો 
છેં અતે મહાદેવ રામચ જમુષ્ટે-અમંધયાદ દારા પ્રચિડ યયેઘા છે? 


૧૦ સ'ત્રવિજ્ઞાન. 


પ'ડિત શ્રી શાન્તતુબિહારી ઠ્વિવેદીએ મતત્ર- 
વિષયક એક લેખમાં કહ્યુ' છે કે “ આપણે ખધા ત્રાણુ (રક્ષણુ) 
ચાહીએ છીએ, સવ અનિષ્ટોમાંથી ખશ્રવા ચ્રાહીએ છીએ 
અવે ઈછમપ્રાત્તિ માટે પ્રયત્નશીલ રહીએ છીએ. આ કાર્ય 
સ-્રારાધનાથી જ થવાતું, તેથી આવશ્યક એ છે કે શપણે 
સત્રારાધનાતો આશ્રય લઈ એ. ' 


સ્વાસી શ્રી રાસદાસજીએ મ'ત્રની શક્તિ પર પ્રકાશ 
પાડતાં જણાવ્યું છે કે “ મ'ત્રશક્તિ ખરેખર આકશ્રર્ય જનક 
છે. જે સદા મત્રેશ્ચારણુ કરતા રહે છે, તે સમય જતાં 
અસીમ શક્તિ, દાન, સુખ, પ્રેમ, આન'દ અને ભાત્મસાક્ષા- 
જારને પ્રાસ્ત થાચ છે. ' 


સ્વાસી શ્રી સહેશ્વરાન'દ૨%એ ચેગશાસ્ત્રના આધાર 
ટાંકીને જણુવ્યુ' છે કે  મ'ત્રાતુછઠાનથી સકલ દેવ તથા નિખિલ 
દૈવીગણુ સ્વતઃ વશીભૂત થાય છે અને તેથી સસારના સવ 
વૈભવ સુલભ ખની જય છે. 


સ્વામી શ્રી શિવાન'ટજીનો એવો દઢ અભિમાય 
છે કે મત્રચોગ એક પૂરુ વિજ્ઞાન છે અને તેની સહાયથી 
ધર્મ, અથ, કામ અને મોક્ષ એ ચારે વર્ગની પ્રાસિ કરી 
શકાય છે. ? 


પ્રાચીન શાસ્તતોમાં મ'ત્રાપાસના અને તેનાથી પ્રાપ્ત. 
“ થવી સિદ્ધિનાં વણના આવે છે, સાહિત્યની પ્રસિદ્ધ ફેતિ- 
એપમાં પણુ મત્ર અને માંત્રિકોના ઉલ્લેખો દષ્િગાચર થાય. 


પ્રાર'ભિક વક્તવ્ય વૃશૃ. 


છે, તથા પરપરાગત માન્યતાઓમાં મત્રશક્તિના મહિમા 
સુક્ત કંઠે ગવાય છે. આ પરથી સુરજના એટછું તો સમજરે 
જ કે મત્રોપાસના એ કોઈ ભેજાખાજનો તુક્કો નથી, 
સત્રારાધના એ ટાઢા પહેરતી ગપ નથી, અથવા મ-ત્રસાધના 
એ અજ્ઞાન અને વહેમમાંથી ઉત્પન્ત થચેલી એક પ્રકારની 
ઘેલછા નથી, પરંતુ મહાપુરુષો દ્વારા નિર્માયેહ્રુ-પ્રતિષ્ઠિત 
થયેલુ' એક સુદર સાધન છે કે જે આપત્તિઓના નિવારણુમાં 
સહાયભૂત થાય છે, સુખની સ'પ્રાત્તિમાં અનેરો ભાગ ભજવે 
છે અને ઈષ્ટદેવ કે પરમતત્ત્તનો સાક્ષાત્ાર કરવાનો માર્ગ 
મોકળો કરી આપે છે, 


વર્તમાનકાળે જડવાદનુ' જેર જામ્યુ' છે અને અધ્યાત્મ- 
વાદની સ્પટટ અવગણુના થવા લાગી છે. કેટલાક તો. પૂર્વા 
મહુષિ' પ્રણીત મત્ર-ય'ત્ર-ત'ત્રને હુ'બગ કહેવાની હદે પણુ 
પહોંચ્યા છે, એટછુ' જ નહિ પણુ તેની જાહેર નિદા કરવા 
લાગ્યા છે, વધારે અફસોસની વાત તે એ છે કે જેમને. 
સમાજની શિષ્ટ વ્યક્તિઓ કહી શકાય તેમાંનો મોટો ભાગ 
ભૌતિક વિજ્ઞાનની સિદ્ધિઓથી અ'જાઈ જઈને અધ્યાત્મવાદને- 
નીચા પાટલે બેસાડવા લાગ્યો છે અને એ રીતે મ-ત્ર, માંત્રિક- 
તથા મ'ત્રસાહિત્યને એક પ્રકારની નકેરતની દષ્ટિએ જેવા. 
લાચ્યો છે. એટ્લે અમને લાગે છે કે અધ્યાત્મવાટની પુનઃ 
પ્રતિષ્ઠા કરવી હોય, તેમજ સ'ત્રનો.પ્રભાવ જતમનમાં અ'ક્તિ- 
કરવા હોય તો. સ'ત્રવિષયકે મમાણુભૂત સાહિત્ય ખહેર- 
પાડવું જોઈએ અને તેમાં જે શક્તિ-સાસથ્યઃ રહેલાં છે, 


નર્‌ * * સ'ત્રવિસ્ાન 


તેનો પ્રકાશ કરવો જેઇએ. મત્રવિજ્ાનનું' આલેખમ-પ્રકાશન 
“એ દિશમાં એક નમ્ર પ્રયાસ છે. 

અસે આ શ્ર'થમાં મ'ત્રના વિવિધ પ્રકારા અને અગ- 
પ્રયગોની પ્રમાણુભૂત માહિતી આપવાને! પ્રયાસ કર્યો છે, 
“એવ્લે તેતુ' ' મત્રવિજ્ઞાન ' એવુ' નામ સાર્થક લેખાશે. 

અગાઉના જમાનામાં આ પ્રકારના ગ્રથને સામાન્ય 
રીતે શાસ્રસ સા લગાડવામાં આવતી, પણુ અમે પ્રુખ્ત 
'વિચારણા। બાઢ આ ગ્રથથને વિજ્ઞાનસસ્ા લગાડી છે. 

આજે શાસ્રનુ' નામ પડતાં કેટલાક લેતું નાકતુ 
ટેર્વુ' ઉ'ચુ' થાય છે, તો ડેટલાકેના સુખ પર હાસ્યની 
રૂખાએ ફરકવા લાગે છે. તેમની એવી નિશ્ચિત ધારણુ। છે 
“કે ' શાસ્ર એટલે જરી-પુરાણી વાતોનો ભડાર. તેમાં કેટલીક 
વાતો કણું'પર“પરા સાંભળેલી હોય છે; તે! કેટલીક વાતોસાં 
-અભુક્તિ એટલે અતિશયોક્તિ પણુ હોય છે. આવી વાતો 
-પર ધ્યાન આપવાથી કોઇ ઉપયોગી અર્થ સરે નહિ. એમ 
"માની તેએ શાસ્રતુ' નામ પડતાં જ હરર ભાગે છે, પછી 
-તેને ગ્રહુણુ કરવાની કે વાંચવા-વિચારવાની વાત તે'રહી જ 
ક્યાં? ખીજી ખાજી તેમને વિજ્ઞાન શખ્દનું' ઘણું આકર્ષલુ 
છે, 'એટલે કોઇ વસ્તુ વિજ્ઞાનના નામે રજૂ થાય તે તેને 
"ભારે આદરથી ગ્રહુણુ કરે છે, તેને હોશે રાંશે વાંચે છે અને 
ન્તેનો મિત્રમંડળ તથા સ્નેહીનગષ્માં પ્રચાર પણુ કરે છે. 

જો આવા લોકોની સ'ખ્યા ગણી-ગાંઠી હોત તો અમે 
“લેના વિચાર કરત નહિ; પણુ “તેમની સ'પચા" ઘણી મોટી 
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છે અતે તેમની ઉપેક્ષા કેરી શકાય તેમ નથી. જે તેમને 
પાઠેક વર્ગમાંથી ખાદ કરીએ તો. શતકતુ' એક શૂન્ય એણ 
થાય તેમ છે. આવા લેોકેનેો પાઠક વર્ગમાં સમાવેશ કરવા 
માટે જ અમે આ ગ્ર'થને સ'ત્રવિજ્ઞાનતું' નામ આપેછુ' છે.. 

હેવે થોડું” પ્રાસંગિક, જ્યારે અમારે કોઈ પણુ ગ્ર'થતુ 
નામકરણુ કરવાનો પ્રસંગ આવે છે; ત્યારે તે અગે ઘણુ' 
મનોમ'થન થાય છે. તેમાં જે શખ્દ હૃદયમાં ભાવોમિં જગાડે 
તેની જ અમે પસ'દગી કરીએ છીએ. સત્રવિરાન શખ્દે 
અમારા હંદયમાં ભાવાસિં જગાડી હતી, એટછું' જ નહિ 
પણુ તેની પસ'દગી કર્યા પછી જે મિત્રેને અમે વાત કહી, 
તેમનુ' હેયું' પણુ હષિ્ત થઈ ગયુ હેતુ, આ પરથી અમને- 
આ નામની મ'ગલમયતા વિષે પૂરેપૂરી ખાતરી થઈ હતી. 

વળી નામની પસ'દગીમાં અમે પાંચ, છ; સાત કે નવ 
અક્ષરને વિશેષ પસદગી આપીએ છીએ. એ દૃષ્ટિએ પણુ 
મત્રશાસ્ર કરતાં સત્રવિસાન શખ્ઠ વધારે પસદગી પાસ્યે છે. 

છેવટે એ પણુ જણાવી દઈએ કે પ્રસ્‍તુત ગ્રથમાં 
અમે કોઈ વિરોષ સ'્રદાય અથવા ધમ પ૨ જ અવલ'ખિત . 
ન રહેતાં વૈદિક, તાંત્રિક, પોરાણિક, જેન, બોદ્ધ આદિ ખધા 
પર્સ તથા સપ્રદાચોનો આશ્રય લઇને તે સ'બ'ધી આવશ્યક 
[સાહિત્યનો ઉપયોગ કર્ચો' છે, જે પ્રલેક સાધકને ઉપચોગી 
'ચશે. પ્રથમ પોતાના સગ્રદાયતું શુરુટ્રારા જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી. 
તારમાદ અહી':૨જૂ થચેલી ક સમજવા પ્રયત્ન થરો, 
“તો! એ વધારે , હિતાવહે નીવૃષશે; * ' 


[૨] 
મત્રારાધતની આવશ્યકતા 


મ'ત્રારાષનની 'આવલશ્યકતા સ્પણ્તયા સમજાય તથા તે 
"અગે જે અનેક પ્રકારની શ'કાએ ઉઠે છે, ત્તેનું ચોગ્ય 
સમાધાન થાય, તે માટે પ્રસ્‍તુત પ્રકરણુની ચોજના કરવામાં 
“આવી છે, 


કેટલાક કહે છે કે “ આધ્યાત્મિક પ્રગતિ સાધવી હોય 
તેણ આત્માતું સાન સેળવવુ' જેઈએ અને સંચમ, તપ તથા 
ચેોગસાધનાનો આશ્રય લેવો જેઈ એ, તેમાં મ'ત્રારાધનની કઈ 
આવશ્યકતા નથી. તેનાથો તો ઘણીવાર માણુસો આડા માગે 
ચડી જાય છે અને તેમની આધ્યાત્મિક પ્રગતિમાં ર્‌કાવટ 
થાય છે, એટલે અમને મ'ત્રારાધનથી ટૂર જ રહેવા દો. 

પરતુ આમ ક્હેનારાએાએ સમજવુ' જોઈએ કે 
મત્રારાધના આત્માતું' સ્ાન મેળવવામાં ઉપયોગી છે. દાખલા ' 
"તરીકે જેઓ પ્રણુવમ'ત્ર છેં ની નિયમિત ઉપાસના કરે છે, 
ન્તેમને શીદ્ર આત્મજ્ઞાન થાય છે, અથવા હે” બીજની સાધના 


સ'ત્રારાધતતી આવશ્યકતા વપ 


કરનારને સરસ્વતીનો પ્રસાદ પ્રાપ્ત થાય છે અને તેના લીધે 
તે આત્માસ'બ'ધી જાણુવા જેવી સવ હકીકતે! જાણી શકે છે. 
વળી આત્માતું જ્ઞાન માત્ર પુસ્તકો વાંચવાથી કે માત્ર ભાષણો 
સાંભળવાથી થતુ' “બથી. તે માટે ચિત્તન-મનન-નિદિધ્યાસન 
કેરવુ' પડે છે અને તેતુ' સામર્થ્ય મ'ત્રારાધન પૂરું પાડે છે, 
₹સોડ્ફૂં' સત્રનો અખડ જાપ કરનારને પૂછે કે તેની અર્થ- 
ભાવના કરતાં કેટલો આત્મપ્રકાશ લાધે છે ! 


આધ્યાત્મિક પ્રગતિ માટે સચમ અને તપની આવશ્યકતા 
છે, એ ખાખતમાં કોઈ વિવાદ નથી, પણુ મ-ત્રારાધના, મ-ત્ર- 
સાધના કે મત્રોપાસના સયમ અને તપતી વિરોધી કયાં 
છે? અરે! એ તો સમ અને તપતુ' 'ાષણુ કરનારી છે. 
સ'ત્રાપાસનાના નિચસો જાણી, એટલે તમને આ વાતની 
પ્રતીતિ થશે, તેમાં બ્રહ્મચર્ય પાળવુ' જ પડે, અસુક આસને 
બેસવુ' જ પડે, અસુક સુદ્રાઓ ધારણુ કરવી જ પડે, એમાં 
સચમતુ' પાલન નથી શું? વળી માત્ર ફેલાહાર, અસુક 
વસ્તુનો ત્યાગ, એક જ વખત ભોજન કે અસુક દિવસના 
ઉપવાસ એ તપતુ' જ આચરણુ છે અને તે મત્રેપાસના 
દરસિયાન સાધકને અવશ્ય કરવુ' પડે છે. 


અહી ચોગસાધનાનેો નિદેષ્શ કરવામાં આવે છે, એટલે 
સ્પષ્ટ કરવાની જરૂર છે કે ચોગ ચાર પ્રકારનો છે, તેમાં 
મ'ત્રયોગને વિશિષ્ટ સ્થાન પ્રાપ્ત ' થયેછુ' "છે. તે અગે 
*શિવસ'હિતા ?ના પાંચમા પટલમાં -કહ્યુ' છે કે-- 


ન્શ્ટ સ“ત્રવિજ્ઞાત્દ 


ડ. *સત્રંોમો ,દટકેવ; જવયોસ્તતીયશ.] ” 
“તયો નયોપઃ સ્‍્યાત્‌, સ કિધામાવતગિલ: ।। 
« ગ્રહેલો 'મ“્રયોગ, ખીજે હઠયોગ અને ત્રીને લય- 
ચગ, છે. ચોથે રાજયોગ છે , તે દ્વિધાભાવ્રથી વર્જિત છે. ” 


ક પરતુ સક સ. ખીજ કારણે આજે મંત્રચોગ એ શખ્ટતો 
પ્રચાર ઘટી ગયો છે અને -તૈથી સત્રેમપાસના, એ ચોગ- 
સાધનાનો જ એક મહુત્તતો ભાગ છે, એ વાત વિસરાઈ 
-3ઈ છે;ઃ' ન જ 


ચોગશાસ્રના પરમ નિષ્ણાત શ્રીલ તજિ સુનિએ. 
“ચોાગગદર્શનના બીજા સમાધિપટમાં કહ્યું છે કે “ લવઃ 
સ્તાથ્યાયેશ્રસંળિઘાનાતિ જ્િ્યાયોનઃ 1 તપ, સ્વાધ્યાય અને. 
" ઈશ્વરપ્રણિધાન એ ક્રિયાત્મક ચોગ છે.' “અહી” સ્વાધ્યાય શખ્ટથી. 
“સુંખ્ચતાએ સમ'ત્રજપનેો નિશ છે. તે અગે-ચોગશાન્તની. 
“પદબોધિની “ટીકામાં કંછુ' છે કે “ સ્ાધ્યાવઃ દરળવશ્રીરટ્ર- 
પુરાવ્યો હિસસ્ત્ાળાં ' વઃ 'ોક્ષરાલ્રાખ્યયર્ન વ 1 સ્વાધ્યાય. 
“એટલે પ્રણુવ, સૂક્ત, પુર્ષસૂક્ત આદિ મંત્રોના જપ. 
કરવો તેથી સૌંક્ષતુ''પ્રતિપાંદન કરનારો શાસ્તેણુ' અધ્યયન. 
કરવુ” તેં, કુ 5 # 

શુ શ શષ્ટો શ્રલણુગાચર: થયા પછી કોઈ એમ. 
જૂહેવાનીઃ 'હિસ્મત કરશે ખરા કે મ'ત્રાપાસના એ ચોગસાધનાને! 
“મેક મહત્તનો ભાગ. નથી,? , 

જે મત્ર,“થવિત્ર * છે, * સાસ્તિક “છે બને સદ્ગુરુએ. 


ઝી 


સ'્રારાધેતનતી આવશ્યકતા ૧ણ 


ઉપદેશેલો છે, તે મ'ત્રની સાધના, આરાધના કે ઉપાસના. 
કરતાં આડા માગે' ચડી જવાને ભય જરા પણુ નથી. પરતુ 
લે।ભિયા હોય ત્યાં ધૂતારા ભૂખે મરતા નથી. તેએ એકને 
ખદલે બીજુ પધરાવી દે છે અને ઘણીવાર માણુસોને જાણી 
ખૂઝીને આડા માગે? ચડાવી દે છે; જેથી તેઓ એમને મન- 
માન્યો શિકાર કેરી શકે. ભૂતકાળમાં આવુ' ઘણુ ખન્ગુ' છે 
અને આજે પણુ ખની રહ્યુ' છે, તેથી જ સુરજના આવાઓથી. 
ચેતતા ચાલે છે અને મત્રરૂપો ઝવેરાત ખરીદવાને સાચા. 
ઝવેરીરૂપ સદ્ગુરુઓના શરણે જાય છે. 


તાત્પર્ય કે મ'ત્રોપાસનાથી આધ્યાત્મિક પ્રગતિ સાધી 
શકાય છે, એટલે અધ્યાત્મપ્રેસીએ મ'ત્રાપાસનાનો આદર 
કરવો જેઈએ અને તેમાં તલ્લીન થવુ' જેઈએ. 


કેટલાક કહે છે કે “ જમાનાની ખલિહારી છે. સત્યઃ 
યુગમાં મત્રો પોતાનું ફળ ખરાખર આપતા હેતા, ત્રેતાયુગમાં 
પણુ તે પોતાનો પ્રભાવ ખતાવતા હેતા અને દ્વાપરયુગમાં 
પણુ તેનો ચમહાર જેવામાં આવતે હેતો, પણુ આ તો 
ઘાર કલિયુગ છે. તેમાં સત્રો પોતાતુ' ફળ શી રીતે બતાવે ? 
તાત્પય કૅ આજે સત્રો ફ્લટાયી નથી, એટલે તેની સાધના, 
આરાધના કે ઉપાસના કરવી નિરથક છે, ર 


કૅલિયુગની કાલિમા નેતાં આ દલીલ કેટલાકના ગળે. 
ઉતરી જાય એવી છે, પણુ અમને સ્પષ્ટ કહેવા દો કે તેને. 
શ્રુતિ, યુક્તિ કે અનુભૂતિનો ટેકો નથી. 


૧૮ સત્રવિસાન 


!' * શહાનિર્વાણુત'ત્રમાં કહ્યું છે કે- 


યછો લત્ત્રોરિતા મત્રાઇ, સિદ્ધાલ્ુભ૧જ૫૬$ 1 
શહ્તા: સવૈડુ જમણ, સવયજષ્દિવાદિયુ || 
અર્થાત્‌ ' તત્રશાન્નોમાં કહેલા સત્રો કલિયુગને વિષે 
સિદ્ધ થાય એવા છે, એટલું જ નહિ પણુ શીદ્ર ફેલ 
આપનારા છે. વળી સર્વ કામો, તેમજ જપ, ચસ્ન આદિ 
સુવિહિત કિયાએ માટે તે પ્રશસ્ત છે.' 


જે કલિયુગમાં મ'ત્રસાધન ફેલદાયી થતું ન હોય તે 
' સડાનિર્તાલુન'ત્રમાં શ્રી શકર ભગવાન આવા શખ્દો કહે 
શા માટે ? 


કલિયુગમાં કોઈએ મત્રસાધતા કરવી નહિ, એવા 
કોઈ શાસ્રીક પાકો અપારા નેવામાં આવ્યા નથી. તાત્પર્ય કે 
આજે મ'ત્રસાધત ફ્લદાયી થનું' નથી, એ માન્યતા નિરાધાર 
છે; તેને શાસને ટેકે નથી. 


હુવે યુક્તિ પર આવીએ. ગઝુક્તિ એમ કહે છે કે 
સતશ્તાપાસના એક શાસ્ત્રીય-વેસાનિક પ્રકિયા છે, એટલે તેવુ 
ફળ મળવુ' જ જેઈ એ, અગ્નિ પ્રક્ટે અને વસ્તુ બળે નહિ, 
એ કેમ ખને ? અથવા વરસાદ પડે અને વસ્ર ભીંજાય નહિ, 
શએ કેસ ખને? શુ' કોઈ એમ કહેવાની હિંમત કેરે છે 
“રા કે સત્યયુગ, ત્રેતાયુગ અને દ્વાપરયુગમાં અગ્નિ 
વસ્તુઓને બાળતો હેતો, પણુ આજે ઘેર કૅલિઝુગ આવ્યો, 
એટલે અગ્નિ વસ્તુઓને ખાળતો નથી ! અથવા સત્યયુગ, 


સ'ત્રારાધતતી આવશ્યકતા ઉટ 


ત્રેતાયુગ અને દ્વાપરયુગમાં વરસાદથી વસ્ત ' ભી'જતાં હૅતાં, 
પણુ આજે ઘેર કલિયુગ આવ્યો, એટલે વરસાદથી વસ્ત 
'ભી'જાતાં નથી ? 


આધુનિક વિજ્ઞાને અનેક પ્રમાણ આપીને પુરવાર કયું” 
છે કે સ'સ્કાર પરિવર્તનશીલ છે, પણુ સ્વભાવ ગુણુ એ 
નિત્ય વસ્તુ છે. જેનો જે ચુથ્રુ હોય તે કાયમ રહે, ભે 
શગ્નિનો ગુણુ બાળવાનો હોય તો ભૂતકાળમાં વસ્તુઓને 
આળે, આજે પણુ ખાળે અને ભવિષ્યમાં પણુ ખાળે. અથવા 
વરસાદનો ચુસુ ભીંજાવવાનો હોય તો ભૂતકાળમાં વન્તોને 
ભી'જવે, આજે પણુ ભી'જાવે અને ભવિષ્યમાં પણુ ભીંજવે. 
તો પછી મ'ત્રો અસુક કાળમાં પોતાતુ' ફળ આપે અને 
અસુક કાળમાં ન આપે, એ કેમ ખની શકે ? ફલની પ્રાસિમાં 
સચોગાની તરતમતા ભાગ ભજવે છે, પણુ તે એનો મૂળ 
સ્વભાવ બદલી શકતી નથી; આ પરિસ્થિતિમાં એમ માનવુ 
જ વ્યાજબી ગણાય કે મ'ત્રસાધન આજે પણુ ફૂલટાયી છે. 


અહી' એ પણુ વિચારવા ચોગ્ય છે કે મત્રસાધન 
ફૂલદાયી ન હોય તો હેજરે-લાખો માણુસો તેનો આશ્રય 
લે શા માટે ? ઘડીભર માની લઈએ કે એ તે ગાડરિયો 
પ્રવાહ છે, પણુ યોગીએ, સન્યાસીએ, અવધૂતો, સાધુએ, 
સુનિએ; શ્રમણ, તપસ્વીઓ એ ખધાને માટે શુ' કહેશે ? 
જો તેમને પણુ ગાટસ્યા પ્રવાહમાં ગણુવાની હિમાયત કરતા 
રા, તો અમે એમાં હરગીઝ સ'મત નથી. જેમનામાં ખુદ્ધિ 
છે, વિવેક છે, વસ્તુની પરીક્ષા કરવાની પૂરી આવડત છે, 


૨૦ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


તેમને ગાડશિયો પ્રવાહે કેસ કહી શકાય ? સાચી હઢુષ્ટીક્ત 
એ છે કે તેઓ મ'ત્રાપાસનાતું ફેળા સાક્ષાત્‌ જેઈ રહ્યા છે, 
સાટે જ તેમાં સ'લગ્ન છે. 


અસે પોતે મ'ત્રસાધનથી પ્રાપ્ત થતી અનેક સિહ્ધિએ! 
નજરે નિહાળી છે અને જતે અતુભવી છે, એટલે મ'ત્રસાધન. 
આજે ફેલદાયી નથી, એમ શી રીતે માનીએ ? 


અમે દશ કે અગિયાર વર્ષની ઉ'મરના હેતા, ત્યારે 
અમારા ગામ દાણુાવાડાસાંપ સાતી નાસનો એક સતત્રવાદી. 
આવેલે.. તેણે પોતાના ખેલે-પ્રયોગો ગામચોરાની પાસે. 
કરેલા. તેમાં રેલ્વેની ચાલુ ટીકરીયેથી એક જણુની ટોપી. 
ભરી દીધેલી, પરંતુ આવુ' તે! જરુગરો પણુ હાથચાલાકીથી 
કેરી શકે છે, એટલે તેમાં ખહુ આશ્રય લાગેછું નહિ. 
અમને જે આશ્રય થયુ, તે ત્યાર પછીના બે પ્રયોગોથી. 
થય્ુ' કે જેની અહી' રજૂઆત કરવામાં આવી છે. 


તેણે ગામના એક ખડતલ માણુસના માથાની આસ- 
પાસ લાકડી ફેરવીને કહ્યુ" કે હુવે આ માણુસને બોલાવે. 
તે કોઈનું સાંભળશે નહિ. અને ગામલોકોએ તેને સોટા 


૧ આ ગામ સૌરાષ્ટ્રના ઝાલાવાડ જીલ્લામા સુરેન્દ્રનગરથી આશરે 
૭ માધલિ અને દીક્ષરરોડ સ્ટેશનથી ૧। માઈલના અ'તરે આવેલુ” 
છે. સને ૧૯૦૬ના માચ માસની ૧૮મી તારીખે આ ગામમાં 
અમારા જન્મ થયે! હતો. તે વખતે તેની વસ્તી આશરે ૧૦૦૦- 
સતુષ્યોની હતી. આજે કદાચ થોડી વધારે હશે. અમારા સાનસ'ચયમર્ધ 
આ ગામતને। પણુ નોંધપાત્ર ફાળે છે. 
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'ઘાંટા પાડીને બોલાવ્યો, પણુ તે સૂનમૂત બેસી જ રહ્યો. 
તતોણે કંઈ જવાખ આપ્યો નહિ. 


કોઈ વાર ઉત્તરસાધકેથી પણુ આવી ઘટના નીપજાવી 
શકાય છે, પણુ આ માણુસને તેણે પસદ કર્યો ન હતે. 
“કોઈ પણુ માણુસ આગળ આવે. એમ જણાવતાં ગામ- 
લોકોએ જ તેને આગળ ધકેલ્યો હુતો. જ્યારે અનેક માણુસોએ 
ઘાંટો પાડીને બોલાવવા છતાં તેણે કઈ સાંભળ્યું નહિ, 
તારે ખધાનતે ખાતરી થઈ કે આ માણુસની શ્રવણુશક્તિ 
હુરાઈ ગઈ છે. 


પછી મ'ત્રવાદીએ તે માણુસના માથા પર ખીજી 
લાકડી અવળી ફેરવીને કહ્યુ' : ' હુવે આને બોલાવો. એ 
“વખતે એક જણુ ધીમા અવાજે તેતુ' નામ બોલ્યો કે સામેથી 
જવાખ ગાવ્યોઃ “શુ' છે ?' આથી ખધાના શ્રાશ્રર્ય માં 
વધારો થયે. અમે પણુ ખૂખ જ આક્રર્ય પામ્યા, પછી 
તેને પૂછવામાં આવ્યું કે ' અમે તને આટલા ઘાંટા પાડીને 
સાલાવ્યો; છતાં કેમ કઈ જવાખ ન આપ્યો ?? ત્યારે તેણે 
ટલુ' કે 'મે' તમારા કોઈના ઘાંટો સાંભળ્યો જ નથી. 
શુ' તસે મને ખોલાવતા હેતા ?? 


તાર પછી માોતીએ એકે ગ'જીક્રાક અનેપધોતી રાખી 
ઔજા' વસતો ઉતારી 'નાખ્યાં હતાં અને લગભગ ત્રણુસો 
માણુસોને ઇચ્છિત વસ્તુ ખવડાવી હેતી. તે પ્રેક્ષકની પાસે 
જઈને હાથની મૂઠી ઊ'ચી કરતો, તેને ૩ઇ વસ્તુ ખાવી 
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છે ? એવે પ્રશ્ન કરતો અને જવાખ મળે કે તેના સુખમાં 
એ મૂઠી ખોલી નાખતો. એ વખતે પ્રેક્ષકે કહેલી ચીજ- 
વસ્તુ તેના સુખમાં આવી જતી અને તે હસતાં સુખડે 
ખઈ જતો. 

આ રીતે ત્રણુસો સાણુસોને ઈચ્છિત વસ્તુ ખવડાન્યાઃ 
પછી ટૂર બેઠેલા હેરિજનભાઈ ઓએ પોતાને કઈ પણુ આપવાની. 
માગણી કરી, એટલે તેણે કહ્યું : “ પછેડી ધરો.' એ વખતે 
હેશિજિનાએ પછેડી ધરી કે સોતીએ ખ'ને હાથનો ખોબો 
કરી પછેડીની ઉપર ધર્યો અને તેમાંથી પુષ્કળ સોપારીએ. 
ચછેડીમાં પડી. આ રીતે તેણે ત્રણુ-ચાર વાર સોપારી 
આપતાં આશરે દોઢ ક્લિ જેટલી સોપારી હેરિજનાને મળી. 
તેએ એને પોતાના ઘરે લઈ ગયા. 


અમે એમ સાંભળ્યું હેતુ' કે આ રીતે આપેલી વસ્તુઓ 
ટકતી નથી, એટલે કે તે થોડીવાર પછી અદશ્ય થઈ જાય 
છે; તેથી થોડા દિવસ ખાદ એ સોપારી ખાખત તપાસ 
કરી, તો એ સોપારીએ મૂળ હાલતમાં જ હેતી અને તેએ. 
એમાંથી પ્રસગોપાત્ત કેટલીક વાપરતા હેતા. આ વસ્તુ હાથ- 
ચાલાકીથી ખને એવી ન હેતી, એટલે અસે તેને કોઈપણ 
સત્ર કે વિધાનો પ્રભાવ માન્યો હેતો અને ખરેખર વસ્તુ- 
સ્થિતિ એવી જ હેતી. 


સોટી ઉમરે મણિખહેન નામના એક દરજીબહેન પાસે 
પણુ આવી સિદ્ધિ જેઈ હતી. તેમને કોઈ સાધુ પાસેથી 
આ સિહ્ધિ પ્રાસ થયેલી અને હજારો માણુસોને તેનો પરચો. 
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અતાવેલે.. આજે સેતી હેૈયાત નથી અને મણિખહેન વિદ્યમાન 
છે કે કેમ ર તેની ખખર નથી, પરંતુ ભારતવર્ષમાં આવા 
બીજા પણુ અનેક માણુસો હેયાતી ધરાવે છે કે જેમાં સચ્ચા 
સાંઈબાખા વગેરે પ્રસિદ્ધ છે. 


દક્ષિષુલેરવની સાધનાથી મનની ચિ'તિત વસ્તુ કેહી 
શકાય છે. આ વસ્તુ સુ ખઈના એક મ'ત્રવાદી મહાશય પાસે 
જોવા મળેલી. અમારા મિત્રે ચિ'તવેલી વસ્તુ માળા છે અને 
તેમાં અસુક સાતી છે, એમ તેમણે સ્પષ્ટ ઉત્તર આપેલો. 
વળી હાલ તે કઈ બેન્કના ક્યા નરના ખાનામાં પડેલી 
છે, તે પણુ ખરાખર કહેલુ. કેટલાક આને ઈ. એસ. પી. 
એટલે 3& 8૯15077 ૪૦૫૦૦0॥ડું પરિણામ પણુ 
સાને, પરંતુ અમે ખાતરી કરી હતી કે તેએ આ પ્રકારની 
કોઈ વિશિછ ઈન્દ્રિય ધરાવતા ન હેતા. તેમની આ સિદ્ધિ 
સતત્રીિપાસનાને જ આભારી હેતી. 


આ જ સ-ત્રવાદી મહાશચે એક વખત સુ'બઈમાં બેઠાં 
ખટમડુંના રાજમહેલના એફ ખડમાં ખની રહેલી ઘતનાતું” 
વિસ્તારથી વર્ણુન કયું” હતુ' અને તે સાચુ' પુરવાર થડ 
હેતુ. એ વખતે અમે તેમની પાસે જ ખેઠેલા હેતા. 


બેગલોરમાં અમે એક જ્યોતિષી પાસે અદ્ભુત મ-ત્ર- 
સિદ્ધિ જોઈ તેએ કન્નડ, તેલુગુ, તામીલ, હિ'રી આદિ 
આરથી તેર ભાષા પૈકી કોઇપણુ ભાષામાં લખાચેલા પ્રશ્નો 
જેયા વિના જ કહી આપતા હેતા અને જ્યોતિષના આધારે 
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પતેના જવાબો પણુ આપતા 'હેતા. હ્યાં રોજ માણુસોની મોટી 
સ'મ્યા ભેગી થતી કે જેમની વ્યવસ્થા કરવા માટે ખાસ 
સાણુસો રોકવામાં આવ્યા હેતા, પરતુ આ ન્યોતિષીનો 
“ખરો ચમહાર તો પુષ્પાવતાર વિદ્યાનો હેતો. 


સત્રની ચેતન્યશક્તિનો પુષ્પોસાં અવતાર થાય તેતુ 
નનામ પુષ્પાવતાર વિદ્યા. તેઓ શ્રી પદ્માવતીદેવીતુ' એક માંદ્િ 
સ્તોત્ર બોલતાં કે સામે પડેલાં પુષ્પામાં ચૈતન્ય આવતુ 
અને તે ચષ્કર ચક્કર ફેરવા લાગતા, ચાલવા માંડતા, દોડતા 
કે અદશ્ય થઈ જતાં. એક વાર તેમણે માંત્રિક સ્તોત્ર બોલીને 
ચુષ્પમાળામાં પ્રાણુના સંચાર કરેલો અને તે માળા ઉડીને 
તેમના આદેશ અતુસાર ટૂર બેઠેલી એક વ્યક્તિના ગળામાં 
ચડેલી. એક વાર બેગલેોરના પ્રવાસમાં મારા ધર્મપત્નિ મારી 
સાથે હતાં, ત્યારે તેમને પણુ આ પ્રયોગ નેવાની તક મળેલી. 


આ ઉપરાંત સત્રશક્તિથી અનેક પ્રકારના રોગો 
સટયાના, ઈ જ્ક્તિ ધનલાભ થયાના, ઊ'ચા અધિકાર પ્રાહ 
થયાના, કોટ'-કચેરીના કજિયા જિત્યાના, સન ગસતુ' સમાધાન 
થયાના, કન્યાએને ઈચ્છિતિ વર મળ્યાના દાખલાઓ પણુ 
અમારા નેવા-જાણુવામાં આવ્યા છે, તેથી “ સત્રસાધન 
“આજે ફૂલદાયી થતુ નથી,? એવા વિધાનને અસે કલ્પિવ 
કે નિરાધાર લેખીએ છીએ. 


કેટલાક કહે છે કે “જેને મોહન, મારણુ, આકર્ષું, 
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ઉચ્ચાટન આદિ ફેરવું હોય તે મત્ર-ત્‌'સની સાધના કરે. 
અમને આવી કેઈ ખાખતમાં રસ નથી, તો મ'ત્રસાધના 
નશા માટે કરીએ ?? 


આ શખ્દો સાંભળીને પ્રથમ તો અમને એ જ વિચાર 
આવે છે કે માનવજતિની ઉન્નતિ કરનારું જે મહાસાધન, 
તેના અગે લોકોની આ કેવી માન્યતા ! પરંતુ તેમાં એમનો 
દોષ નથી, વચલો કાળ એવો આવી ગયો કે મ'ત્રશક્તિનો 
'ઉપચોગ ઉપર જસણુવેલાં કાર્યોમાં થવા લાગ્યો. કેટલાક સ્વાથી' 
લોકોએ મ'ત્ર-ત'ત્રસાધનાના નાસે ફુરાચારતા અડ્ડા પણુ 
જમાવ્યા અને તેથી મ-ત્ર-ત'ત્રતું નામ વાયડું' ખની ગજુ. 
“જે કે ત્યારમાદ શ્રીમશ્છઃકશચાર્ય' આદિના પ્રબળ પ્રયાસથી 
“આવા ડુરાચારીઓના અડ્ડા ઉખડી ગયા અને સેલી 
સુરાદવાળા મ'ત્રવાદીએ જીવ લઈ ને નાઠો, પરતુ તેની જે 
જાપ લોકોના મનમાં પડી ગઈ તે હજીયે ભૂંસાતી નથી, 
તેતુ' જ એ પરિણુ।મ છે કે લોકો આવુ' મ'તવ્ય પ્રકટ 
કરી રહ્યા છે. 


પરતુ આ મહોતુભાવોને અસે પ્રેમપૂર્વક જણાવવા 
ઈચ્છીએ છીએ ડે સત્રેપાસનાને મૂળ હેતુ કલ્યાણુ છે, તેથી 
તે કલ્યાણુના અથે? જ થવી નેઈ એ. તેમાં શાંતિ, તુછિ, 
પુષ્ટિ આદિ કર્મો ઈષ્ટ છે, પણુ અન્ય કરસો ઈષ્ટ નથી. 
શાંતિ-તુષ્ટિ-પુટ્ટિ આદિ કર્મામાંથી છેવટે ઈટટદેવ કે પરમ 
તત્તનો સાક્ષાત્ટાર કરવાના માગે? વળવાનું છે, એ વાત 
“અરખર ધ્યાનમાં રાખીએ. ન 
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આપણા દેશમાં હજારો-લાખો સાધુ-મહાત્માએ તથા 
ગૃહસ્થ સ્રીષુરુષો સત્રેપાસના કરે છે; તે બધા સોહન, 
સારણુ આદિ હેતુથી કરતા નથી, પણુ આધ્યાત્મિક પ્રગતિ માટે 
કરે છે. આપણે તેમનો દાખલો કેસ ન લઈએ? અસે 
તતો એમ પણુ કહીએ છીએ કે પાસે બે પૈસાનો જીવ હોય, 
લાજ-આખર્‌ સારી હોય અતે શરીર નીરોગી હોય તો 
ચણુ સતુષ્યે મ'ત્રોપાસના કરવી જેઈ એ, જેથી તે ઉત્તરોત્તર 


પોતાનો વિકાસ સાધી શકે અને સત્કાર્યો કરવાની શક્તિને. 
સંચય કરી શકે. 


કેટલાક ક્ડે છે કે “ત્રષિ-મહષિષ્ઓ ધર્મ તથા 
સોક્ષની સિદ્ધિ કરનારા સગ્રોનું નિર્માણુ કરે તે જર્રતુ” 
છે, પણુ તેમણું અર્થ અને કામની સિદ્ધિ કરનારા સત્રોુ 


નિર્માભુ શા માટે કરવુ' જેઈએ ?? તાત્પર્ય કે આ વસ્તુ 
અમને ઠીક લાગતી નથી, 


અહી એટલુ' સમજવાની જરર છે કૈ સામાન્ય રીતે 
સ'સારી મતુષ્યો ધનલાભ, સ્રીલાભ, પુત્રલાભ, મિત્રલાભ. 
તથા અધિકારની એષણાવાળા હોય છે અને તે માટે પોતાની. 
સૂઝ-સમજ પ્રમાણુ એક યા ખીજા પ્રકારનો પ્રયત્ન કરતા 
હોય છે, પરંતુ તેમાં ધારી સફલતા બહું ઓછાને મળે છે. 
ઘણાની સ્થિતિ તે “ત્રણુ સાધે ત્યાં તેર તૂટ” એવી હાય 
છે અને કેટલાકતુ' મહાપ્રયત્ને કિનારે શવેછું વહાણુ ડબી 
જાય છે. આ વખતે તેમની નિરાશાનો પાર રહેતો નથી; 
તેમને સર્વત્ર અ'ધષકાર ભાસે છે અને ઘડીભર તો! જીવન 
કરતાં મૃત્યુ પ્યાર્‌ લાગી જાય છે. 


સત્રારાધેતનની આવશ્યડેતા ૨૪” 


મતુષ્યોની આ પરિસ્થિતિ લક્ષ્યમાં રાખીને પરોપકાર- 
'પરાચણુ ત્રષિ-મહેષિ'એગએ કથ અને કામની સિદ્ધિ કેરનાશ 
મશ્રોતું' નિર્માણુ કરું”, પણુ તેની પાછળ દષ્ટિ તો એ જ 
રાખી કે ને મતુષ્યો સુશ્કેલીઓમાંથી ઉગરશે તો શાંત-સ્વસ્થ 
મનવાળાં થઈ ને પોતાનાં ક્ત'બ્યો યથાથ'પણે બજાવશે, ધમત 
આરાધન કરવા તત્પર થશે અને આગળ વધીને ઇષ્ટદેવ કે 
પરમતત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર કરવાને પ્રયત્નશીલ થશે. 


ઉત ત્રષિ-મહેષિ'એએ આવા મંત્રો અનધિકારીના 
હાથમાં ચડી ન જાય તે સાટે તેને ગુ્--અતિગુસ રાખવાની 
આત્તા ફરમાવી છે. 


અહીં એટલી સ્પષ્ટતા આવશ્યક છે કે શક્તિનો 
સરુપચોગ અને ફુરુપયોગ બતે થઈ શકે છે અને તેથી 
અધિકારી અને અનષિકારીની વિચારણા આવશ્યક ખને છે. 
આધુનિક વિસ્રાને આ વિચ્રારણાને વિશેષ મહત્વ આપ્યુ 
નથી, તેથી અતિ શેચનીય સ્થિતિ ઉત્પન્ન થઈ છે. જે 
અણુશક્તિનો ઉપચોગ માનવહિતનાં અનેક કલ્ચાણુકારી કામોમાં - 
થઈ શકે, તેનો ઉપયોગ મતુષ્યોનો સામૂહિક વધ કરવામાં 
થાય છે. હીરોશીસા અને નાગાસાકીની ઘટનાઓ તેનાં પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણ! છે. 


આ પ્રકેરણુ સમાસ કરતાં પહેલાં અમે એટલુ' જણાવવા 
ઈચ્છીએ છીએ કૈ આપણે વાં મ'ત્ર તથા મત્રસાધ્ના અગે- 
પ્રમાણુભૂત પુષ્ટ ચર્ચાએ થતી નથી. કેટલાકે તે અ'ગે મૌન- 
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રહેવાતુ' પસ'ઢ કરે છે, તો કેટલાક તે અગે ભળતી જ વાતે 
ફેલાવે છે; તેથી શ્રેયસ્કર એ છે કે સુસજનોએ મ-'ત્રારાધનાની 
આવશ્યકતા સમજી તેનાં મૂળ પુસ્તકોના અભ્યાસ ફેરવો 
અથવા તો તેના વિષે લખાયેલાં પ્રમાણુભૂત સાહિત્યનો આશ્રય 
લેવો, આમ કરવાથી જ સ'ત્ર અને મ'ત્રસાધના અ'ગે સાચુ 
સાન પ્રાપ્ત કરી શકાશે અને તે દ્વારા પ્રગતિ, વિકાસ કે 
અભ્યુદય સાધી શકાશે. 


[૩] 
મત્રની વ્યાખ્યા 


નિરુક્તકાર યાસ્કે સુનિએ કલ્યુ' છે કે તતો ઘત્તનાતૂ ” 
મ'ત્રશખ્ટનો પ્રયોગ મનનના કારણે થચેલે! છે, તાત્પર્ય કે- 
જે વાકયો-પદ્યો વારવાર મનન કરવા ચોગ્ય હોય તેને મ'ત્ર 
કહેવાય છે. વેદના વાયો વાર'વાર સનન કરવા ચોગ્ય હેતાં 
અને તેના પર મનન કરતાં ત્રપિ-સુનિઓને આ વિશ્વનુ 
વિશટ સ્વરૂપ સસજાયુ' અને પરમ તત્ત્તતો પ્રકાશ લાય્યો, 
તેથી તે મ'ત્ર કહેવાયાં, જેન પધમ'નુ' પ'ચસ'ગલસૂત્ર 
આજ દૃષ્ટિએ મહામ'ત્રનુ' સ્થાન પાસ્યુ' છે અને ખૌદ્ધોની 
ત્રિશરણુ પદરચના પણુ આજ દેખ્ટિએ ઉતુષ્ટ મ'ત્ર તરીકે 
એળખાઈ છે. 

મનન, ચિ'તન, વિચાર; સ'કલ્પ એ ખધાં એક જ 
શક્તિનાં વિવિધ નાસા છે. એક તતસે કહ્યુ' છે કે “ મતુષ્યતું 
શરીર પાર્થિવ છે અને મન દૈવી છે, એટલે કે સમતુષ્યના 
શરીરમાં પાર્થિવ અને દૈવી તત્ત્વને અદ્ણુત સોગ થયેલો 
છે. જે મનુષ્ય પોતાને પ્રાપ્ત થયેલી દૈવી વસ્તુનો ચથાર્થ 
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ઉપચેગ કર્‌ તો અનેકવિધ અચિ'ત્ય કાર્યો કરી શકે છે. આ 
જગતમાં જે કંઈ શોધે! થઈ છે, તે ખધી સતુષ્યની આ 
રેવી શક્તિને આભારી છે.' 


શ્રી વાસુદેવશરણુ અગ્રવાલના શખ્દોમાં કહીએ 
તે! ' જીવનમાં મ'ત્રની શક્તિ અથવા ઉદાત્ત શિવસ'કલ્પોનો 
વિજય અત્યત મહિમાશાલી હોય છે.' 


મીમાંચા મત અતુસાર જે વેદવાકંય દ્વારા કોઈ પણુ 
કેમ ફરવાની પ્રેરણા પ્રાપ્ત થાય તે મ'ત્રપદ્વાચ્ય છે. 


તાંત્રિક કાલમાં ત'ત્રગ્રથોતું નિર્સાણુ થયુ”. તેમાં “તતતાત્‌ 
વ્રાચતે રતિ મન્ત્રઃ' એ વ્યાખ્યા વ્યાપક ખની. તાત્પય* કે 
જેના મનનથી સાધકતું વિવિધ પ્રકારના ભચેાસાંથી રક્ષણુ 
થાય તે મ'ત્ર કહેવાય એવી માન્યતા પ્રશ્રલિત થઈ અને 
મત્રોની રચના પણુ તે પ્રકારે થવા લાગી. 


માનસશાસ્ત્રના મહાપ'ડિત ડો. ઝ્રોઈ ડે ઘણા સ'શો- 
ધન પછી એ નહેર કયું” ડે મતુષ્યની સર્વ પ્રવૃત્તિઓના 
મૂળમાં સુખ્યત્વે મે જ ઉદ્દેશ્ય રહેલા હાય છે: એક તો 
ક્રુધાશમનનો અને ખીજે ભયનિવારણુનો. એટલે ભયનિવારણુ 
માટે વિવિધ પ્રકારનાં સાધનો શેધાય અને મતુષ્યો તેમાં 
'વિરેષ રસ લે, એ સ્વાભાવિક છે. 


જૈનાચાર્ય શ્રી સાનદેવસૂરિએ મ'ત્રમય શાન્તિસ્તવ 
ની રચના કરેલી છે, તેમાં નીચેના ભયોનોા ઉલ્લેખ આવે છે :- 


(૧) સલિલભય--પાણીના પૂરતો ભય. 
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(૨) અનલભય--અગ્નિનો ભય, 

(3) વિષલય--સ્થાવર અને જ'ગમ અને પ્રકારના 

વિષને ભય, 

૪) વિષધરભય---જીરી જુદી જાતના સ્ાપોનો  ભચ, 

4૫) રુષ્ટમ્રહભય--ગેચરમાં રહેલો અશુભ ગ્રહોને ભય. 

(૬) રાજભય--રાજા તરફનો. ભચ. 

(9) રેગભલય--વિવિધ પ્રકારના રોગોને ભય. 

(૮) રણુભય--ગુદ્ધનો ભય. 
(હ) રાક્ષસભય---રાક્ષસના ઉપદ્રવનેો ભય, 

(૧૦) રિપુભય--શ્ઠુ તરકફતે! ભય. 

(૧૧) સારિલ્ય--મરડી-કેલેરા જેવા ચેપી ર્‌ગો ફટી 

નીકળવાનો ભય. 

(૧૨) શોરભય--ચેર, ડાકૂ કે લુ'ટારાએનો ભય. 

(૧૩) ઈ[તિભય--અનાવૃષ્ટિ, અતિવૃષ્ટિ, શુક પડવા, ઊ'દર્‌ 
પડવા, તીડ પડવા, બળવો થવો તથા 
શત્રુઓની ચડાઈ થવી તેને ઈ તિભય 
કેડેવામાં આવે છે, 

4૧૪) શ્રાપદભ્ય--તાઘ, સિહ, ચિત્તા, રીંછ વગેરે શિકારી 
પશુએનો. ભય, પી 

અહીં આદિ પટી નીચેના ખે ભચેતે પણુ 
ગ્રડુણુ કેશ્વામાં આવે છે, 

(1૫) ભૂતાદિભય--ભૂત, વ્યંતર આદિનો ભય, 

(૧૬) શાફિનીભય--શાકિની, ડાકિતી આદ્તિ ભય. 
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આ ચાદ્ીમાં બીજા પણુ કેટલાક ભયે। ઉમેરી શકાય 
એવા છે. જેમ કે મદોન્મત્ત હાથીનો ભય, બ'ધનનેો ભય, 
કાશગારનો ભય વગેરે, આ ખધ્ા ભયો માટે વિશિષ્ટ મત્રોની 
રચના થયેલી છે. 


અહી' એ જણુવવુ' પ્રસ્‍તુત છે કે શ્રીમાનદેવસૂરિએ 
ઉક્ત શાન્તિસ્તવની રચના એટલા માટે કરી હેતી કે 
તેનાથી અભિમ'ત્રિત કરેલું જળ છાંટતાં મહામારી આદિને. 
ઉપદ્રવ ટૂર થાય. શાક'ભરી નગરીમાં ફ્રેલાચેલી મહામારી. 
આ રીતે ટૂર થઈ હેલી, 

અધ્યાત્મદષ્ટિએ સહુથી મોટો ભય જન્મ, જરા અને 
સરણુનોા છે કે જેને પ્રાસ થયેલા પ્રાણીએ વિવિધ પ્રકારનાં 
દુ:ખો ભોગવે છે. મ્રેપાસના આ ભયમાંથી પણુ મતુષ્યતુ' 
રક્ષણુ કેરે છે. 


હેવે ત'ત્રગ્રથોએ કરેલી મ'ત્રની અન્ય વ્યાખ્યાઓ. 
જેઈએ. 


પિ'ગલાસમતમાં ક્યું છે ડે- 
મતને સિશ્રચિજઞાને, ત્રાળ સસારન્યનાત્‌ । 
ચત જસેોતિ સસિદ્ધે, મત્ત દ્સ્યુસ્યતે તત? || 


“સનન એટલે સમસ્ત વિજ્ઞાન અને ત્રાણુ એટલે. 
સ'સારના બ'ધનમાંથી રક્ષણુ. આ ખને કાર્યો સારી રીતે. 
સિદ્ધ કરે છે, તેથી તે મ'ત્ર કહેવાય છે. 
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ન્ય 


કહેવાનો ભાવાથ' એ છે કે ગુરુદત્ત મ'ત્રનું' મનન કરતાં 
મતુષ્યને સમસ્ત સસારતુ' સ્વરૂષ સમજાય છે અને તેમાંથી. 
છૂટવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


સદ્રયામલસાં કહલ્યુ' છે કે- 


મતનત્રાપના્યેવ, મદૂપસ્યાવવોધતાત્‌ | 

સત્તર ર્ત્યુસ્યતે તથ્ય, મજ્થિષ્ઠાનત શ્રિચે ।। 

પાર્વતીજીએ પ્રશ્ષ કર્યો છે કે “હે સદાશિવ | સત્ર 
કેને કહેવાય ?' તેનો ઉત્તર સદાશિવ એટલે શ્રીશ'કર ભગવાન 
આ પ્રમાણું આપે છે : “ હે પ્રિયે | મનન અને ત્રાણુથી, મારા 
સ્વરૂપનો અવબોધ્ થવાથી, તેમ જ મારા અપિષ્ઠાનથી તે 
સસ્યક્પણે મ-ત્ર કહેવાય છે.” 

તાત્પચ' કે સનત અને ત્રાળ શખ્દો વડે મ-ત્રશખ્ટની 
વ્યાખ્યા કરવામાં આવે છે તે ઠીક છે, પણુ પરમાર્થ'થી 
તો જેતું' મનન કરતાં મારો એટલે પરમ તત્ત્તનો બોધ 
થાય અને તેમાં સ્થિરતા થાય, તેને જ મ'ત્ર સમજવો. 

ચોગીએ, અવધૂતેો, સાધુઓ, સન્યાસીએ સ'ત્રતુ” 
જે સાધન કરે છે, તેમાં આ દષ્ટિ જ સુખ્ય હોય છે. 

લલિતાસહસનામની ટીકામાં કહ્યુ" છે કે- 

વર્ણાદન્નાઝુલપ્યાત્મસ્જુઝન્મનનપર્મત$ ।। 

દ ટ 

શણારક્ષચતત્રાળથમતો મત્ત ૩સ્યતે || 


“જે મનન ધમથી પૂણુ અહતા સાથે અતુસધાન' 
- 


3૪ મ'ત્રવિજ્ઞાત 


કેરીને આત્મામાં સ્કુરણાએઓ ઉત્પન્ન કરે છે તથા સસારના 
ક્ષય કરનારા ત્રાણુગુણુવાળા છે, તે મ'ત્ર કહેવાય છે. 


આ વ્યાખ્યા સતત અને ત્રાળ ના પાયા પર રચાયેલી 
છે, છતાં તેને પોતાની વિશેષતા છે. તેમાં, એ વસ્તુ સ્પષ્ટ 
કરવામાં આવી છે કે જેનો જપ કરતાં કે ચિ'તન કરતાં 
“આપણી અહેતા સાથે અતુસ'ધાન થાય, એટલે કે આપણુ 
"“આંતરમન (31100010015 ॥111તં ) ને અસર પહોંચે 
અને તેના લીધે આત્મામાં સ્કુરણાએ થવા લાગે તથા જેતું 
-અ'તિમ પરિય્યામ સસારક્ષયમાં આવે, તેને મ'ત્ર સમજવો. 


આધુનિક યુગમાં વિજ્ઞાનની એક શાખા તરીકે માનસ- 
શાસનનો વિકાસ થયો છે અને તેમાં દિન-પ્રતિદિન પ્રગતિ 
થઈ રહી છે. તેણે મ'ત્રનો અથ સૂચન (31૪22૦31101 ) 
કરચો છે અને તેનો વારવાર પ્રયોગ કરવાથી આપણા, આંતર- 
મન પર અસર પહોંચે છે, એ વાત કૅબૂલ રાખી છે, એ 
જેતાં આપણુ: મત્રવિદોના અગાધ સાન માટે કોને માન 
નહિ ઉપજે ? 


અનેક જિનાગમો પર વિસ્તૃત ટીકા લખનાર શ્રી 
અભયરેવસૂરિએ 'પ'ચાશકે નામના ગ્રથની ટીકામાં 
જણુવ્યુ' છે કે “સત્ત્રો ફેવાપિષ્ડ્તિડતાવલ્ષરરતનાવિશેષઃ | 
દેવથી અધિષ્ઠિત વિશિષ્ટ અક્ષરાની રચનાને મ'ત્ર કહેવાય 
છે. આ વ્યાખ્યા ઉપર્યુક્ત વ્યાખ્યાઓથી જુદી પડે છે, પણુ 
મંત્રનું સ્વરૂપ સ્પષ્ટ રીતે રન્તૂ કેરે છે. જે વાક્યરચના 
ડેવાધિછિત નથી, તેને મ'ત્ર શી રીતે ફ્ઠ્ી શકાય ? અહીં એ 
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જાભુવું' જરૂરનુ' છે કે શ્રી અભયદેવસૂરિ મહેમાંત્રિક હેતા. 
તેમણે વિશિષ્ટ સ્તોત્રની રચના કરીને પોતાનો ઝુષ્ટ રોગ 
સટાડયો હતો, એટલે તેમની આ વ્યાખ્યા અતુભવસિદ્ધ છે. 


પ'ચકેલ્પભાષ્ય “ નામના જેન ગથમાં જલુવ્યુ 
જી કે! સંતો પુળ ફ્રોફ પઠિયસિજ્ઞો-જે પાઠેસિદ્ધ હોય તે 
મત્ર કહેવાય. આ વ્યાખ્યા પણુ મત્રતું સ્વરૂપ સ્પષ્ટ 
કરનારી છે. 

સ'ત્રવ્યાકેરણુમાં કહ્યું છે ડે- 

ગન્ક્યન્તે સુર્પ્ત માષ્યન્સે મત્ત્રવિદ્મિરિતિ મન્ત્ર? । 

'જે મ-ત્રવિદો વડે ગુપ્તપણું બોલાય છે, તે મંત્ર 
જાણુવા. 

ગુપ્ત પરિભાષણાથ'ક સત્રિ ધાતુમાંથી મત્ર શખ્ટ 
બનેલો છે, એટલે તેનો અર્થ ગુપ્ત ભાષણુ થાય છે. મત્ર- 
સ'પ્રદાય એવો છે કે જ્યારે શુરુ શિષ્યને મ“ત્રદીક્ષા આપે 
યારે તેનો કાન ફૂંકે, એટલે કે હેવે પછી જે મ'ત્રનો નિત્ય 
નિયમિત જપ કરવાને છે, તે કોઈ ન સાંભળે એ રીતે 
તેના કાનમાં કહે અને શિષ્ય પણુ અન્ય કોઈ ન સાંભળે, 


એ રીતે તેનો વિધિપૂર્વક જપ કરે, આ વસ્તુસ્થિતિ ધ્યાનમાં 
લેતાં ઉપરની વ્યાખ્યા પણુ સ'ગત જ છે. 


અહીં મત્રવ્યાકરણુ અગે થોડો ખુલાસો કરી દૃઈ એ.' 
સ'ત્રવિષયક સાહિત્યનું અધ્યયન-સશેધન કરતાં આષ- 
1વેધાનુશાસન નામનો એક મોટો સંત્રગ્રથ અમારા 


૩૬ સત્રડિજ્ઞાનઃ 


નેવામાં આવ્યો. તેમાં જેન આસ્નાયમાં પ્રચલિત એવા 
ઘણા સ'ત્રોના તથા સ'ત્રસાધનાઓનો સગ્રહું હેતો. તેના. 
દ્વિતીય પચ્ચ્છિદ્માં મ'ત્રવિષયક ઘણી ઉપયોગી સાહિતી 
હુતી અને પ્રત્યેક વર્ણની શક્તિતું' વર્ણુન હેતુ. આ કોઈ 
સત્રવિશારદ મહાત્માની કૃતિ હોવી જેઈ એ, એવુ' અતુમાન 
સ જ વખતે થયુ" હતુ. 

ભારખાદ સ'ત્રવિષિયક સશોધન અગે અમારે સલેનાડ 
અને દક્ષિણુ કેન્નડેનો પ્રવાસ કરવાને પ્રસંગ આવ્યો. તેમાં 
મૂડખિદ્રીની યાત્રા થઈ કે જે સ્થાન સેગલેોરથી આશરે. 
૧૬ માઈલેના અ'તરે સુ'દર હેરિયાળા પ્રદેશમાં આવેલુ છે. 


પ્રાચીન પ્રતિઓના સગ્રહુ માટે ગુજરાતમાં જે સ્થાન. 
પાટણુતું' છે, તે જ સ્થાન દક્ષિણુ કન્નડમાં મૂડખિટ્રીનુ' છે. 
અદી” દિગમ્બર જેનાચાર્યોએ સખસ્કૃત તથા કન્નડ ભાષામા 
મચેલી અનેક પ્રાચીન રૃતિઓનો સ'ગ્રડુ છે. ઉપરાંત એક- 
મ'દિરિમાં વિવિધ પ્રકારનાં રત્નોની ત્રીશ જેટલી જિનિમૂર્તિ એ! 
છે. ટૂંકમાં સાહિત્ય-સ'સ્કારમેમીઅ માટે આ સ્થાન. 
દર્શનીય છે. 


અડીના હસ્તલિખિત ભ'ડારની સુલાકાત લીધી, ત્યારે 
ચપડિત ભ્ુજબલિ શાસ્્રી તથા ખીજા એક જેન વિદ્વાનને- 
અમારી સાથે રાખ્યા હતા, કારણુ કે કૅન્નડલિપિનો અમને. 
પરિચય ન હતો, અને અહીની પ્રાયઃ ખધી જ પ્રતિઓ 
કન્નડ ભાષામાં લખાચેલી હુતી. અઃ વખતે આરષ'વિદ્યા- 
જુશાસનના દ્વિતીય પશ્ચ્છિદવાળા જાગ એક સ્વત-ત્ર પ્રતિ 


સત્રની વ્યાખ્યા ૩૪ 


તરીકે અમારા જેવાસાં આવ્યો અને તેનો અ'તિમભાગ 
ઉક્ત વિદ્દાના પાસે વચાવતા તેના રચયિતા તરીકે 
શ્રીસસ'તભદ્રાચાર્ય'નું' નામ મળી આવ્યુ કે જે દિગિસ્મર 
જેન પર'પરાના મહાન આચાય હતા અને જેમણે ન્યાયાદિ 
વિષચો ૫૨ કેટલાક સુ'૨ ગ્રથોતું નિર્માણુ કર્યું” હતુ. 

અમારા માટે આ એક નવીન અને શુભ સમાચાર 
હેતા, એટલે અમને ખૂબ જ આનદ થયે. ત્યારખાદ એ 
મત્રવ્યાકરણુની પ્રતિલિપિ થઈ અને તે આજે અમારી પાસે 
સુરક્ષિત છે. અસે અન્ય ત-ત્રગ્રથોની જેમ આ કૃતિને 
પણુ પ્રસ્તુત ગ્ર*થની રચનામાં કેટલાંક સ્થળે ઉપયોગ કર્યો છે. 

ખીજા એક ત-ત્રત્રથમાં કહ્યું છે ડે “ સુષોવરેશવો 
સન્ત્રો મત્તનાત્ત્‌ ત્રાળનાદ્‌વિ-ગુપ્ત ઉપદેશ કરવાને લીધે 
તેમજ મનન અને ત્રાણુના વડે મ'ત્ર કડેવાય છે. ? 


આ ખપી વ્યાખ્યાઓના સારર્પે એમ કટી શકાય કે 
જેનો ગુરુ વડે ગુપ્ત ઉપદેશ કરાય છે અને જેતુ' મનન, 
કરતાં વિવિધ પ્રકારના ભયે।માંથી રક્ષણુ થાય છે, તેવી 
દૈવાધિજ્તિત વિશિષ્ટ શખ્ટરચનાને મ'ત્ર સમજવે।. 


[૪] 
મત્રની રચના અગે વર્ણુવિચાર 


મ'ત્રની રચના વ્ણુના સ'યોજન વડે થાય છે, અહીં 
વણું: શખ્ટથી વણુમાલાની શ્રખલામાં જેડાયેલો વર્ણું અર્થાત્‌ 
અક્ષર સમજવાનો છે, આ વણું કે અક્ષર ખે પ્રકારના છે : 
(૧) સ્વર અને (ર) વ્ય'જન. તેમાં સ્વરો ૧૨ છે: જ લા 
રર્ર્રરુક્ત્ર્સ્ટુઈણફેઓો ચોથ અઃ; અને 
વ્યજ્નો૩૩ છે જૂ સ્‌ પ્લફ્જ્છગ્ણ્વ્ટટર 
ટ્ળૂસૂથ્ર્ધન્વ્ણમ્મ્‌મ્યર્ત્વમ્‌ શા સદ. 
કેટલાક મ'ત્રવિદ્ોએ હ ને પણુ સ્વત'ત્ર વ્યંજન માન્યે છે. 

આ ૫૦ વર્ણો કે અક્ષરોમાંથી કોઈતુ' પણુ સ'ચો।જન 
થાય તો મ-્ર ખની શકે; અન્યથા નહિ, દાખલા તરીકે જ; 
જ અને સ્‌ એ ત્રણુ વર્ણાતુ' સચોજન થયું' તો છેં મત 
ખની શકયો. અમત્રા છ્‌ ર ટ્‌ અને જૂ એ ચાર વણેતુ' 
સ'ચોાજન થયુ તો છી” એવું મ'ત્રમીજ બની શકચુ'. જેમ 
થડ વિના ડાળી-ડાંખળાં સ'ભવે નહિ કે માટી વિના ઘડાની 
રચના થાય નહિ, તેમ વું વિના મ'ત્રની રચના થાય નહિ. 


નમ'ત્રની રચતા અ'ગે વર્ણૂવિચાર ડ્ટ 


સ'ત્રરચના વણ વડે થાય છે, એટ્લે મ'ત્રવિદ્દોએ વણું' 
અ'ગે વિશેષ વિચાર કરેલો છે. તેમાં પ્રથમ એ જણાવ્યુ છે 
કે “ અજારાહિ-ટ્જારાન્તા વખેમત્ત્રાઃ પ્રક તિતાઃ-અકારથી શરૃ 
કરીને હેકાર સુધીમાં જેટલા પણુ વર્ણા છે, તે બધાને વર્ણું- 
મત્ર કહેવાય છે.” આનો અરથ એ થચેો કે કોઈપણુ વણું 
અર્થાતૂ અક્ષર એવે નથી કે જે મ'ત્રરૂપ નથી. 
વણુઃ અ'ગે વિશેષ વિચાર કરતાં સ-્રવ્યાકેરણુમાં. 
કહ્યુ છે કે-- 
શરોષાળો દિગા શ્વેતા, ગમ્યુમખ્ડઈલરિથિલા: । 
વાઘા મૂર રાસેગોમખ્ટઈલરિથિતા' ॥ 
ગુ-વૂ-વેશ્યાન્યયૌ પીતો, પષ્વીમળ્ડમામિનૌ । 
દુ-તૂ-ક'્ળસિયો શૂટર, વાયુમપ્ટઝલસ્મવો | 
સ્વરો એટલે જ થી જઃ સુધીના સોળ વર્ણા અને ઉષ્માણુ 
એટલે રૂ ૬ સ્‌ અને છ્‌ એ ચાર વણા દ્રિજવગ' એટલે ખ્રાહ્યાણુ 
વગના છે. તેમનો રંગ શ્વેત એટલે ધોળા છે અને તે અ'ખુ- 
મ'ડળ એટલે જલમ'ડળમાં રહેલા છે. 
કૅઠેસ્થ એટલે જૂ, લ, 3, ઘ્‌ અને « એ પાંચ વર્ણી 
ક્ત્રિયવર્ગના છે. તેમનો રંગ રક્ત એટલે લાલ છે અને તે 
તેનેમડલ એટલે અગ્નિમડલમાં રહેલા છે. 
સ વગ એટ્લે સ્‌ છૂ જ જ્ઞ અને સ એ પાંચ વર્ણી 
તથા ૫ વગ ટલે પૂ છૂ જૂ સ્‌ અને સૂ એ પાંચ વણે 


૦ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


યૈશ્યવગ'તા છે, તેમનો રગ પીત એટ્લે પીળો છે અને તે 
જૃશ્વીમડલમાં રહેલા છે. 


ટ વગ એટલે ટૂ, જ; છ હૂ અને ળૂ એ પાંચ વર્ણા 
અતે ત વગ એટલે ત્‌થ્‌ટ્‌ ધ અને ત્‌એ પાંચ વણ શૂદ્ર 
વ્ગ'ના છે. તેમનો રગ મૃષ્યુ એટલે કાળા છે અને તે વાયુ- 
સ'ડલમાં રહેલા છે. 


અહી કેટલાકને લ્માગશે ટે “ વર્ણાતા વર્ગને બ્રાહ્મણુ- 
ક્ષત્રિયાદિ સસ્ા ડેમ ભાપી ?? પરંતુ જે કાળે જે વસ્તુની 
સુખ્યતા હોય અને જેનાથી લોકોને જક્ટી સમજણુ પડે 
સેવી સસ્ાએનો પ્રયોગ થવો સહેજ છે. પ્રાચીન કાલમાં 
વર્ણાશ્રમના આધારે સમાજસ્્રના થયેલી હેલી અને ખ્રાહ્મણુ; 
ક્ષત્રિય, વૈશ્ય તથા શૂટ્ટ કહેવાથી તેના ગુણુ, કર્મ અને સ્વભાવ 
તરત જ લક્યમાં આવી જતા. આજે વર્ણાશ્રમબ્યવસ્થા લગણગ 
તૂટી ગઈ છે, આમ છતાં છ્રાહ્મણુ-ક્ષત્રિયાદિની ઉપમા વડે 
તેતુ' ચડ-ઉતરપણુ' તરત જ ખ્યાલમાં આવી જાય છે. 

ક્યા વર્ગના વર્ણુમત્રની કચારે સિદ્ધિ થાય ? તે અગે 
સ-ત્રવ્યાકેરણુમાં ક્હયુ' છે ટે-- 
જ્રસિયન્નગમી રષિશસિવાલરે છિ સિસ્રિથ ચતુય્યો ચ | 
જ્ાટ્મમેજાટ્યવોઃ સિતાર મૂયસિરિ: સત્‌ 
જુગવારે પગ્રન્યાં યયા 4 ચતરેશી-ત્રયોટ્રયોઃ । 
પે્વાણસિસ્રિય અમ્મનજાર્માત્ર જશ્ેવ્યદ્‌| 
રુજ્માર્‌ કયુમ સકમ્યાં શરગાલિ-સંશિસિ: । 


'સ'ત્રની રચના અગે વર્ણ વિચાર ૪૬ 


'ખ્રાહ્માણુ વ્ગવાળા વણુંમ'ત્રોની સિદ્ધિ એકમ કે નામની 
'તિથિએ તથા રવિ કે શનિના દિવસે અતુષ્ઠાન કરવાથી થાય છે. 


'ક્ષત્રિયવર્ગ વાળા વણુંમ'ત્રોની સિદ્ધિ ચોથ, અગિયા- 
રસ કે બારસની તિથિએ, તથા સોમ કે શુકેવારના દિવસે 
:અતુષ્ઠોન કરવાથી થાય છે. 


'વેશ્યવર્ગના વણુંમ-ત્રોની સિદ્ધિ પાંચમ; છઠ, તેરશ 
કે ચૌદશની તિથિએ તથા મંગળવારના દિવસે અતુષ્ઠાન કર- 
“વાથી થાય છે. સ્ત'ભનકૅમં આ તિથિ-વારે કરવુ. 


“અતે શૃટ્વવર્ગના વર્ણમ'ત્રેની સિદ્ધિ પવયુગમાં 
એટલે પૂનસ કે અમાવાસ્યાની તિથિએ, સાતમે, તથા ગુરુ- 
“વારના હિવસે અનુષ્ઠાન કરવાથી થાય છે. ? 


આ નિણુયમાં તો દીઘ કાલનો અતુભવ એ જ સુખ્ય 
કારણુ છે. 


સ-ત્રવ્યાડેરેણુમાં આ ચારેય વગના વણુમ-ત્રોની ગતિ 
સ'ભ'ષી નિમ્ન શ્લોક દષ્ટિગોચર થાય છેઃ 


ઉશયોગતમ સિદ્રાલદ્ધેપસયો રપઃ 1 
તદ્ષેપામિનો વેર્વાઃ શાસ્તરણયાચિનઃ ॥ 
“રાહ્મણુવગ'વાળા વણુંમ'ત્રોની ગતિ એક લાખ ચોજ્નની 
“હોય છે, ક્ષત્રિય વર્ગવાળા વર્ણુંમ'ત્રોનો ગતિ તેનાથી અધી 


એટલે પચાશ હેજાર ચોજનની હોય છે, વેશ્યવ્ગ'વાળા વણુષ-- 
સ'ત્રોની ગતિ તેનાથી અધી' એટલે પચીશ હજાર ચોજનની” 


જુર્‌ મ'ત્રવિસ્ઞાન 


હૈય છે અને શૂટ્વગવાળા વણુંમ'ત્રોની ગતિ તેનાથી અધી* 
એટલે સાડાબાર હજાર ચોજનની 2૮ હોય છે. ? 
ષ્રાહ્મણાદિ ચાર વગ'ની મિત્રતા તથા શત્રુતા અગે. 
સગશ્વ્યાડેરણુમાં કહ્યુ” છે કે-- 
આ્યાયસન્યણરમ સફ્રગ્િથીગમથિ ત્રર્‌ | 
મૂ્યણરમાપ્યાણરણુમે ત્ર સિમ સવી ચ ॥ 
'જલમડળ અતે અગ્નિમ'ડળના વર્ણો પરસ્પર શકુ 
હેય છે, જ્યારે વાયુમંડળ અને અગ્તિમ'ડળના વણે ણો મિત્ર 
હેય છે. પૃથ્વીમડળના વર્ણા અને જલમ'ડળના વર્ણોની 
આપસમાં મિત્રતા હોય છે, તેમજ પૃથ્વીમડળ અને જળ- 
સરડળના વ્ણાની વાયુમ ડલના વર્ણા સાથે પણુ મિત્રતા હોય છે. 


ઘરડતિજગ-વર્ળાનામન્યોડ્યમિર્‌ સર્પ । 
તસ્ત્રિત્તં ત વેરત્તમોરલીન્ય તુ હેવળમ્‌ | 
“જૃથ્વીમડલ અને વાયુમ'ડલના અક્ષરોસાં પરસ્પર 


સંદેવ મિત્રતા કે શત્રુતા કઈપણુ હોતી નથી. એકલી 
ઉદ્દાસીનતા જ રહે છે. ? 


સ'ત્રસહોદધિના ચોવીશમાં તરંગમાં આ ખાખતયુ 
વર્ણુન વધારે વિસ્તારથી મળે છે, જેમકે- 


ઘાચિવારિજર્ણાનાં, સજ્ીયાઃ સણુજામિયાઃ । 
થાચિવરચ ત્ર વમેસ્ય, પિતર ૫1રળમણર્‌ ।૮૪1॥ 
2 ચાર ગાઉનો એક ચો।જત થાય છે. 


સત્રની રચતા અગે વર્ણ વિચાર ૪ડઃ 
તેગ શગુમૂત સ્યાહાસીને તુ મ્‌ । 
જજોરમવરય વળસ્ય, યાર્ચિવે સ્ત્રિમીરિતિષ્‌ ॥૮૫॥ા 
સપત્ત વણિશથમૂતમુદાસીન તુ વાયવમ્‌ | 
સેત્વસ્વાય વળેસ્વ, વાયમે ત્તિત્રણુસ્યતે ।૮૬૫ 
ચિકેપી વારનોવર્મ રર્ાસીનસ્તુ ૧ થિવા । 
ઘવતોસ્થિતવળર્ય, સિર્ક્ર વણિ-શશુર્મ્‌ ।૮૭॥ 


શક: પાષિવવર્ભઃ સ્વારુટલીનસું યથા | 
ચુર્ણ પાષિવારીનામવાશાળ: ઘણા 81 1૮૮ 


 પા્થિ'વ વગેરે વર્ગના વર્ણામાં જે સ્વકીય હોય છે,. 
તે સ્વકુલના કહેવાય છે. તેમાં પાર્થિવ વણાને વારુણુવણુંની 
સાથે મિત્રતા હોય છે, આગ્નેય વર્ણાની સાથે શત્રુતા હોય 
છે અને વાયુમ'ડળના વર્ણો પ્રયે ઉદાસીનતા હોય છે. 

' જલવગ'ના વણાને પાથિ'વ સાથે મિત્રતા હોચ છે, 
આગ્નેચ વર્ણાની સાથે શત્રુતા હોય છે અને વાયુવગ'ના 
વણું પ્રત્યે ઉદ્વાસીનતા હોય છે. 


 આગ્નેચ વર્ણાને વાયુવગ'ના વણા સાથે મિત્રતા હોય - 
છે, જલવ્ગના વર્ણો સાથે શત્રુતા હોય છે અને પાર્થિવ 
વર્ણા પ્રત્યે ઉદાસીનતા હોય છે. 


 વાચુવ્ગ'ના વાને આગ્નેચ વર્ણ સાથે મિત્રતા હોય. 
છે, પાથિ'વ વર્ણાની સાથે શત્રુતા હાય છે અને જલવગયના- 
વર્ણા પ્રત્યે ઉદાસીનતા હોય છે. 
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' અને આ ચારેય વર્ગના વર્ણા આકાશવર્ગ'ના વર્ણો 
-સાથે મિત્રતા રાખનારા હોય છે. ' 


સ'ત્રવ્યાકેરણુમાં આકાશમ'ડળને નિદેષેશ નથી, જ્યારે 
અહીં' આકાશવર્ગનો નિર્દેશ છે અને તેમાં ફસ ળન્‌ 
સ્‌ર્‌ઇ્‌ ચા હ છ અને અં એ વર્ણાની ગણુના કરેલી છે, 
તે મતાંતર સમજવું. 


હેવે શત્રુવ્ગની સાથે મિત્રતા કેવી રીતે સધાય છે ? 
તેતુ' વર્ણુન સ'ત્રવ્યાકેરણુમાં આ પ્રમાણે કરેલું છે : 


૫% શૂદજશિમિવિમેમિત્રલ પ્રહિષઘતે । 
ૃ્રિમિ શેકેઝોડ્યેવસથા ઘત્રિયવેશ્થયો: ।। 
પ્કમામો મજેષત્રિશેજ શત્રિચવેક્વચો? 1 
ચજ્સ્યાેજમામથેત્‌ શયુરતે મિત્રતા ત્રગેત્‌ ॥ 


“ શૂટ્વવગતો એક વર્ણું જ્યારે વિપ્રવર્ગના ત્રણુ વર્ણાની 
સાથે આવે, યારે તેની મિત્રતા થઈ જાય છે, અર્થાતૂ તે 
"પણુ વિપ્રની શ્રેણીમાં આવી જાય છે. અને વિપ્રવગ'ને! એક 
વ્ણું શૂટ્વર્ણુ'ના ત્રણુ વર્ણાની સાથે આવે ત્યારે તેની મિત્રતા 
થઈ જાય છે, અર્થાતૂ તે શૂદ્રની શ્રેણીમાં આવી નાય છે. 
ક્ષત્રિય અને વૈશ્યનુ' પણુ આ પ્રમાણ જ સમજું. 


 ખ્રાદ્ભાણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને શૂટ્ટના એક એક ભાગ 
હાય તો ખધા પરસ્પર મિત્રભાવને પ્રાપ્ત થાય છે. અર્યાત્‌ 
-એ ચારેયના એક-એક ભાગ સેળવીને જે સત્ર નિર્માયુ 


સત્રની રચતા અગે વર્ણ વિચાર્‌ ૪૫ 


કરેલો હોય, તેમાં મિત્રતા જ રહે છે અને પૂવે કહેલા” 
શતુ અને ઉદાસીન ભાવો થતા નથી. 
મ'ત્રની રચનામાં અન્ય વર્ગના વર્ણાઈ ઈષ્ટ છે, તે 
સ-ત્રવ્યાક્રણુના નીચેના શ્લોકથી સમજારે : 
સર્વે મન્ત્ર ત ચેજ્સ્મિત્‌ વર્મેડમીપટ૧જર । 
વિષુચ્યાણસદવમિત્તિ સવસથ પિર્‌ | 
સવન ભગવ'તે એમ કહ્યુ” છે કે અક્ષરસ'ઘાત એટલે- 
ફૂટાક્ષર છોડીને સવે? મત્રોમાં એક જ વર્ગના સવ વર્ણો 
હોય તો ઈચ્છિતિ ફ્લને આપનાર થતા નથી. તાત્પર્ય કે- 
તેમાં અન્ય વર્ગના વર્ણાં હોય તે ઈમ છે. 


“એક કરતાં બે ભલા? એ ન્યાય વ્યવહારમાં પ્રસિદ્ધ 
છે. સ'ત્રશાસ્ને પણુ આ ન્યાય સ્વીકાર્યો છે, એટલે કે એક 
અક્ષર કરતાં વધારે અક્ષરમાં વિશેષ શક્તિ માની છે અને 
તેથી જ બે, ત્રણુ, પાંચ કે સાત અક્ષરો ભેગા કરીને 
ફૂટાક્ષર બનાવવાની રીતિ મંત્રવિદોમાં પ્રચલિત છે. ર્ચ્સ્ય્ે” 
હ્સ્સ્યયું” એ ફૂટાક્ષરો છે. આ ફૂટાક્ષરમાં ચૂ ર્‌ જ અને ૧ 
એ ચારે એક વર્ગના અક્ષરો આવવા છતાં તેના ક્લમાં. 
ન્યૂનતા થતી નથી. 


મ'ત્રવિદોએ વર્ણુએ વિચાર લિંગની દૃષ્ટિએ પણુ 
કરેલો છે. મ'ત્રવ્યાકરણુનો અભિમ્રાયથી ૧૬ સ્વરોસાંના ૭ 
સુ'લિંગી છે, ૨ અલિ'ગી છે અને છ નપુ'સકૅલિંગી છે.. 
તથા ૩૩ વ્ય'જનોમાંના ૧૮ ષુલિગી છે, પ સીલિ'ગીઃ 
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છે અને ૧૦ નપુ'સકલિગી છે. તેના વધારે સ્પટ ખ્યાલ 
નીચેની તાલિકાથી આવી શકશે : 
સ્વરે 
પુલિંગી છ-મ ર ઝ હ નો ઓ 
સ્રીલિંગી ર-ચ રફ 
નપુસકલિગી ૭-ર્‌ વ્રર ત્રદ « જ ૪ લઃ 
વ્ય'જનેોા 


મુલિંગી ૧૮- છ્ટ્ટ્ર્ટત્ય્દ 


યય 
શૈ 


છ્‌ જૂજ 
દિ 


“થક. 


શ 


શ ત્ર. 


સ્રીલિંગી પ-સૂ છૂ ૪ થ 
નયુસકલિંગી ૧૦-૪૬ ર્‌ સ ઝૂ નજર દૂ 

આ વર્ગ'માં મિત્રતા-શત્રુતાતું' ધોરણુ ડેવુ' હોય છે ? 
તે નિમ્ન શ્લેકથી સમજાશે : 

પુરિજિર્માલમિત્રત્, (માલમ ર1 । 
તપુતકયલાલીનમકર તવ્દઇયોરવે ॥ 

“પુ'લિ'ગી અલરની સ્ત્રીલિ'ગી અક્ષર સાથે સદા 
મિત્રતા રહે છે. જે પુલિંગી તથા સ્ત્ીલિંગી અક્ષર સાથે 
નપું'સકેલિગી અક્ષર આવે તો પરસ્પર ઉદ્ટાસીન રહે છે. 

આ પરથી સમજી શકાશે કે મંત્રની રચનામાં વર્ણુંની 
પસ'&ગી ખડું સભ્રાળથી કરવી પડે છે. જે તેતુ' સચે।જન 
આ નિયમોને ધ્યાનમાં રાખીને કરવામાં આવે તો તે યથાથ 
“નીવડે છે, અન્યથા તેના ફ્લમાં ન્યૂનતા આવી જાય છે. 


ન્સ 


[પ૫] 
વર્ણુમત્રની શક્તિ 


વણું'માતૃકા અર્થાતૂ વણુંમાલાનો પ્રત્યેક વર્ણુ મ-ત્ર છે, 
કારણુ કે તેતુ' મનન કરતાં વિશિષ્ટ શક્તિનો પ્રાદુર્ભાવ થાય 
છે અને તેથી વિવિધ પ્રકારના ભચોમાંથી રક્ષણુ થાય છે કે 
ઈષ્ટિકમની સિદ્ધિ થાય છે. 


અહીં' એટલી સ્પષ્ટતા આવશ્યક છે કે આ પ્રત્યેક 
“વણુને અતુસ્વાર લગાડ્યા પછી તેતું' મનન કરવાતુ હોય છે. 
જેમ કે જે જં ટૂં ર” «ં લ પ વગેરે. દી“કારથી સુટ્તિ 
કેરીને તેનો જપ કરતાં શીદ્ર ફેલની પ્રાશ્તિ થાય છે. જેમ કે- 
છી” બે હી”, ટો” આ છૂ”, ફો” ફેં દી” વગેરે. 

અહી' સત્રવ્યાકેરેણુના ચતુર્થ વગના આધારે અસે 
વ્ણુમત્રની શક્તિનો નિદેએેશ કરીએ છીએ. 

જ-મૃત્યુનાશક છે. 

જ્ર-આકંષણુ કરનાર છે. 

રૂ-પુષ્ટિકર છે; 


૪૮ 
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્ટૂ-આકર્ષણુ કરનાર છે. 
જ-ખલ આપનાર છે, 
જી-ઉચ્ચાટન કરનાર છે. એક વ્યક્તિ પોતાના સ્થાનથી 
ભ્રષ્ટ થાય તે ઉચશ્ચ્ચાટન છે. 
ઘ્રદ-શ્રાભણુ કરનાર 
ગ્રદ-મોાહન કરનાર 
હૃ-વિદ્વેષણુ કરનાર 
હ-ઉશ્ચાટન કરનાર છે. 
છ-વશ્ય કરનાર છે. 
જે-પુરુપને વસ્ય કરનાર છે. 
ઓ -લેોક્ને વશ્ય કરતાર છે. 
છો-રાજ્યને વશ્ચ કરનાર છે. 
ર્બ-હાથીને વક્ય કરનાર છે. 
જ:-સૃતહયુના નાશ કરનાર છે. 
જ%-વિષખીજ છે. 
શ-સ્તોભખીજ છે 
મ-ગણુપતિખીજ છે. 


ત હ” ૯ 


ઘ-સ્તભનખીજ છે. ત-ત્રશાસ્રોસાં તેની મારણુ અને 
શ્રહણુખીજ તરીકે પણુ પ્રસિદ્ધિ છે 

૪-ઝઅસુરખીજ છે. 

જ-સુરખીજ છે. અન્યત્ર તેને ચ'દ્રખીજ પણુ માનવામાં 
આવ્યુ છે. 

છી-લાભબીજ તથા સૃત્યુનાશક છે, 


શરણ મ'ત્રની શક્તિ હા 


ગ્-ખ્રદ્દારાક્ષસખીજં છે. 

ઇ-ચ'દ્રબીજ છે; ધમ, અર્થ; કામ અને સોક્ષ આપ- 
નાર છે તથા રાજાને વશ! કરતારું ી ુ 

અ-મોાહેનબીજ છે. 

ટ-શ્વોભેણુખીજ છે અને શિરે કેલ'ક્તિ કરનારું છે.. 

5-ચ'દ્રબીજ છે અને લિષ તથા મૃત્યુનો નાશ કરનારું છે. 

૪-ગરુડબીજ છે. 

ટ-કુબેરમીજ છે. ઉત્તર દિશામાં સુખ રાખીને ચાર લાખ. 
જપ કરવાથી સિદ્ધિ થાય છે. ધનધાન્ય વધે છે, 

ળ-અસુરબીજ છે. .. 

ત-અષ્ટ વસ્તુઓઆતુ' બીજ છે 

થ-ચમખીજ છે તથા મૃત્યુભચનો નાશ કરે છે. 

દ્‌-દુર્માબીજ છે તથા વશ્ય અને પુષ્ટિકર છે, 

ઘ-સૂર્યંમીજ છે અને જશ તથા સુખ આપનારું છે. 

સ-જવરબીજ છે અને જવરને નાશ કરનારું છે; 


૫-વીરભર્રખીજ છે અને સવ વિધ્નાતો નાશ કરતાજ 


છે. અન્યત્ર તેને જલખીજ " પણુ માનવામાં 
આવ્યુ છે. 


"-વિષ્ણુમીજ છે અને. લ 'વધારનારુ- છે, 


' થ-ખહ્મખીજ છે અને વાત,” કા તથા શ્લેષ્મતો નાશ 
કેરનાજ" છે, , * ક 


1 $૬ 
7.» 


સ-ભટ્ટકાલિતુ'” બીજ છે ક ભૂત, પ્રેત તથા” પિશા-- 
ચોતા ભયતુ' ઉશ્ચાટન કરનારુ” છે, 


“પૂ૦ 


સ'ત્રવિજ્ઞાન 


સ-માળા, અગ્નિ અને રુ બીજ છે તથા સ્તોભન 
સાહન અને વિદ્રેષણુ કરનારું છે. તેમજ ભૂત, 
પ્રેત, પિશાચ વગેરેના નાશ કરનારું છે અને 
અષ્ટમહાસિદ્ધિ આપનારું છે. 

શ-વાયુબીજ છે અને ઉશ્ચાટન કરનારું છે. 

₹-અગ્નિખીજ છે અને ઉગ્ર કર્મ કરનારું છે. 


૪-છ્્રેભીજ છે અને ધન, ધાન્ય તથા સ'પત્તિ 
વધારનારું છે. અન્યત્ર તેને ત'ત્રખીજ પણુ માનવામાં 
આવ્યુ છે. 

વ-વરૃણુબીજ છે અને વિષ તથા મૃત્યુના નાશ 
કૅરનારું છે. 

જ-લક્ષ્મીખીજ છે તથા એક લક્ષ-જપ કરવાથી લક્ષ્મી 
આવે છે. 

ભ-સૂર્યબીજ છે અને ધર્મ, અરથ કામ તથા સેક્ષ 
આપે છે. 

સ-વાગ્બીજ છે અને સાનસિદ્ધિ; વચનસિદ્ધિ આપનારું છે. 

₹્‌-શિવખીજ છે. અન્યત્ર તેને ગગનખબીજ પણુ માનવામાં 
આવ્યુ છે. 

શ-પૃથ્વીબીજ તથા નૃસિ'હુબીજ છે. 

મત્ર્યાકરણુમાં પ્રતયેક વર્ણુનાં વિશિષ્ટ લક્ષણેદ 


'ભતાવવામાં આવ્યાં છે. જેમ કે “ અ-ઘૃસાલને વઝવાટ્ય દેસવબે 
શુઝુમ-મન્ય છરળ-રાટું ગર્યૂકીવવિસ્ીમ ચસુમુસમષ્ટવછું 
છુભ્ળછોરન ઝટાશુજુરધારિનં સિસવળે તોરિત્જમરળસતીવવજિસ 


વર્ણ્મ'ત્રની શક્તિ પદ 


રસ્મીરં યુંજિ્મસિત્યજારસમ ૪ક્ષળં ઘ્યાયાનિ | ગોળ આકારડું 
આસન, સોના જેવો વણું, કેશર જેવો ગ'ધ, લવણુ જેવે। સ્વાદ, 
જ'ખૂટ્દીપ જેટલો વિસ્તાર, ચાર સુખ, આઠ ભુજા, કાળી આંખ, 
જટા અને સૂમુટને ધારલુ કરનાર, શ્વેતવણું, માતીઓના 
આભૂષણુવાળા, અત્યત બલવાન, ગંભીર અને પુ'લિગ એવા 
લક્ષણુવાળા જ કારતુ' હું ધ્યાન ધરું છુ? 

તાત્પર્ય કે શાગ-રાગિણી અગે જેમ વિશિષ્ટ પ્રકારનાં 
ચિત્રો નિર્માયુ થયેલાં છે અને તેમાં ઘણુ' રહસ્ય સમાચેછુ” 
છે, તેસ મત્રશાસ્રમાં પ્રતયેક વર્ણુનાં વિશિષ્ટ ચિત્રો નિર્માણુ 
“થયેલાં છે અને તેમાં ઘણું રહસ્ય ભરેછુ' છે, પ્રતયેક વણું'તુ' તેના 
ચિત્ર પ્રમાણ ધ્યાન ધરતાં ઉપર કડી તેવી શક્તિ પ્રકટ 
થાય છે અને તેનાથી પષ્ટકર્મ'ની સિદ્ધિ થાય છે. 

આજે મત્રવિશારદોની સખ્યા ઘણી અલ્પ રહી છે 
અને કાલખળે અનેક આસ્તાયો-વિધિએ-કલ્પો નાશ પામ્યા 
જે, એટલે આ વણુંમ-ત્રોતું' ધ્યાન ધરવાના વિશિષ્ટ વિષિ- 
વિધાને પ્રાપ્ત થવા સુશ્કેલ છે, આમ છતાં જિજ્ઞાસુ તથા 
સશેધક મહાનુભાવોને આ માહિતી ઘણી ઉપયોગી નીવડશે, 
એમ અમારું માનવુ છે. 


[૬] 
બીજક્ષરો અને તેની વિશિષ્ટ સશજ્ઞાઓ 


જેમ બીજમાં સૂક્ષ્મ રૂપે વૃક્ષ ષ્ૂપાચેછુ' હોય છે, તેમઃ 
ખીજાક્ષરામાં સૂક્ષ્મરૂપે શક્તિ છૂપાચેલી હોય છે. ત્માવા' 
બીજાક્ષરા અનેક છે અને તે મ'ત્રવિસાનતેો અતિ મહત્ત્વનો 
જ્ઞાગ છે, તેથી પાઠકોએ તેનાથી પરિચિત થવુ' નઈ એ. 
રાસાયણિક દ્રવ્યોને પોત-પોતાની વિશિષ્ટ શક્તિ હોય. 
છે, તેસ આ ખીજાક્ષરોને પોતપોતાની વિશિષ્ટ શક્તિ હોયઃ 
છે અતે તે જપ-ધ્યાન અડુષ્ઠોનાદિથી પ્રકટ થાય છે. 
ખીજાક્ષરેમાં પ્રથમ સ્થાન જં કારને પ્રાપ્ત થચેછુ 
છે. તે અગે સ-ત્રન્યાકેરણુમાં કહ્યું છે કે- 
સેજ મસિવિતય! 'ળવન્સાપ્રટીવવામાશ્ર । 
વેહોડ્ઝરદનખુવમારિામતોમિત્તિ સ્યાત્‌ ॥ 
' રેં ખીજ તેજસૂ, ભક્તિ, વિનય, પ્રણુવ, ષ્રહ્મા, પ્રદીપ;. 
વામ, વેટ, કેમલ, અગ્નિ, છવ, આદિ અને આકાશ સ'સાથી- 
ગ્રસિદ્ધ છે. ા 


“ીજાક્ષરો અને તેતી વિશિષ્ટ સ'સાએ। પડ 


અન્ય ત'ત્રગ્રથોમાં તેની અન્ય સ'સાએ નીચે સુજ્મ 
'જોવામાં આવી છે : “ વર્તુલ, તાર; હે'સકારણુ, સત્ત્રાઘ, સત્ય, 
'બિંદુ, શક્તિ, ત્રિરૈવત, સર્વબીનેત્પાદકે, પંચદેવ, ત્રિકે, 
સાવિત્રી, ત્રિશિખ, ત્રિગુણુ, ચુણુજીવકે, વેટદસાર, વેદબીજ; 
પંચરશ્મિ, ત્રિફૂટ, ત્રિભશવ, ભવનાશન; ગાયત્રીબીજ, પ'ચાંશ, 
મ'ત્રવિદ્યાપ્રસૂ, પ્રણ, અક્ષર, માતૃકાસૂ , અનાદિ, અદ્ધેત, 
કોક્ષદ આદિ. 


માથા શસ્તિજોજેશો દી” ત્રિમૂતિથીગેશઃ । ' 
શૂરાણર થજ્ઞાપે દૂસ્ુ” પિખ્ટાજમૂતિર્વા ॥ 


'હી'કાર માયાતત્તત, શક્તિ, લોકેશ, ત્રિમૂર્તિ અને 
ઔજેશ તરીકે એળખાય છે. છ્કાર એ ફૂટાક્ષર છે તથા 
ટૂ'સ્ક્યુ” ને પિંડ કે અષ્ટમૂર્તિ” કહે છે. 
ઘળા યથ ્રાટ્રી કી *ન ૧ ફૂતિ ટરળમસિહેન્ટુઃ । 
સી છી દશ: અુરમિકૃટ્ાણરમથ વાગ્મવમેવ 

“ટ્ટ્દી ફી નજ સઃ' આ પંચખાણુ કહેવાય છે, ૪ 
વરણુંનો પર્યાય પૂર્ણુચ'દર છે. “સ્રી ક્લીં” હૈલઃ ' આ સુરભિ- 
સુદ્રાના અક્ષરા છે અને વાગ્ણવખીજ પણુ કહેવાય છે. 

હાથની આંગળીએ આદિની વિશિષ્ટ રચના ફરવી તેને 
સુદ્રા કહે છે, આવી અનેક સુદ્રાઆનો મ'ત્રસાધનામાં ઉપયોગ 


થાય છે. સર જહોન વુડ્ોફરે શબ્દકેલ્પઠઠુસ અને સહા- 
[નેર્વાણુત'ત્રના આધારે આવી સુદ્રાઓ ૧૦૮ કે તેથી પણુ 


જ્૪ ી સ'ત્રવિજ્ઞાનઃ 


વધારે હોવાતું' જણાજ્યુ' છે. આમાંની પપ જેટલી સુદ્રાએ 
પ્રચલિત છે. જેનત્રથ નિર્વાણુકેલિકા તથા વિધિપ્રપાસાં 
પણુ સુદ્રા સખ'ષી ઘણુ' વિવેચન થયેછું છે. સુરભિસુદ્રા એ 
તેમાંની જ એક સૂદ્રા છે. 


જિ રં સતા વીતતા! સિતિગજ્લર્તાનિરાન્ન(: તમ 1 
₹મપતિપશ્વાણમિલ્યાયા વ કિજ્ાં વ સ્થા 

“શિવ ર સ્તાટ' આ બીને અતુકેમે "પૃથ્વી, જલ, 
અગ્નિ, વાયુ અને આકાશના છે, બીજા મ-ત્રવાદીએ આને. 
ગરુડના પ'ચાક્ષર, આકાશબીજ અને શત્રુબીજ પણુ કહે છે. 


ડ્જાર! શ્રીશરઇસ્મી: સ્વાત્‌ રવીમિન્કૂ દથી સુધાણર। 
ત્રોમછુશઃ છીમનસવીગ ૬પ પીઠમણ્‌ | 

“કાર શ્રી અને લક્ષ્મીનુ' ખીજ છે. સથી” ઈન્ટ્ુખીજ” 
છે, ક્વી. સુધાખીજ છે, જો” અ'કુશબીજ છે, છઠી” અન ગખીજ 
છે અને કલ પીઠખીજ છે. 


નહ 


સાહે તિ હોમ્સ સ્થાત્‌ છે. છી સ્યાયતતયુ'મકર્‌ | 
ઘણપાલનજ દો સિવિવીજરમ સ્ત | 
સાદ હોમબીજ છે, છે” અને ફી” બીને રતનગુગ્મક- 
છે, દંત ખીજ વસુધાસ'સક છે અને નિર્વિષીકરણુ પણુ. 
કૅહેવાચ છે.* 
શવ્ાટ ચાણાં પ્રોસ દણો મણાશસિવીગવામ્‌ । 
'હીઃ નિેધતવીગે વ છા જર્મન! 


આજાક્ષરો અતે તેની વિશિષ્ટ સશાએ પ૫ 


જ અક્ષર ખલ્વાટ કહેવાય છે, દતૌં મહાશક્તિ ખીજ 
છે, છઃ નિરેધનખીજ છે તથા 5ઃ સ્ત'ભનખીજ છે. 


પ્ર 


ફે” સૈતસવણાસ્ય ત છે” વસૈ. વિમઈપિખ્યવમ્‌ । 
આામયેળાણ રોષ યી હો ચ સત્યને સત્‌ ॥ 
“ટૂં” ખીજ જેન સકલ નામથી પ્રસિદ્ધ છે. વૈ અને 


છો” વિમલપિ'ડ કહેવાય છે, જી” આક્રષ'ભુબીજ છે અને. 
રેં સ્તભનબીજ છે.' 


જજિિસગેવંબ ય વિદ્ેય ગં ત રમિ । 
વજ દ્રાવળમિતતિ પ્રોસ્ં ચઈ નૈ થસ્સથારજ॥ 
(સૃષ્ટિ માટે સં ખીજ, વિચર્જન માટે બેં બીજ 
વિદ્વેષ માટે સં અને ટૂં ખીજ અને વિટ્રાવણુ માટે ચ્હે 


બીજને પ્રયોગઃ થાય છે તથા તં બીજ ચલ અને ચઃ ખીજ 
અચલ છે. 


દામાહિપત્રવંશૂત્યં છમોન્દ્રાલરસંશવમ્‌ । 
ઘે યુમ વથી રહ્‌ ડૉ ટ્રી ચ ટ્રદિળારય%શ્‌ ॥ 
દિ દં ફે” દો” ટૂઃ આ છ ખીને શૂયરૂપ છે. 


છું ખીજ ઝોન્દ્રાક્ષરસ'સકે છે, વૈ તે વધબીજ છે અને ટ્ર 
ટ્રી દ્રાવણુસ સક છે.” 


ઇવાર્‌ં શચ્ટજ શૂસ્યં, રસઃ શોધતમપત્‌। 
જં ફૂર્યાદ્વિકઈં, યરંસિર્સમાદ્યયથ 


પદ . સત્રવિજ્ઞાન 
(«. “દૂ કાર શખ્ટગુણુક છે અને શૂત્યરૂપ છે, તથા સસઃ 
શેધન અને અર્ચન માટે ઉપયોગી છે. ( કેટલાક તેને મોક્ષ- 


બીજ પણુ કહે છે.) પરમસિદ્ધ રૂપ આ ખીજાક્ષરાનો 
પ્ાતપોતાના ઈચ્છિત કર્માગુસાર નિર'તર જપ કરવો જેઈ એ. 


આ સિવાય ખીજ પણુ કેટલાંક ખીજો ત-ત્રપ્રસિદ્ધ છે. 
જેમડે- 

હે“-વાગૂબીજ કે તત્તતબીજ છે. 

વષરટ્‌-દહેનબીજ છે. 

યૌવટ્‌-આકર્ષક અને પૂજાગ્રહુણુ ખીજ છે. 

સંથોજટ્-આક્ષષ્યુ ખીજ છે. 

સ્તધા-પૌષ્ટિક ખીજ છે, 

સાદ્ા-શાંતિબીજ છે. 


આ સિવાય બીજા' પણુ કેટલાંક ખીજે સ'ભવે છે, 
પણુ અહીં તેનો આટલે પરિચય બસ છે. 


[૭] 
મત્રશક્તિ અગે કિચિતૂ 


શખ્દ (80૫પર્ત) એક પ્રકારની શક્તિ છે, એ વાત 
“આપણે તયાં બહું પ્રાચીન કાળથી જાણીતી હેતી, તેથી જ 
શખ્દષ્રહ્દા વગેરે શખ્દોની ચોજના થચેલી છે. વિજ્ઞાને અનેફે- 
વિધ પ્રયોગો પછી આ વસ્તુ માન્ય રાખી છે, એટલે તે 
આખતમાં કોઈ શ'કાને સ્થાન નથી, 


શક્તિવાળા દ્રવ્યોતુ' અસ્રુક રીતે સચોજત થાય તો 
તેમાંથી એક પ્રકારની અદ્ભુત શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
'ાખલા તરીકે ગધફે, મણુસીલ, સુરોખાર વગેરે સેળવવાથી 
રાર ઉત્પન્ન થાય છે અને તે એક ધડાકે મજભૂતમાં 
જ્ભૂત દિવાલેના ભૂકા ઉડાવી દે છે, અણુખાંબ, હાઇડ્રોજન 
સંખ વગેરે તેનાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ। , છે. સમસ્ત રસાયણુશાસ્્રની 
રચના આ સિદ્ધાંત ૫૨ જ થચેલી છે; એટલે વણા અને 
સે દ્રારા શખ્ટુ' વિશિષ્ટ સચૌજન કરવાથી એક પ્રઝારની 
શક્તિ ઉત્પન્ન થાય, એમાં કંઈ આકશ્ચેય પામવા 
જેવુ' નથી; 


પ૮ સ'ત્રવિજ્ઞાન- 


મદ્રાસ હાઈકોર્ટના નિવૃત્ત જજ મી. જહોન વુડ્રોફ 
કે જેમણે પોતાનાં પાછલા જીવનનો ખધે સમય રૈવ ત-ત્રોના 
સ'પાદન અને વિવેચન પાછળ કાઢયો છે, તેમને પ્રથમ આ 
વિષયમાં શ્રદ્ધા ન હતી, પણુ મદ્રાસ કે તેની આસપાસના 
એક તાંત્રિક પ'ડિતિ સાથે પસ્ચિય થતાં તેમને આ વિષયમાં 
રસ ઉત્પન્ન થયો. પછી તેમણે એક વખત એ તાંત્રિક- 
પ'ડિતને કહ્યું ફે ' અસુક ખીજમ'ત્રમાં અગ્રુક શક્તિ હોય. 
છે, એવા વિધાનમાં મારી શ્રદ્ધા બેસતી નથી. હૂં” બોલીએ. 
તો શુ' અને ફ્રી” બોલીએ તો શુ? એ તે શખ્દોશ્ચારણુની. 
આત છે. 


આ સાંભળી તાંત્રિક પ'ડિતે જણાવ્યુ કે “ જેમ બધા 
સતુષ્યો સરખા હોતા નથી, ખધાં પશુએ સરખાં હેતા 
નથી અને બધાં વૃક્ષા પણુ સરખાં હોતાં નથી, તેસ ખંધા. 
અક્ષરો સરખા હોતા નથી. તે દરેકની શક્તિ ભિન્ન. 
ભિન્ન હોય છે, તેના સચોાજનથી જે ચમહારિકે પરિથુમઃ 
આવે છે, તેને મહર્ષિઓએ ખીજ્સ'ત્રની શક્તિ કહી છે. 
આ વિષયમાં જે શકા થઈ; તેતું' નિશકરણુ હું હમણાં જ 
પ્રચોગદ્દારા કરી આપુ છુ” 


પછી' તેણું એક લાકડાના કેકડાને સામે સૂફચો. 
અને “રં? એટલે અગ્નિબીજનો જપ ફેરવા માંડયો. એ' 
ઓજ એને. સિદ્ધ હેતુ; એટલે થોડી જ વારમાં તે લાકડામાં 
શ્રગ્નિ ઉત્પન્ન થચો. શને તે, સળગવા લાગ્યુ આ પ્રયોગ 
જેયા પછી મી. વુડ્રોર્ને ૨8 વિષચમાં મજબૂત ક્રદ્ધા બેઠી! 


મ'ત્રશક્તિ અ'ગે કિ'ચિત્‌ પલ 


મને તેમણે આર્થર એવેલેોનનાં સાંકેતિક નામથી શૈવમતના 
તતત્રગ્ર'થોતુ' સ'પાદન-સશેધન-વિવેચન કરવા માંડયુ'. આજે 
તેમના એ વિષયના ગ્રથો જિસ્તાસુઓની મ'ત્રસાનવિષયકે 
તૃષાને સારી રીતે છીંપાવે છે. તેમણે વર્ણુમાલા ઉપર 
“ ઇદ્યર્તદ્રાત ૦ 161015-એ ગાલેન્ડ એક્‌ લેટ્સ ? 


નામતું પુસ્તક લખ્યુ' છે; તે શખ્ટશક્તિ પ૨ સાર્‌ 
પ્રકાશ પાડે છે. 


પૂનાની ખોાકેલ્ટ રિસર્ચ કૉલેજના પ્રિન્સીપાલ સી. 
કેરમરકૅરે વરણુ'માતૃકાશક્તિ એટલે અક્ષરોની શક્તિ ઉપર 
વડોદરામાં અતિ મનનીય ભાષણુ કયુ” હતુ. તેમાં તેમણે 
કલ્યું હેતુ' કે વર્ણુ માલાના મૂળાક્ષરો કેવલ ઔપચારિક જ" 
નથી, પણુ મ'ત્રશક્તિની સાથે અતિ ગાઢ સ'બ'ધ ધરાવે છે. 
વણુંસાલાનો પ્રત્યેક અક્ષર ઉચ્ચાર પ્રમાણે મતુષ્યનાં તન- 
સન ઉપર પોતાનો વિશિષ્ટ પ્રભાવ પાડે છે. આ પછી તેમણે. 
ભિન્ન ભિન્ન વ્ણૂચ્ચા૨ વડે કેવી અસર થાય છે, તેના 
કેટલાક પ્રયોગો કરી બતાવીને પોતાનાં મ'તવ્યની પુષ્ટિ કરી 
હતી. તેમણે ચ ₹ છ વ ર ૫ લ અને છૂ વણા પૈષ્ઠી ₹ 
અક્ષર પર વિરેષ ભાર સૂડી તેતુ' ખિન્ડુસહિત એટલે ₹ૂં- 
ઉચ્ચારણુ એક હજાર વાર કરવાથી શરીરની ગરમી એક ડીગ્રી 
વધી જાય છે, તે પણુ દર્શાવી આપ્યુ' હતું. એટલે મ'ત્ર- 
વિશારદ્દોએ. ખીજ વગેરેની જે રચના કરેલી છે, તે અત્યત 
શૂડસ્યમથી છે; એ નિશ્ચિત છે. 


સને ૧૯૨૪ એબ્રિલ માસના ફ્રીઝીડલ કલ્ચર- નામના- 


કે  શશત્રવિસ્ાંન 


માસિકમાં મી. બી, એસ. લેસર લેસારિયે। નામના એક 
એસ્ટ્રીઅન વેસ્ાનિકે લખ્યું હેતુ કે “ મારી સ'ધિવાની 
બિમારી ચાલતી હેતી; તેવામાં એક દિવસ એક પાડોશી 
પોતાના ખાળકને ધ્યાન રાખવા મારી પાસે મૂકી ગયે. તે 
આળકતી ત'દુર્સ્તી એવી હૅતી કે તેને જેઈ ને થોડો વખત 
તો હું' મારું દુઃખ ભૂલી ગયે. 


તે ખાળક પોતાની પીઠે પર ચતું સૂતું હતું અને 
'લા-લા-લા-લા-લા-લા? કરતું રાયા કરતું હેતું. સે 
તેનાં લૂગડાં ઉતરાવી નાખી તેને મારી પથારી પાસે લીધુ. 
મારી તરસ્રી આંખોથી મે' તેને નૈયા જ ક્યું” અને “ લા-લા- 
લા-લા-લા-લા? ઉચ્ચાર કરતાં તેની છાતી અને પેટ કે જે 
હાલતાં હતાં, તે કેવી રીતે હાલે છે, તે નેચું*. આવી રીતે 
ઉશ્ચાર કરીને રડતાં તેનાં ત્રણુ પાંસળામાં આપણે સમજી 
શકીએ તેવી રીતે કપ ઉપજ્તો હેતો. દરેકે દરેક ઉચ્ચાર 
વખતે યાં જ કપ થતે! અને હાં જ વિરમતેો. 


તરત મેં પણુ ઉચ્ચાર કેરી જેચો અને તેવો જ ક'પ 
થતો અનુભવ્યો, મારી જિજ્ઞાસા વધી, પછી “પૂ-પૂ-પૂ-પૂ' 
ખડું વાર બોલી ખીજા સ્તરનો અવાજ અજમાવ્યો અને મને 
લાગ્યુ' ડે આ વખતે ત્રણુ પાંસળીની નીચેનો ભાગ ક'પતો 
હેતો અને હાં જ ખ'ધ થતો હેતો, પછી આ “ પૂ-પૂ-પૂ-પૂ' ના 
ઉશ્ચારથી ખરેખર શુ' પરિણામ આવે છે, તેની બારીકાઈથી 
“ખાતરી કરવાને ખાળકતા કાનમાં સે' “ પૂ-પૂ-પૂ-પૂ' કર્યું”, 


સ'ત્રશેક્તિ અગે કિંચિત્‌ ૧. 


તે ખાળકે તે -પ્રમાણું ઉચ્ચાર કરતાં તે જ પરિણામ આવ્યું, 
તે જ કપ થયે. 


“લા? અને “ પૂ'ના ઉચ્ચારથી છાતીમાં અને પેડુમાં- 
જે કપ ઉપજ્યો, તેથી મને અજાયબી થઈ પછી સનમાં- 
વિચાર આવ્યો કે જે આ ઉચ્ચારો લાંખા વખત સુધી થાય 
તો તે ભાગના રુધિરાભિસરણુ ઉપર સારું પરિણામ આવતુ 
હેરો, મતે એમ પણુ લાગ્યુ' કે ગવૈયાએ ગાતી વખતે- 
અસુક એક જ સ્તરનો ઉચ્ચાર લાંબા વખત સુધી કરતા- 


હાવામી શરીરના ખીજા ભાગ ઉપર જરૂર સારી અસર. 
થવી હેશે. 


આમાં બે વાત સ્પષ્ટ થઈ, એક તો 'લા- લા-લા-લા” 
કરતાં તે આળકે આન'દ્તિ દેખાતું હેતુ અને પાંસળીમાં 
ક'પ સ્પષ્ટ થતો હેતો. ' લા-લા-લા-લા? કરતાં તે શ્વાસ 
લેતુ ન હેતું અને જ્યારે એમ કરતાં તેના ફેક્સામાં શ્વાસ 
ખૂટી જતો, ત્યારે દીર્ઘ શ્વાસ લેતું અને વળી “લા-લા-લા-લા 
કરવા લાગતુ. આથી ફેફસામાં તે લાંબા વખત સુધી હુવા 
પકડી રાખી શકતુ હતુ' અને ખીજા “ પૂ-પૂ-પૂ-પૂ 'ના 
ઉશ્ચારથી તેના પેડુના સ્નાયુઓ ખે'ચાતા. પછી તે બાળકેની 
પેઠે સૂઈને અતે સ્વરોશ્ચાર ઘણી વાર કરીને મેં મારા. 
શરીર પર અજમાયશ કરી. 


શરૃઆતમાં તો! લાંબા વખત સુષી ઉચ્ચાર કરવાથી. 
સને થાકે લાગતો અને ચમ્કર પણુ આવતાં, પરતુ પછીથી 


ટર્‌ “ સ'ત્રવિસ્નાન 


નિત્યાભ્યાસને લીધે ચકકર આવતાં ખ'ધ થયાં, જુદા જુદા 
-સ્વરના ઉચ્ચાર કરવાથી જે મનોભાવના થતી તેને દઢ કરી 
વારવાર તે જ સ્વરના તે જ પ્રમાણે ઉશ્ચાર કરી નેતો. 
ઉદાહેરણાથે? “ઈ? ના ઉચ્ચાર સાથે તેજ અને આનદનો 
સબધ છે; એમ દેખાયુ “ઓના ઉંચ્ચારથી ગ'ભીર 
ઉદટ્ટાસીનતતા દેખાઈ પણુ તે હિલિગીરી ભરેલી કે ડુઃખદશક 
નહોતી. જ્યારે આમ થોડાં અઠવાડિયાં થયાં ત્યારે મારી 
સ'ધિવાની બિમારી કૅમ થવા લાગી; સને જે નવે રંગ 
લાગ્યો છે, તેનુ આ પરિશ્યામ છે કે કેમ, તે વિષે હું 
અચોષ્કેસ હેતો. પણુ મારી તબિયત સામાન્ય રીતે તેનાથી 
સુધરી તે વિષે જરા પણુ શકે નથી, શરીરના ખાસ ભાગો 
ઉપર કેટલાકે સ્વરોશ્ચારથી દેખીતી સારી અસર ખરેખર 
થઈ હુતી. દાખલા તરીકે “ઈ ના ઉશ્ચાર્થી ગળાં અને 
નાકે વાટે શ્લેષ્માદિ ઘણું નીકળી જતુ અને જ્યાં સુધી 
ગળાંની અને નાકની રેષાઓમાં દઢતા આવી, ત્યાં સુષી 
આ ખરાખી નીફળવી ચાલુ રહી. આતું કારણુ એ ઝે 
શ્રાસોચ્છ્વાસ અને મોઢેથી ગણુગણુવાતુ' કામ બ'ને સાથી 
કરવાથી રૃષિરાભિસરણુ વ્યવસ્થાપૂર્વક થવા માંડયુ'. એક 
સ્વરના ઉશ્ચારની અસર શરીરના એક ભાગ પર અને 


ખીજાની અસર ખીજા ભાગ ઉપર થતી હોય વે બનવા 
જેગ છે,”૫ 





૧, અગ્રેજી લેખનો આ અતુવાદ ' ષટ્ચક્રો અને કુ'ડલિની 
રક્તિ' પૃષ્ઠ ૩૩, ૩૪, ૩૫ પરથી સાભાર ઉઠૂત કરવામાં આવ્યો છે. 


સ'ત્રશક્તિ અગે કિંચિત્‌ 3 


આજથી દશ-ખાર વષ પહેલા અમને એક ત્યાગી 
સ'ત્રસાધકતો પશ્થિય થયો. તેઓ સુખ્યત્વે ઈકારની જ 
ઉપાસના કેરતા હેતા, તેમણું અમને ર્દર ૪ જ વગેરે 
શ્વરોનો ઉચ્ચાર કરવાથી શરીરના કયા ભાગો પર કેવી અસર 
થાય છે, તે ખતાજ્યુ' હેતુ' અને તેથી રેગનિવારણુની બાખતમાં 
“આ મતત્રાક્ષરો કેવો ટ્રાયદદો કરી શકે; તે પણુ જણાવ્યું હતુ 


ભાર ખાદ અમદાવાદમાં એકે સાધુનો પરિચય થતાં 
તેમણે મ'ત્રાક્ષરોના ઉચ્ચારણુ કેવી રીતે કરવા જેઈ એ, તે 
અમને ખતાવ્યુ' હતુ' અને તેનાથી શરીર પર થતી અસરો 
“પણુ સમજાવી હૅતી. 


જારે તન્મયતાપૂર્વક મ'ત્રનો જપ ચાલતો હોય છે; 
ભારે આપણાં શરીરમાં એક પ્રકારનો શક્તિસચાર થતો 
“હોય, એવો અતુભવ થાય છે. આ બધી વસ્તુઓ એમ 
અતાવે છે કે વિશિષ્ટ શખ્ટસ'ચોજન વડે મ'ત્રમાં અદદભ્ુત- 


અચિ'ય શક્તિતુ' ખીજ રોપાય છે અને તે જપાદિ અતુછ્ઠાન 
ન્લડે પ્રકટ થાય છે. 


પ' ફેદ્ારનાથજીએ મ-ત્રની શક્તિ અગે જુરુ' જ 
દેષ્ટિબિ'દુ વ્યક્ત કગ” છે, તે લેખવિભાગમાં અપાચેલા તેમના 
સેખ પરથી જાણી શકાશે. 


1૮] 
મ-ત્રના પ્રકારો 


મ'ત્રતું સ્વરૂપ સમજવા સાટે તેના ભેદો કે પ્રકારથી 
પરિચિત થવાની જર્‌ર છે, તેથી પ્રસ્તુત પ્રકરણુમાં મંત્રના 
પ્રકારો અગે કેટલુંક વિવેચ્રન કરવામાં આવ્યું છે. 

અપેક્ષા કે દૃષ્ટિ અતુસાર પ્રકારોનુ' નિર્સાણુ થાય છે 
અને આવી અપેક્ષાઓ કે દૃષ્ટિએ અનેક હોવાથી પ્રકારોમાં 
વિવિધતા આવે છે, પરતુ તેથી સાધડે જરા પણુ 
સુગ્ટાવાતું' નથી. 

ખે પ્રઝરેા 


મત્રસસુદાયના * આગ્નેય ? અને “સૌશસ્ય ? એવા 
બે પ્રકારો છે. તેની નોંધ સ'ત્રવ્યાકેરેણુમાં નિસ્ન શખ્દો. 
વડે લેવામાં આવી છે : 


શાન્તેયા! સૌમ્યા રતિ, મન્ચન્તે તે પુતષિથા મત્તા! । 
ઇૃચ્ટવરર્તિ-વિચત્‌ણાયા ચે તે મત્તા: અુર્તેયા: | 


સત્રના પ્રકારો દૃષ્ુ 


અભયે સૌમ્યા સૌન્યાતેવ જરત્તાન્‌ વદન્તિ ચાન્તેયણ્‌ 1 
શમ્નેયાન્નમેવ સવત થૌચ્વત્ત નમોડન્તત્વે | 


“વળી મંત્રના આગ્નેય અને સૌમ્ય એવા ખે પ્રકારો, 
માનવાસાં આન્યા છે. તેમાં પૃથ્વી, અગ્નિ અને આકાશ- 
મડળવાળાં સ'્રોને આગ્તેય કહેવામાં આવે છે તથા જલઃ 
અને વાયુમડળવાળા સત્રોને સૌમ્ય કહેવામાં આવે છે, જે- 
હર્‌ અ'તમાં આવે તો સૌસ્યમત્રો આગ્નેય થાય છે અને. 
સત્રના અ'તે સઃ પદ આવે તો. આર્તેચ સ'ત્રો પણુ. 
સૌસ્ય ખને છે. 


કેટલાક ત'ત્રકારાએ સ'ત્રસસ્રુદાયના “સૌર? અને 
“સૌસ્ય? એવા બે પ્રકારો પણુ દર્શાવેલા છે, પરતુ આગ્નેય 
અને સૌરનો અથ સરખો જ હોવાથી તેમાં કોઈ તાત્વિક 
તફાવત નથી. આ તતત્રકારાએ વિશેષમાં જભુવ્યુ' છે કે- 
સૌરમ'ત્રો પુરુષ દેવતાના હોય છે અને સૌમ્યમ'ત્રો સી. 
દેવતાના હોય છે. 


અહી' એ જણાવવું જર્રતુ' છે કે આગ્તેય અથવા 
સૌર મંત્રોનો પ્રયોગ પ્રાયઃ મારણુ, ઉશ્ચાટન આદિ ઉગ્રઃ 
કર્મોમાં થાય છે, ન્યારે સૌસ્ય સ'ત્રેનો પ્રયોગ શાંતિક અને. 
પૌષ્ટિક કર્મામાં થાય છે, 


સ'ત્રવિશારદોએ' મ'ત્રશમૂહના ફૂટ અને અમૂટ એવા, 
ચણુ, બે પ્રકારો માનેલા છે; જેમકે ' જ્વિતિધો હિ મન્તઃ 


જૂટ્યોડમૂરણવત્' 1 પંગુજઃ મૂર રતિ! ન્યવદિયતે" જસરોડ્જૂર” 
ષ્ૃ ૫ 


કૃટૃ મ'ત્રવિશ્ઞાન 


ફસિ? મ'ત્ર ળે પ્રકારના છે : ફૃટરૂપ અને અકૂટર્પ, તેમાં 
ઘણુ અદ્યરો સાથે નેડાચેલા હેય તેનો બ્યવટાર કર તરીકે 
થાય છે અને ખાકીનાનો વ્યવવાર કિ તર્‌ીકે થાય છે. 
ફૂટાટર અગે કેટલુંક વિવેગ્રન પૂર્વ પ્રકરભુમાં થઈ ગગેલુ' છે. 


મા 


ટલાક સ'ત્રવિદદો એકથી સોળ સુકીનઃ અદાકાને 
“સાલાસ'ત્ર' કહે છે અને તેથી અધિક અડારવાળા 
મત્રોને “ કડ્પ! કહે છે, પરતુ મોઢા ભાગના મ'શ્વિદ્ય 
વીશ અદ્યરથ્રી અધિક અક્ષરવાળા મંત્રને માલામત્ર ગણે છે 
કે જેતુ' વિવેચન હુવે પછીના પ્રકારમાં જેઈ હાકામે, 
કેટલાક મ'ત્રમતીષિઓ સ'તોને બઓીજમ'ત્ર અને 
તાસસ'ક એવા ખે પ્રકારોમાં વિભષ્ત કરે છે. તૈમાં માત્ર 
બજાક્ષરો હોત્ર તેને ખીજમ'ત્ર કહે છે. જેમકે “ હ૦ છી સત” 
અને ઈષ્ટદેતતાનું નામ ગુ'થાચેબુ હોય તેને નામમ'ત્ર કહે છે. 
જેમકે “ કં તતો મસગતે વાછુર્વાય 1' 
ત્રણુ પ્રકારે 
પ્રચોગસારમાં કહ્યું છે ડે-- 
તવાલરન્તા ચે સતરા વીગમન્ત્રાઃ પ્રજીતિતા! | 
પુ્તાવશતતિ પર્ભાન્તા મત્તા મત્રાસ્તમોજ્િતિ 1 
તતોડષિજાણરમન્ત્રા માણાપત્વા ર્સિ રતા, ॥ 
', “નવ અક્ષર સુધીના મંત્રો “ બીજસ-ત્રો ? કહેવાય છે; 
વીસ અક્ષર સુધીના સત્રો “ સત્રો કહેવાય છે અતે તેથી' 
વધારે અક્ષરવાળી મરો “સાલાસ'ત્રો '*કહેવાય છે. તાત્પર્ય" 


હ 
રઃ 


“સ'ત્રતા પ્રકારો ૬૭ 


ઝે, ગક્ષરસ'ખ્યાની દૃષ્ટિએ મ-ત્રો ત્રણુ મેકારના છે : (૧) 

ઔજમ-ત્ર, (૨) મંત્ર અને (૩) સાલાસ-ત્ર. 
સત્રવ્યાફર્ણુના મત પણુ આવો જ છે અને 

સ'તસહેદધિને નિમ્ન શ્લોક તેતું' સમર્થન કરનારો છે :- 


વાર્મે વસિ સિટ્સ્તિ, વીગમન્ત્રા ૩૧ રિતુ? । 
તતા સિદ્ધ પૌવને તુ, માણામન્ત્રાથ વાડજ | 
ઉપાસના કરનારની ખબાલ્યવયમાં બીજમ ત્રો સિદ્ધ થાય 


છે, યૌવન વચમાં મ'ત્રોની સિદ્ધિ થાય છે અને વૃદ્ધાવસ્થામાં 
સાલામ'ત્રોની સિદ્ધિ થાય છે. 


અહી એટલી સ્પષ્ટતા આવશ્યક છે કે મ'ત્રાક્ષરોની ગણુના 
સપ્રદાય પર બઆધાર્તિ છે, એટલે કે કેટલાક મત્રસપ્રદાચો 
જં તથા અન્ય વ્યાહૃતિને અક્ષરગણુનામાં લેતા નથી, જ્યારે 
કેટલાક સ'પ્રદાચો અક્ષરગણુનામાં લે છે. દાખલા તરીડે- 

“ફેં છુ#' એ એકાક્ષર મ-્ર છે. 

“ફે છળ? એ ટ્વચક્ષર મત્ર છે. 

“ફૂ શ્રી” રૃહ્ળ? એ ત્ર્યક્ષર મ'ત્ર છે. 

“કું ફી” મુત્ળાય' એ ચતુરક્ષરમ-્ર છે. 

(ડક છૂરળાય તઃ? એ પ'ચાક્ષર મંત્ર છે. અને 4- 

ટૂક જી જહ્ળાય સાદ એ ષડેક્ષર મ-્ર છે. 

જ્યાર્‌ે ' છેં તતઃ સિવાય ની ષડક્ષરી સત્રમાં, “ ફેન 

₹ આ મતત્રો ખાલગોપાલના અહાર પ્રસિદ્ધ મત્રોમાંથી લેવામાં 

આવ્યા છે. ન 


તો 


ર૮ મ“ત્રવિજ્ઞાન. 
તમો તારચળાય 'ની ગણુના અષ્ટાક્ષરી સત્રમાં અને “ છં તસે 
સવવે વાછુદેવાય' ની ગણુના દ્વાદશાક્ષરી મ'ત્રમાં થાય છે.. 
શત્રવ્યાકેરણુમાં કહ્યું છે ડે- 
છી-પું-નપંભરતેન, મત્વાદ્તે ત્તિવિધા ૧? । 
સહ્ય શઞવ્રાવસાના। ્યુર્યે મન્ત્રાસ્તાન્‌ વિટુશ્િવઃ ॥ 
પાસો ફું-વ૧ટ-૧ટ-ધે-સ્પાપમૃતિપછવા! । 
તે પુંસવન! સયુર્ચેવામન્તે તમ પરશ ॥ 
“સતો ત્રણુ પ્રકારના મનાચેલા છેઃ (૧) સીલે ગી. 
(૨) પુ'લિ'ગી અને (૩) નપુ'સકલિ'ગી, તેમાં જે મ“ત્રોને 
છેડે સ્તાટ, પલ્લવ આવતુ હોય તેને સ્રીલિંગી મંત્ર જાણુવા. 
જે મંત્રના છેડે છું, વઘટ , ૧2, ધે અને સ્તથા! પલ્લવો આવતા 
હોય તેને પુ'લિ'ગી મત્રો જાણુવા અતે જે સ“ત્રોને છેડે 
નત: પલ્લવ આવતુ' હોય તેને નપુ'સકેલિંગી મ-ત્રો જાણુવા. 


અડી' એટલી સ્પષ્ટતા જરૂરી છે કૈ મ'ત્રના છેડે 
સ્તાટ્ા પલ્લવ લાગતાં તેમાં કોસલતા આવી જાય છે, એટલે. 
તેને સ્ીલિંગી અર્થાત્‌ સીવગ' જેવા ગણેલ છે. વળી મ'ત્રના. 
છેડે છું, વવટ્‌, %૦, વે અથવા સ્ત્રધા પલ્લવો લાગતાં તેની 
પ્રકૃતિમાં કઠોરતા આવી જાય છે, એટલે તેમને ચુ'લિગી. 
અર્થાતૂ સુરુષવર્ગના જેવા ગણુલા છે અને જે સત્રના છેડે 
નમઃ પલ્લવ લાગે છે, તેમાં કોમલતા કે કઠોરતાથી અતિ- 
રિક્તે શાંતિના ગુણુ આવી જાય, છે, માટે તેને નપુ'સક 
લિગી અર્થાત્‌ નપુસકવગ'ના જેવા ગણેલા છે, 


“મ'ત્રતા પ્રકારે ડલ 


સખ્રમહેશ્દ્ધિના ચોવીશમાં તરગમાં મત્રના આ 
શ્રણુ પ્રકારોતુ' સમથન થયેત્ુ' 'છે. જેમ કે- 


શુંભ્ીનપુવવા મોત મતરણિષિધા યુધો 1૨૨] 
સયરન્તા પગાશ્ર પુમાંશો મતવ$ સ્મૃતઃ 1 
'ૌયર્‌ સાદ્દન્તમાં નાયી, છું મોડન સપુલશ! 1૨ ર 


“વિદ્ધાન્‌ પુરુષોએ મસ-ત્રો ત્રણુ પ્રકારના કૅહેલા છે : 
(૧) પુલિગી, (૨) સીલિગી અને (૩) નપુ'સકલિગી* 
“જેતા છેડે વષટ અને જટ પલ્લવ આવે, તેને પુલિગી મર 
સમજવા. વોવટ્‌ અને સ્તાટા પલ્લવ લાગે તેને સ્તીલિગી 
"મંત્ર સમજવા અને ટું તથા તતઃ પલ્લવ લાગે તેને નગુ'સક- 
જિંગી મ'ત્ર સમજવા. 


સ'ત્રવ્યાકરણુમાં દૂં પલ્લવ લાગતા મ“ત્રને પુ'િંગી 
-સાનેલે। છે, ત્યાર્‌ અહી” નપુ'સકલિ'ગી માનેલો છે, તે સિવાય 
“આમાં ખીજે કોઈ તફાવત નથી, 


મ'ત્રવિશાર્દોના એવો અભિપ્રાય છે કે પાપનાશન 
સાટે આલિંગી મ'ત્રનો પ્રયોગ કરવો જેઈ એ, શુભ કમની 
'સિદ્ધિ માટે પુલિગી મંત્રનો પ્રયોગ કરવો જેઈ એ અને 
તે સિવાયનાં કર્મમાં, તેમજ વિષનિવારણુમાં નપુ'સકલિગી 
-સ-ત્રને। પ્રયોગ કરવો! જેઈ એ. 


સ'ત્રસ પ'ડિત શ્રી શુનિલાલજી સ્વાસી કહે છે કે 
મંત્રો ત્રણુ પ્રકારના મનાયેલા છે : (૧) સિદ્ધ મંત્ર, (૨) 


, ૪૦ " સ'ત્રવિસ્રાન- 


સાધારણુ મ'ત્ર અને (૩) નિળીજ મ-ત્ર. સિદ્ધ મત્રેસાં શક્તિ 
હોય છે, તેના દ્વારા સિદ્ધ પુરુષોની ચેતનશક્તિ શખ્દોના 
આશ્રચે ખીજા સતુષ્યોની પાસે જઈને પોતાતુ' સામથ્ય' કે 
પોતાનો પ્રભાવ તહ્યાણુ દેખાડે છે. આ શ્રેણીના સ'ત્રો જે 
કોઈને સૌભાગ્યથી પ્રાપ્ત થાય છે, તે શીદ્ર પોતાનો પ્રભાવ- 
અન્ય મતુષ્યો પર્‌ પાડી શકે છે. 


જે મહાતુભાવોાની કુડલિની શક્તિ “ જાગ્રત થઈ છે, 
તેમને એ પરમેશ્વરીના અતુગ્રડુથી સિદ્ધ મ'ત્રો સ્વયમેવ 
મસ્કુર્તિ થાય છે અને તે તેમના જીવનના પથપ્રટર્શક બને 
છે. તેથી જ કહેવાય છે કે હુઠચોગથી ઝુડલિની શક્તિ- 
જાગ્રત થતાં સ'ત્રચોગનું પ્રસ્કુટન થાય છે. મ'ત્રના ખલથી. 
મન એકાગ્ર ખની નાય છે અતે વૃત્તિઓને! નિરેધ થતાં 
લય થવા લાગે છે. આ રીવે હુઠૅચોગથી મ'ત્ર અને મ'ત્રથી. 
લય, તેમ જ લયથી રાજ્યોગની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


સિદ્ધ મ'ત્રોની પ્રાપ્તિ સિદ્ધ ગુરુના અતુશ્રહથી પણુ. 
થાય છે. આવા મ-ત્રોને જપ દ્વારા સિદ્ધ કરવાની આવશ્યકતા. 
રહેતી નથી. ચોગશિખોપનિષદ્દમાં કહ્યું છે કે “ ચણઝુ 
ઘ્યાયત્તે મન્ત્ર સાત્રકમ્યોડવ ગ્યતે-જ્યાં (સિદ્ધ) સત્રતુ' ધ્યાન 
કરવામાં 'આવે છે કે શરીરમાં ક'૫ ઉત્પન્ન થાય છે, જે 
સિદ્ધ ગુરુએ તપદ્દારા કરેલી કમાણીનો પ્રભાવ છે. 

ખીજી શ્રેણીના ખહુસ'ખ્યક સાધારણુ મ'ત્રો લોકવિખ્યાત 
છે. તેને શુરુસુખેથી ગ્રહણુ કરીને શાસ્તોક્ત વિધિભે જપ 


:સ'ત્રતા પ્રકારે છ્રૃ 


કરવાપૂર્વક પુરશ્રરણાદિ દ્વારા સિદ્ધ કરવામાં આવે છે, પણુ 
તે પહેલ્યાં તેમાં રહેલા સુપ્ત, કીલિત, મૂચ્છિત' આદિ દોષોની 
દરા સ'સ્કારે વડે શુદ્ધિ કરવી પડે છે. આવા મ'ત્રોમાં શક્તિનું” 
બીજ ગુરુ દ્રારા પ્રાપ્ત થાય છે અને ત્તે શક્તિ કાલાંતરે 
પુરશ્રણાદિ અતુછ્ઠનોથી જાગ્રત કરવામાં આવે છે; હારે જ 
એ સ'ત્રોના જપથી કુંડલિની શક્તિ કેક જાગ્રત થાય છે. 
તાત્પય કે સિદ્ધ મ'ત્રોથી તે જ ક્ષણુ અને સાધારણુ મ'ત્રોના. 
જપથી કાલાંતરે ઝુડલિની જાગ્રત કરી શકાય છે, 


શ્રી શેતન્ય મહાપ્રભુ “ હુરિ' એવા બે અક્ષરોના 
(શુદ્ધ) મ'ત્રથી જ ધોબી, યવન તથા પાપીઓની શક્તિને 
જાગ્રત કરી દેતા હેતા. તેજ રીતે શ્રી રાસાન'ટજીના સુખથી 
નીકળેલા “રામ મત્રે કબીર સાહેબની સુપ્ત શક્તિ જગાડી 
દીધી હતી. આવા મહાષુરુષોના આ જ્રુગમાં પણુ અભાવ 
નથી (મતલખ કે તેમને પ્રભળ પ્રયાસથી શોધી કાઢવા જેઈ એ). 


ચુસ્તકો વાંચીને પ્રાપ્ત કરેલા ત્રીજી શ્રેણીના મ-્રો. 
નિબીકજ (શક્તિરહિત) હોય છે, એટલે તેના જપમાં વૃથા 
શ્રમ માત્ર થાય છે. 


સાત્તિડક, રાજસિકે અને તાસસિકૅના ભેદથી પણુ 
મ-ત્રોના ત્રણુ પ્રકારો માનવામાં આવ્યા છે, તેમાં સાત્તિકે 
સ'ત્રો આત્મશુદ્ધિસાં ઉપકારક ખને છે, રાજસિક સત્રો ચશ, 
શ્ય તથા ભોગાદિ ઈ જિત સામગ્રી આપે છે અને તામસિક 
મ'ત્રો મારણુ, ઉશ્ચાટન આદિ વડે' શજુનો પરાભવ “કેરે છે. 


9ર સ'ત્રદ્રિસ્ાન 


પાંચ પ્રઝોરે 
એક ત-ત્રથ્થમાં મલ્યુ' છે કે-- 
સત્ર ર૪31: 'પિળ્ડ!, કેળવો જયણા મતા । 
થમત્રવયે શશા્વય નવાર્ળોવષિમીગકાઃ ॥ 
તણો દશમમારમ્થ ચાવર્થિશતિ મતા 
તત બેમત માળશાણુ મેલે ન 'પિદતે | 
“જે મ'ત્ો એક અક્ષરના હોચ તે'પિ'ડે, ખે અક્ષરત્ા 
રય તે કત'ક્રી, ત્રણુથી નવ અક્ષરના હોય તે બીજ 
“દશથી વીશ અક્ષરના હોય તે મ'ત્ર અને તેથી વધારે અક્ષ- 
રતા હોય તેને માલા-મ'ત્ર કહેવામાં આવે છે કે જેના 
'વિરેષ પ્રકારો નથી. 
સાવલૌસ સાહિય-દર્શનાચાર્ય શ્રી દાસાદર શાસ્્રી- 
એ મ'ત્રવત્તની આલોચના કરતાં જણુજ્યું છે કે “ મંત્રો પાંચ 
ગ્રકારતા છે : (૧) નેગમિક, (ર) આગમિક; (૩) પૌરાણિક 
(૪) શાખર અને (૫) પ્રકીણુક,? * બિઝ 
નિગમ એટલે વેદ, તેના આધારે પ્રવતેલા મંત્રો પ્લે 
સૈગમિક. આગમ એટલે ત'ત્ર, તેના આધારે પ્રવતે'લા મતો તે 
આગમિક, પુરાણે પ્રસિદ્ધ છે, તેના આધારે પ્રવતે લા મત્રોતે 
પૌશણિકે, શબર એટલે ભીલ વરેરે નીચ જાતિ, તેમાં જે મ'્રો 
ગ્રચલિત છે, તે શાખર (કાબરી) અને આ ચાર પ્રકારો સિવાયના 
ન્ય સત્રો જેવા 'જૈત, બૌદ્ધ, ઈસ્લામ તે પ્રકીણુંક. 
અપેક્ષાવિશેષ્રથી સત્રના અન્ય પ્રકારો 'પણુ પ્રડી રકે, 
પ્રસંતુ તે અડી' પ્રસ્મુત નથી. 


[૯] 
મ-્રની અવસ્થાઓ 


મડુષ્યમાં નિદ્રા અને જાગ્રત એવી બે અવસ્થાએ! હોય 
છે, તેમ મંત્રમાં પણુ સ્વાપ એટ્લે સુપ્ત-પ્રસુપ્ત અને બોધ 
એટલે જાગ્રત એમ બે અવસ્થાએ હોય છે. તેમાં સ્વાપ અવસ્થા 
હેય તો મ'ત્રની સિદ્ધિ થતી નથી અને ખોધ અવસ્થા હોય 
તતો મ'ત્રની સિદ્ધિ થાય છે, એટલે 'જિજ્ઞાસુએ આ ખંઃને 
-અવસ્થાઓથી પરિચિત થવાની “જરૂર રહે છે, 

આ ળે અવસ્થાએ અગે સ-ત્રવ્યાફેરેણુમાં કહ્યું છે કે- 


સેષામુમે જવર્થે, વાયો વોથ રતિ લૈગતદ્વ સતાણે વા । 
ચામવરને, પ્રવોથો, «શિવને પર્વ તૌ વિષરીસો ॥ 
મત્રસ્વોમવવાદે, યોથઃ ર્વાહુમવમન્રમેલનામ્‌ । 
સત્ત્ર પ્રજુજ્પત્રઃ સિજ્શે ત મતેત્‌ પ્રતત 

(( આગળ “આગ્નેય અને સૌમ્ય ગએત્રા જે સતો કહી 
ગયા, “શેની ખે અવસ્થાએ હાય છેઃ ગએેક રામ અમે બીજી 


૭૪ સ'ત્રવિસ્ઞાનઃ 


બોધ. તેમાં વાસનાડી એટલે પિ'ગલા નાડીમાં સ્વરતુ' વહન 
થતુ' હોય ત્યારે આચ્નેય મત્રની સ્વાપ અવસ્થા રહે છે અને 
દક્ષિણુનાડી એટલે ઈડા નાડીમાં સ્વરતુ' વહન થતુ' હોય 
યારે બોધ અવસ્થા રહે છે. સૌસ્ય સત્રમાં આ ખ'ને કિયાઓ 
વિષરીત સસજવી; એટલે કે પિંગલાનાડીમાં સ્વરતુ' વહુન 
થતુ' હોય ત્યારે તેની બોધ અવસ્થા રહે છે અને ઈડા નાડીમાં 
સ્વરતુ વહેન થતું હોય ત્યારે તેની સ્વાપ અવસ્થા રહે છે. 


જ્યારે ઉભયનાડી એટલે સુષ્ુસ્ણામાં સ્વરતુ' વહન થતુ” 
હોય ભારે બ'ને પ્રકારના મંત્રોની બોધ અવસ્થા રહે છે. 


જે મંત્ર પ્રણુદ્ધ જાગ્રત હોય તે જ સિદ્ધિ પામે છે. 
મસુપ્ત મ'ત્રની સિદ્ધિ થતી નથી. 


અહી' પ્રથમ તો એ સ્પણ્તા કરી દઈએ કે આચ્રુ- 
વેદને જેમ ઔષધિ અને રસાયણુ સાથે ગાઢ સબધ છે, 
તેમ સત્રશાસ્ને સ્વરેદય અને કુંડલિની શક્તિ સાથે ગાઢ 
સંબધ છે, એટલે મ'ત્રવિસ્ઞાનની પૂતિ' તરીકે તેતુ' સાન 
પણુ સેળવી લેવુ' આવશ્યક છે. વિશેષ ન ખતે તે! તેની 
સુખ્ય સ્ુખ્ય ખાખતોથી તો] પરિચિત થવું' જ જેઈ એ. 


“ષટ્ચકો અને કુડેલિની શક્તિ ? નામના એક 
મનનીય નિખ'ધમાં કહ્યું છે ફે “શરીરમાં રહેલાં મસષ- 
ક્થાનોમાં મેરટડ, કરોડરજ્જીને સ્ુખ્ય સ્થાન આપવાર્સા 
આવે છે, તે શરીરનો આધારસ્ત'ભ છે. આ કૅરેડરજજુ' 
જ્ઞાના-મોટા તેત્રીશ . અસ્થિખ'ડોતુ' બનેલુ” છે. આવા દરેજ 


'ચ“્રતી અવસ્થાઓ છપ. 


અસ્થિખ'ડમાં આપણા તત્ત્વદરિભએને ખાસ શક્તિઓનુ'-ટર્શ'ન 
થયુ" અને તેનો સબધ રૈવીશક્તિ સાથે જેડવામાં આવ્યો. 
દેવામાં જે જે શક્તિઓનાં કેન્દ્રો છે, તે સર્વ શક્તિઓ. 
કરોડરજ્જુના આ અસ્થિખડોમાં જુદે જુદે રૂપે અસ્તિત્વ 
પરાવે છે અને તેથી એવુ' અતુમાન કરવામાં આવ્યુ છે કે 
કરોડરજ્જીમાં ખંધા જ તેત્રીશ દેવતાએને વાસ છે. આઠ 
વસુ, બાર આદ્ત્યિ, અગિયાર ૨ર, એક ઈન્દ્ર અતે ખીન્ને 
પ્રજાપતિ. એમ તેત્રીશ દેવોની શક્તિનાં બીજ આ સેરુદ'ડ 
કરોડરજ્જીમાં ભર્યા' પડયાં છે. (સ'ભવ છે કે આ તેત્રીશ 
સ'ખ્યાનો સ'બ'ધ્ તેત્રીશ કરોડ દેવતાએ સાથે પણુ હોય.)* 


આ પોલા કરેોડરજ્જીમાં શરીરવિસ્ઞાનના જણાવવા 
પ્રમાણું અનેક નાડીઓ છે અને ખધી જુદાં જુદ્ટાં કાર્યો કરે 
છે, અધ્યાત્મવિસ્ાન પ્રમાણે મતુષ્યની સુખ્ય નાડીઓ ત્રણુ 
છે : (૧) ઈડા, (૨) પિંગલા અને (૩) સુષુમ્ણા, જે મેરુ 
દંડને ચીરવામાં આવે, તો ત્રણે નાડીએ પ્રત્યક્ષ રૂપમાં નરી 
આંખોથી ન દેખાય, આનો સ'બ'ધ સૂક્ષ્મ જગતની સાથે 
હોય છે. આ એક પ્રકારને વિધુત્‌ પ્રવાહે છે. જેમ વીજળીથી 
ચાલતાં થ'ત્રોમાં નેગેટીવ અને પોઝીટીવ-ત્રણુ અને ધન- 
એમ ખે ધારાઓ વહે છે અને જ્યાં ખનેતું' મિલન થાય 
છે, ત્યાં શક્તિ પેઢા થાય છે, તેમ ઈડા એ નેગેટીવ અને- 
પિંગલા એ પોઝીટીવ ધારા કહેવાય છે. ઈડાને ચ'દ્રનાડી 
અને પિગલાને સૂર્યનાડી પણુ કહેવામાં આવે છે, ડાખીને 
ઇંડા અને જમણીને પિ'ગલા કહે છે. આ ખ'નેના મિલનથી.. 


ન્ડ મત્રવિજ્ઞાન 


જે ત્રીજી શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, તેને *શુષુમ્ભા કહે છે. 
કેરાડરજ્જીતા અ'તર ભાગમાં આવી 'આધ્યાત્મિક શક્તિની 
ત્રિવેણી બનેલી છે. ઈડો-પિંગલાની ખે ધારાએ મસળીને 
સુષુમ્ણાની ઉત્પત્તિ થાય છે અને એ રીતે પૂર્ણુ ત્રિકોણુ 
થાય છે. 

મ'ત્ર વ્યાકરણુકારે અહી' જે હકીકત ૨% કરી છે; 
તેતો સાર એ છે ડે આગ્નેય સત્રના જપ વખતે સૂર્યનાડી 
ચાલતી હોય તો તેની સિદ્ધિ થાય છે, પશતુ ચ%નાડી 
ચાલવી હોય તો તેની ક્ષિદ્ધિ થતી નથી. 'તે જ રીતે સૌસ્ય 
સત્રના જપ વખતે ચ'દ્રનાડી શ્રાલતી હોય તો તેની સિદ્ધિ 
થાય છે, પરતુ સૂર્યનાડી ચાલતી હોય તે! સિદ્ધિ થતી નથી. 
સુષુમ્ણા ચાલતી હોય તો ખને પ્રકારના સત્રો માટે 
અડુમૂળ છે. 

અહી' એટલી સ્પષ્ટતા આવશ્યક છે ડે સ્વર અતુકૂળ 
હોય તો! મ'ત્રશક્તિ જાગ્રત કરવામાં સહાય મળે છે, પણુ 
“તેટલાથી જ ફામ પૂરું થઈ જતું નથી. તે માટે સત્ર 
વિશારદોએ પૂજ, ધ્યાન આદિ જે અન્ય કિયાએ ખતાવી છે, 
ત્તે કરવી પડે છે અને તે! જ મત્રસિદ્ધિ થાય છે. 


[ ૧૦] 
મત્રસાધન માટે ગુરની આવરશકતા 


વ્યાવહારિક શિક્ષણુ માટે શુરુની આવશ્યકતા રહે છે;- 
ધાર્મિક ક્યાએ-અતુષ્ઠાના માટે પણુ ચુરુની આવશ્યકતા 
રહે છે; અને આસન, પ્રાણાયામ આદિ ચેગક્િિયાએ શીખવી 
હેય તો પણુ ગુરુની આવશ્યકતા રહે છે; તેજ રીતે મ'ત્ર- 
સાધના કરવા માટે પણુ ગુરુની આવશ્યકતા રહે છે. ગુરુ 
ન હોય તો મંત્ર કોણુ આપે? મંત્રનો મહિમા કોણુ 
સસમજવે ? અતે તેને! સવિસ્તર વિધિ કે આસ્નાય કોણુ ખતાવે? 


કોઈ એમ કૅહેતુ' હોય કે આ ખધુ' થથે-પુસ્તકે 
વાંચવાથી મળી શકે તો એમાં ઝાઝું વથ્ય નથી. પુસ્તકો 
વાંચવાથી” જ્ઞાન સળી શકે છે, પણુ તે અસુક પ્રમાણુમાં, વળી 
તેમાં પલુ કેટલોક ભાગ કાયેો-કોરો એટલેઃ અસ્પષ્ટ રહી" 
જ્વા સ'ભવ છે; કેટલીક વાત તો. ગુરુગમ કે સ'પ્રદાયથી 
જ સમજાય એંવી' હૉય છે, તેનો સુસ્તકમાં ઉલ્લેખ હોતો 
નથી. તેથી જ તતત્રગ્રથોમાં કૅહેવાયુ' છે કૈ “ જાર સુર્ષથી- 


'૭૮ સ“ત્રવિજ્ઞાન 


ઉત્પન્ન થચેલો પુત્ર જેમ શેણભાને ધારણુ કરતો નથી, તેમ 
આપમેળે પ્રાપ્ત કરેયું' જાન શેભાને ધારણુ કરતુ નથી. 


તાત્પચર કે વ્યવસ્થિત, કૅમખદ્ધ અને અતુભવપૃણું 
સાન તો ગુરુ જ આપી શે, આ જ કારણે મ'ત્રસાધનામાં 
ગુરુને ઘણુ ઊ'ચુ' પદ અપાયુ છે. 

જેમ સુકાની વિના વહાણુ ચોગ્ય દિશા પકડી શકતુ 
નથી, તેમ ચુરુ વિના મ“્રસાધના ચેગ્ય દિશા પકડી શકતી 
નથી. અથવા તે! રણુ કે અરણ્યને પાર કરવા માટે કોઈ કુશલ 
ભોસિયાની જર્‌ર રહે છે, તેસ મ-ત્રસાધનાર્પી અરણ્યને 
પાર કરવા માટે ગુસરૂપી કુશલ ભોમિયાની જર્‌ર રહે છે 

ત'ત્રગ્રથોમાં કહ્યુ છે કે “ જે ગુરુ શિષ્યને એક જ 
અક્ષર ખતાવે છે, તેડું ત્રણુ આ 'ૃથ્વીના કોઈ પણુ દ્રવ્યથી 
-વળી શકતું નથી, તો! જે ગુરુ મત્રદીક્ષા આપે, ઈષ્ટ 
સત્રતું' દાન કેરે, મંત્રના વિવિધ અગપ્રત્યગોની સમજ 
આપે, સત્રની સાધનપદ્ધતિ ખતાવે અને માર્ગમાં કંઈ પણુ 
વિધ્ન આવ્યુ તો તેતું' નિવારણુ પણુ કેરે, એ ગુરુનો બદલે 
કેઈ રીતે વળી શકે ?? 

મતુષ્ય ગમે તેટલે। પ્રયત્ન કરે તો પણુ માતાપિતાના 
ઉપકારનો ખદલે! વળી શક્તો નથી, તેસ સ-ત્રગુરુતા ઉપ- 
કારને ખદલે પણુ વળી શકતો નથી, તેથી શ્રેષ્ઠ માગપ એ 
છે કે તેમના પ્રે સ'પૂણુઃ આદરભાવ રાખવો, તેમની ખને 
તેટલ્રી સેવા-શક્તિ કરવી અને જીવનના છેલ્લા શ્વાસ સુધી 
“તેમનો ઉપકાર ભૂલવા નહિ. 


સ'તસાધત માટે ગુરુની અપગશ્યકતા છ્હઃ 


શાસ્રકાર્‌ેએ સ્પષ્ટ શખ્દોમાં જાહેરાત કરી છે કે “જે 
મતુષ્ય એક પણુ અક્ષરતુ' સાન આપનાર ગુરુનો ઉપકાર 
માનતો નથી; તે સો વાર ફૂતરાનો જન્મ લઈને પાછે 
ચાંડાલને ત્યાં અવતરે છે.' તાત્પર્ય કે ગુરુના ઉપકાર 
સદા ચાદ રાખવો જેઈએ અને તેમને હૃદયકમલમાં ધારણુ 
કેરવા જેઈ એ. 


ગુરુ પ્રતો સ'પૂણુઃ આદરભાવ કેળવવા માટે જ તેમને 
[નિમ્ન શ્લોકો વડે નમસ્કાર કૅસ્વામાં આવે છે : 


મુસ્મેણા ગુસવિજુમુ્વો ગેથરઃ । 
શર શાણાત્‌ વસલ, તશો શ્રીશુ;્વે ૨80 ॥ 
ઝણાનતિસિયન્યાનીં જાનાશનશજાવયા | 
સેત્રછુન્મી જિત વેન, વરશે થીશુરવે નમઃ ॥ 


' ગુરુ બ્રહ્મા છે, શુરુ વિષ્ણુ છે; ચુરુ મહેશ્વર છે અને 
શુરુ જ સાક્ષાત્‌ પશ્ખ્રહ્મ છે. તેવા ગુરુને મારો નમસ્કાર હો. _ 


(જેણું સાનરૂપી અજનની સળી વડે અરાનરૃપી 
'તિસિરથી અધ થયેલાઓનાં નેત્ર ઉઘાડી નાખ્યાં, તે શ્રી 
ચુર્ને મારા નમસ્કોર હો.? 


તાત્પચઃ કે ગુરુ ઈશ્વસતુલ્ય છે અને તે આપણા અગ્ઞાનનો 
નાશ કેરે છે, માટે આપણે તેમને ભાવપૂવકે .નમસકાર- 
ગ્રણામ-વ દન કરવા નેઈ એ. 


ન 
4 1 1 


મહાત્મા કેબીર્‌ ગુરતો,મહિમા દર્શાવતાં કું છે ઝ્- ી 


૮ સ'ત્રવિસ્ાળ- 


રુર પોવિન્ટ્‌ હોતું શરે, વા જે જામો યાય । 
વહિદ્દારી સુરહેવ જી, મોવિન્ટ્‌ દિયો વતાય | 


(સારી સામે બે જણુ, ઊભા છે : એક ગુરુ અને બીજા 
ગોવિંદ. તેમાં કોને પગે લાચુ' ? તે સમજ પડતી નથી. એ 
તો ગુરુદેવની જ બલિહારી છે કે તેમણે ઈશારાથી ગોવિ દને. 
ખતલાવી દીધા. તાત્પર્ય કે તેમણે ગોવિદને પ્રથમ પ્રણામ 
કરવાનુ કહ્યુ, પણુ ખરો ઉપકાર તો ગુરુનો જ ગણાય ડે 
જેમણે ગોવિ'દને એળખાવ્યા. અહીં દેવ કરતાં પણુ ચુરુુ” 
સ્થાન ઊ'ચુ' હોવાને ધ્વનિ છે. 


ફુલાણુ'વત-ત્રમાં કહ્યુ છે કે-- 
ચમાં ઘટત્ર વરશે! ગુસ્મશેજાથવાસજા! । 
તમા રેવાથ મત્રાથ શરત્ેણાયેવા વવા: | 


(જેમ ઘડો, કલશ અને ઝુભ એક અર્થના વાચકે છે, 
તેમ દેવ, મ્ર અને ગુરુ એક અથના વાચક છે.' તાત્પર્ય 
કે ગુરુને દેવ અને સત્રની સમાન જ સાનવા જેઈ એ. 


અહી પ્રશ્ન થવા સ'ભવ છે કે “ શુરુને દેવ અને મત્રની 
સમાન પૂન્ય શી રીતે માની શકાય ? એક દેવી શક્તિથી. 
ઓતપ્રોત છે અને ખીજા સામાન્ય મતુષ્ય છે,' તેનો ઉત્તર 
એ છે કે ગુરુવડે મ'ત્રનીં પ્રાપ્તિ થાય છે, મ'ત્રના આરા- 
ધનથી દેવતા પ્રસન્‍ન થાય છે અને દેવતા પ્રસન્ન થતાં ધમ". 
ગરથ, કાસ અતે સક -એ ચારેય વગની પ્રાપ્તિ થાય છે, 


'ભ'ત્રસાધત માટે ઝુર્ની આવશ્યકતા "(૬% 


'ત્તેથી ગુરુતે દેવ્ર અને મ'ત્રની સમાન જ પૂજ્ય માનવા 
જેઈએ, અન્ય શખ્દોમાં કહીએ તે મત્રદેવતાની પ્રસન્નતાનું, 
મૂળ કારણુ ચુરુ છે, એટલે તેમતુ' પદ જરા ચે એણછુ' કે 
:ઉતર્તુ' માની શકાય નહિ. 
અહી' એ પણુ સ્પછ્ટ ફરવુ જેઈ એ કે ગુરુને સામાન્ય 
,સતુષ્ય માનવા એ ચેોગ્ય નથી, તે અગે આગસમસાર 
ત'ત્રમાં કહ્યુ છે કે-- 
શર ન સત્યે જુદ્ધયેલ, વરિ વુદ્ધચેત તલ્વ તુ । 
થરાવિ ત મપેત્સિરિિ મગેલેવયૂઝસેઃ ॥ 
' સાધકે ગુરુને સામાન્ય મતુષ્ય માનવા નહિ, આમ 
છતાં જે ગુરૂને સામાન્ય મતુષ્ય માને તો ગમે તેટલેદ 
મત્રજપ કરવા છતાં તથા ગમે તેટલાં દેવપૂજન કરવા છતાં 
તેને કોઈ કાળે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય નહિ.? તાત્પર્ય જ તેણે 
'ચુરુને દેવ માનીને જ ચાલવુ' જોઈએ, અન્ય ત'તર્ર'થમાં 
એમ પણુ કહેવાયુ' છે ડે-- 
યુગ મસુયયુરિં ચ, મતે ગાણવાસિતા । 
મતમાં શિળમુરિં, શર્યામો નરે જ્રેત્‌ | 


' શુરુને સામાન્ય મનુષ્ય માનનારો, મરમાં અક્ષરખુદ્ધિ 
'ધારણુ કરનારો તથા દેવપ્રતિમામાં પત્થરની ખુદ્ધિ રાખનારે 
નરકમાં જાય છે.? 
તાત્પર્ય કે ગુરુને સામાન્ય કોટિન 
દેવસ્વરૂપ સાનવા જેઈએ અને એ જ 
બ્યવહાર રાખવો જેઈ એ. જે ગુરૂનેસ 
દ 


1 મતુષ્ય ન માતતાં 
રીતે તેમના પ્રતો. 
માન્ય મનુષ્ય માની 


૨ સ'ત્રવિસ્ાન 


તેમની સાથે એ પ્રકારતુ' વર્તન ક્યું”, તો સ'ત્રસાધના 
નિષ્ફળ જવાની, એટકું જ નહિ પણુ ભવિષ્યમાં ફુગ'તિ 
પ્રાપ્ત થવાની. 

જે મતુષ્યો મ'ત્રને દેવાષિણઝિત એક પવિત્ર વસ્તુ 
સાનવાને ખદલે માત્ર અક્ષરોનો સમૂહ માને છે અતે એ 
રીતે તેના પ્રભાવ વગેરેની ઉપેક્ષા કરે છે, તેમની અવસ્થા 
ણુ આવી જ .થવાની; અતે જેએ દેવપ્રતિમાને દેતત્વનો 
સાક્ષાકાર કરાવનારી એક મ'ગલમય પ્રશસ્ત વસ્તુ માનવાને 
અદલે પથ્થરતુ' પૂતછી' માની તેનો ઉપહાસ કેરે છે કે તેના 
શ્રત્યે આદર ધરાવતા નથી, તેમની હાલત પણુ આવી જ થવાની. 


તત્રગ્રથામાં ગુરુતું' મહેત્ત્વ દર્શાવતાં કહ્યું છે ડે-- 


શુરા પિતા શુર્તાતા, પરસેવો ર્મસિ! । 
શિવે' જરે મુદજ્ઞાતા, સુરે સજે ત વન ॥। 


“ગુરુ પિતા છે, શુરુ માતા છે, ચુરુ દેવ છે અને 
શુરુ જ ગતિ (14038 ૦0700) છે. જે શિવ અર્થાત્‌ 
દેવ નારાજ થાય તે ગુરુ રક્ષણુ કરે છે, પણુ ચુરુ નારાજ 
થાય તો કોઈ રક્ષણુ કરવાને સમર્થ નથી. 

તાત્પર્ય કે દૈવ કરતાં પણુ ગુરુની પ્રસન્નતા વધારે 
સહત્તતની છે. જે ગુરુ પ્રસન્ન ન હોય તો મ-ત્રતું રહસ્ય 
ખોલે નહિ કે વિધિતુ' જ્ઞાન આપે નહિ, આ હાલતમાં 
સાધકની સ્થિતિ ઘણી જ કઢંગી થાય. તેથી શ્રેયસ્કર એ છે 
કે તેણે શુરુને જ દેવતા માની તેમને પ્રસન્ન રાખવાને 
ક્રચત્ન કરવો જેઈ એ. રી 


સ'ત્રેસાધન માટે ગુરુની આવશ્યકતા ૮3૩ 


ગુજરાતના સ'તકેવિઆએ ગુરુની મહત્તા નિમ્ન 
શખ્દોમાં ન્યક્ત કરી છે : 
ગુર દીવે। ગુરુ દૈવતા, ચુશ વિણુ ગમ નવિ હોય; 
ગુર કહીએ માતાપિતા, ગુસ્થી અધિક ન કોય. 

ર મનઃ ત્ર ત 
જુર દીવા! ગુજ દેવતા, ગુજ વિણુ વોરર અ'ધાર; 
જે ગુશવાણી વેગળા, તે રવડેયા સસાર. 

લલિતાસહસ્નાસમાં ભગવતીતુ' એક નામ બુરુ- 
સૂતિં, પણુ કલ્યુ' છે. તેના અથ એ છે કે 'જેનુ' શરીર 
ગુરુની મૂ[વૈરૂપ છે એવી.' તાત્પર્ય કે દેવતા અને ગુરુતું 
સ્વરૂપ એક જ છે, તેએ સમાન કક્ષાના છે. 

ગુરુનો મહિમાં આવો અનેરો હોઈ ને જ મત્રસાધકે 
તેમના શરણે જવાતનુ' છે અને તેમને સાક્ષાતૂ દેવ માની 
તેમની સેવા-ભક્તિ કરવાની છે. ને અ'તરમાં ગુરુભક્તિ ન 
રાય તો મત્રસાધના સફલ થવાની કોઈ શકયતા નથી. 
કહ્યુ છે કે-- 

સુસ્મસ્િવિટ્ઠીનશ્ય, તયો વિદ્યા ત્રતં ગરમ । 

વ્યર્મે શ્વે શવશેવ, નાનાડ્જ₹જારમૂયળર્‌ । 

(જેમ સડેદાંને ધારણુ કશવેલાં વિવિધ પ્રકારનાં આભૂ: 


જણી વ્યર્થ છે, તેમ ચુરુભક્તિથી રહિત સાપકેનાં તપ, 
વિદ્યા, શ્રત અને કુલ વ્યર્થ છે.' 


ત'ત્રત્રથાસાં એવુ' કથન છે કે-- 
ચસ હેે ૫રમસિથથા દેવે તથા યુરો । 
તસ્મેવે જિતા સર્યાઃ પ્રશશન્તે જુકેશ્વરિ” | 1 


-૮૪ ' સ"ત્રવિજ્ઞાન 
“ હે કલેશ્વરી ! જે સાધકની ઈષ્ટદેવ પ્રત્યે પરમભક્તિ 
રહે છે અને જેમ પ્ષ્ટદેવ પ્રતો પરમભક્તિ રહે છે, તેમ- 
શુરુ પ્રતો પણુ પરમભક્તિ રહે છે, તેને જ આ કહેલા 
“અર્થો-પદાર્થો પ્રકટ થાય છે. 
આ પણુ ત'ત્રવચનોા છે કે-- 
તશ્માર્‌ દેવં વિષિત્તા તુ, રં રેવ તુ તાન્યથા । 
ત્રિશાઇમળિયાતેન, ઘ્યાનયોગેન શંયતેત્‌ । 

“તેથી ગુરુને દેવથી ભિન્ન નહિ માનતા દેવસ્વરૂપ જ" 
સાનવા અતે તેમને ત્રિકાલ પ્રણામ કરવા તથા તેમતુ' ધ્યાન- 
ચોગ વડે પૂજન કરવુ. 

ગુરુના ત્યાગ વિષે ત-ત્રગ્રથામાં કહ્યું છે ડે-- 

શુરત્યામાજ મવેન્મવ્યુર્મન્ત્રસ્યાપાજ ૨ ર્તા । 

શુસ્મત્ત્રપર્ત્યાપી સૌર તરજ દ્રતેત્‌ ।। 

' ગુરુનો ત્યાગ કરવાથી મૃત્યુ થાય છે, સત્રનો ત્યાગ: 
કરવાથી દષ્દ્િતા પ્રાપ્ત થાય છે અને ગુરુ તથા સ'ત્ર ખ'નેનેઃ 
ભાગ કરનાર રૌરવ નરડસાં જાય છે. 

ગુરુના પ્રકાર વિષે હિચ્છિલાત'ત્રસાં કહ્યું છે કે--- 

રુહ્સ્તુ ઇિષિથઃ પોરો રીણા-શિણ વિસેટત! । 
આજ દ્રીણાયુર કોલ: શિશાસુશ્મલઃ | 

“ગુરુ ખે પ્રકારના કહેલા છે : દીક્ષાગુરુ અને શિક્ષા- 
ગુરુ, તેમાં દીક્ષાગુરુ પ્રથમ છે અને શિક્ષાયુરુ પછી છે.” 
તાત્પય કે મ-ત્રદીક્ષા આપનાર ગુરુને શ્રેણ માની તેની નિરતર 
સેવા-ભગ્તિ કરવી જેઈ એ. 


[૫૧] 
સદ્ગુરષ્નાં લક્ષણે 


મ'ત્રના મહિમાં જાણ્યા પછી ઘણા માણુસોને મત્ર- 
સાધના કરવાના વિચારો આવે છે, પણુ તેમાંનો મોટો ભાગ 
આગળ પગછુ' માંડતો નથી. જીવનની ચાલુ ઘરેડ છેડી નવી 
પ્રરૃત્તિ શરૂ કરવી, નવો માર્ગ ગડુણુ કરવો કે અજાણ્યા- 
અગમ્ય પ્રદેશ ભલી પ્રસ્‍થાન કરવુ, એ વિરલ કોટિના 
મગુષ્યો જ કરી શકે છે. તાત્પર્ય કે તેમાંના થોડા માણુસો 
જ મ'ત્રસાધના માટે ઉત્સાહિત થઈ આગળ વધે છે અને 
તસે અ'ગે વિશેષ માહિતી મેળવવા પ્રયત્ન કેરે છે, 

તેમાં પ્રથમ અને સોટી જરૂર ચોગ્ય મ'ત્રદ્માન કરી 
શકે એવા ગુરુની લાગતાં તેએ ગુરુની શોધ આરભે છે, 
ણુ ચોગ્ય ગુરુ સૈછાવવાતુ' કાસ સહેલું નથી. શુ' હીરા કે 
સાણેકની ખાણ બધી જ્ગાએ સમળી આવે છે ખરી? 
અથવા ચ'દનનાં વૃક્ષે સર્વ સ્થળે ઉગે છે ખરાં ? એનો 
જવાખ નકારમાં હોય તો ગુરુની ખાખતમાં પણુ એમ જ 
સમજવાનું છે. તાત્પર્ય કે તેમની પ્રાપ્તિ ફુર્લ'ભ્ર છે. 


૮ સ-ત્રવિજ્ઞાનઃ 


સદ્ગુરુની શોધ ચાલતી હોય ત્યારે જેવાતું એટ્છુ 
કે કોઈ કુગુરુ હાથ લાગી ન જાય કે જે ધતમાલ લૂટી લે 
અતે સાધનાને અધવચ્ચે રખડાવી મારે. જે મતુષ્યો ગુરુના 
શુણુ-દોષની તપાસ કર્યા વિના માત્ર બાહર આડ'મરથી 


આકર્ષાય છે, તેએ ફદુઝણી ગાયને બદલે વસુકેલી ગાય લઈ. 
આવે છે, 


સુગ્ધ મનુષ્યનુ ટ્ણાંત 


કોઈ સુગ્ધ મતુષ્યને વેદ્યોએ માત્ર ગાયના ડ્રધ ઉપર 
રહેવાની સલાહુ આપી, આ રીતે ડ્રષ ઉપર રહેતાં રોજનુ 
પાંચ શેર કે છ શેર દૂધ જેઈ એ, તેથી તેણે એક ગાય 
ખરીદી લેવા વિચાર કર્ચો અને તે માટે ખાસ ખજારમાં ગયે. 
ત્યાં અનેક પ્રકારની ગાચો ઊભેલી હતી, તેમાં કેટલીક રાતી. 
હેવી, કેટલીક પીળી હતી, કેટલીક કાળી હતી, તો. કેટલીક- 
કાખરી હતી અતે કેટલીક સાવ ધોળી હતી. વળી તેમાં. 
કેટલીક ગાયો દુબળી જણાતી હતી, કેટલીક ગાયો મધ્યમ. 
જણાતી હતી અને કેટલીક ગાયો રુટપુષ્ટ જણાતી હેૅતી. 
તેમાં એક રૃષ્ટપુષ્ટ ગાયના ગળે સુ'દ૨ ઘ'ટ ખાંધેલો હતો. 


આ જોઈને સુગ્ધ મતુષ્યે વિચાર કર્યો કે અન્ય કોઈ 
ગાચના ગળે ઘ'ટ ખાધેલો નથી, જ્યારે આ ગાયના ગળે 
ઘટ ખાંધેલો છે, માટે તે જ સારી હોવી જેઈએ. વળી 
શરીરમાં પણુ રષ્ટપુષ્ટ છે, સાટે ખીજી ગાયો કરતાં વધારે 
ટૂધ આપવી હશે? આથી વધારે પૂછપરછ કે તપાસ ન. 


સદ્ગુસ્તાં લક્ષણે ૮૭ 


કરતાં તે ગાયને મૌંમાગ્યુ' મૂલ્ય આપીને ખરીદી લીધી. 
અને ઘરે આવ્યે. 


તેની સ્રી થતુર હેતી. તેણું આ ગાયને નેતાં જ પ્રશ્ન. 
કયો કે “ આને કેટલાં વેતર થયાં છે ?' ધણીએ કહ્યું : “ એ 
તો મે' પૂછયુ' નથી.' આએ ડણુ' : “વારું; એ કેટલુ ટૂધ 
આપે છે? ધણીએ કહ્યું “એ પણુ સે પૂછયું નથી.' 
સીએ કલ્યુ' : “તો શુ' એને દોહીને લીધી ? ' ધણીએ કહ્યું : 
“ના, સે એને દોહી પણુ નથી. સ્રીએ કહ્યુ' : “ તયારે તમે. 
શુ' એતું આઉ તપાસ્મુ' ?' ધણીએ કહ્યુ: “ ના, સૈ' એનું 
આઉ પણુ તપાસ્યુ' નથી. સ્રીએ કલુ : “ યારે તમે એને 
ખરીદી કેવી રીતે ?' ધણીએ કહ્યું: “બધી ગાયોમાં એ. 
રુષ્ટપુષ્ટ હેલી અને તેના જ ગળામાં ઘટ ખાંધેલે હેતો, તેથી 
સે માન્જુ' કે તે સહુંથી વધારે દ્ધ આપતી હરે, એટલે 
સાંમાગ્યુ' મૂલ્લ આપીને ખરીદી લાવ્યો. સ્રીએ કલ્યુ' : 
“તો એ ખધા પૈસા પાણીમાં ગયા, કારણુ કે આ ગાય તે 
પાંકસુ છે, એટલે જરાપણુ દૂધ આપશે નહિ. 


આ સાંભળી સુગ્ધ મનુષ્ય વિમાસણુમાં પડી ગચો.. પછી 
થોડી વારે કહ્યુ કે “જે એમ જ હોય તો આ ગાય આપણે! 
ખી જાને વેચી નાખીશુ'.' આએ કહ્યુ': “ પણુ તમારા જેવા 
હેયાફેટા બીજા કોણુ હશે કે જે વગર તપાસ્ચે આ ગાયને 
ખરીદશે ? એટલે આટલેથી જ સયુ.' 


આ રીતે સુગધ સતુષ્યને ગાય માથે પડી અને તેન 
અધા પૈસાનુ' પાણી થયુ. 


૮૮ સત્રવિસ્સાન 


તાત્પર્ય કે માત્ર બાહય દેખાવ-ખાહ્ય આડ'ભર નઈ ને 
ેતરાવુ' નહિ, પણુ ઊંઠા ઉતરીને તપાસ કૅરત્રી અને પછી 
જ કોઈનો શુરુ તરીકે સ્વીકાર કરવો. 

અતુભવી પુરુષો સ્પષ્ટ શખ્દોમાં ચેતવણી આપે છે કે 
“એ સાધકો! જેના આધારે તમે મ'ત્રસાધનારૂપી મડા- 
સાગરતો પાર પામવા ઇચ્છતા હો તે ગુરુરૂપી નૌકાને 
અરાખર તપાસજે, જે તે સુદઢ અને છિદ્ર વિતાની હેરી તો 
તમને સામે પાર લઈ જરી, પણુ ખખડી ગચેથ્રી કે છિદ્રોવાળી 
હેશે તો પોતે પણુ ડેબશે અને તમને પણુ ડે્ાડરો. વળી 
આ ડુનિયામાં ' પીછીુ' તેટછું સોતુ' નશ્રી અને ધોળું તેય્છુ 
રૂધ નથી. 

તાત્પર્ય કે સોનાને ખદધે પિત્તળ કે ટૂધને ખદલે 


ધોળા રંગતુ' પાણી હાથમાં ને આવી જાય, તેની ખરાબર 
સાવચેતી રાખને, 


ફુગુરુઓ સાપ, ચેર, ઠેગ, વાણિયા; વાંઝણી ગાય તથા 
નટ જેવા હોય છે, માટે તેમને ત્યાગ કરવો, 

સાપ સ્ત્રભાવે અતિકૂર હોય છે, આકારે ભયકર હોય 
છે, કુફાડો મારીને ડરાવનાર હોય છે તથા લાગ મળતાં 
ડખ મારીને પ્રાણનો નાશ કરે છે, તે જ રીતે જે ગુરુએ! 
સ્વભાવે અતિ ફર હાથ, આમૃતિમાં ભય'કર હોય, શાપ 
વગેરે આપવાના ભચથી ડરાવનારા હોય અને લાગ મળતાં 
ધન કે પ્રાણુતુ' હુરણુ કરે તેવા હોય, તેમને કુગુરુ જાણુવા 
અને તેમનો ડૂરથી જ ત્યાગ કરવો. 


સદ્ગઝઝુરુનાં લક્ષણે ત્ટ 


ચોર લેકે સુફ્તિ-પ્રયુક્તિયી કે ડરાવીને ધનમાલ લૂટી 
જાય છે અને કદાચ પ્રાણુની હાનિ પણુ કરે છે. તે રીતે જે” 
ગુરુઓ ગ્ુઝ્તિ-પ્રયુક્તિથી કે શાપ વગેરેના ભયથી શિષ્યના 
ધનમાલ લૂટી લે છે અને તેમના માટે પ્રાણુસ કેટ ઊભુ કરે 
છે, તેમને યુગુરુ જાણુવા અને તેમનો ટ્ૂરથી જ ત્યાગ કરવો. 

ઠૅગલોકેો અનેક જાતની કપટકિયાએ કરીને લોકોના 
%્રતમાલ તથા પ્રાણુ હેરી લે છે, તે રીતે જે ગુરુઓ 
સાધુતાના ડોળ રાખે છે, પણુ હુઠયથી નાસ્તિક હોય છે અને 
અનેક પ્રકારનો દ'ભ કરીને શિષ્યના પ્રનમાલ પડાવી લે છે 
તથા તેમની આખર્‌ ઉપર પણુ હાથ નાખે છે, તેમને ઝુગુરુ 
સમજવા અને તેમનો ટ્ૂરથી જ ત્યાગ કરવો, 

વાણિયો મૂલ્ય લીધા વિના કોઈ વસ્તુ આપતો. નથી. 
વળી ગ્રાહકોને મીઠા શખ્દ્યોથી સ બાધે છે અને તેમને બીજી 
ડુકાને જવા દેતો નથી. પછી તેમની પાસેથી મનમાન્યું મૂલ્ય 
સે છે. તે જ રીતે જે ગુરુઓ કોઈ પણુ પ્રકારતુ' મૂલ્ય 
લઈને મ'ત્રાપદેશ કરે છે તથા તેને લગતી અન્ય ક્િચાઓ 
કૅરાવે છે તથા ખુશામતભર્યા શખ્દઠોથી સાધકોને પોતાના 


તરફ આકેષી* પોતાને નિર્વાહ કરે છે, તેમને ઝુઝુરુ સમજવા 
અને તેસનેો ટ્ૂરથી જ ત્યાગ કરવો. ર 


વાંઝણી ગાય હમેશાં ઘાસ વગેરે ખાય છે, પરતુ ટૂધ 
આપતી નથી, તેવી રીતે જે ગુરુઓ શિષ્યો તરફથી પૂજા- 
સહાર વગેરે પાસે છે; પરંતુ તેમને સાધનાનો સાચો માર્ગ” 


અતાવતા નથી, તેમને પણુ કુગુરુ જ સમજવા અને તેમને 
ટ્ર્થી જ ત્યાગ કરવો. 


હબ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


નટ લોકો અનેક પકારના અભિનચેો કેરીને હાસ્ય, 
વૈરાગ્ય, શંગારુ કરણા આદિ રસોની લોક્હૃદયમાં જમાવટ 
કૅરે છે, પરતુ તે પોતે એ બધાથી અલિપ્ત રહે છે, તેવી 
રીતે જે ગુરુઓ સત્રશાસ્રમાં વણવેલા સિદ્ધાંતો-નિયમે! 
આદિનો છટાપૂર્જક ઉપદેશ કરે છે, પરતુ પોતાના જીવનમાં 
તેમાંનુ' ક'ઈ પણુ ઉતારતા નથી, તેમને પણુ કુચુરુ જ સમજવા 
અને તેમનો પણુ ટ્ૂરથી જ ત્યાગ કરવે।. 

આજે કુગુરુઓની સખ્યા ઘણી મોટી છે અને સદ્‌- 
ગુરુની સખ્યા ઘણી નાની છે; તેથી જ મત્રસાધના માટે 


લોકોનો વિશ્વાસ ડગી ગયો છે અને “ આમાં કંઈ નથી 
એમ માનીને તેઓ વિસ્ુખ થયા છે 


સદ્ગુરુને શોધવાતુ' કાસ ખરેખર કઠિન છે; પણુ તે 
અશકય કે અસ'ભવિત તો નથી જ. અમારો તથા બીજા. 
કેટલાક સહાતુભાવોનો અતુભવ એવો છે ડે જે આપણુ 
હૂંદયમાં મ'ત્રસાધના કરવાની તીવ્ર તાલાવેલી જાગે તે! એક 


યા ખીજ પ્રકારે સદ્ગુરુનો સમાગમ થઈ જાય છે અને. 
સાધનાનો માર્ગ સોકળોા ખને છે. 


ત'ત્રશાસ્્રેએ સદ્ગુરુનાં લક્ષણે। આ રીતે દર્શાન્યાં છે ૬ 
“શાન્તો ૨ન્‍તઃ જીત સિતીતઃ શુદ્ધવેરવાન્‌ । 
શુદ્ાચાર: યુત્રતિષ્ા શુચિ છુવુસ્િમાન | 
શમ્મી થ્યાનતિષ્ટ્ય તન્‍્ત્ર-મસ્ત્ર-વિશારર । 
સિમદામ્રરે શવ્તો શુરરિત્યમિથીયતે 1 


સદ્ગુરુનાં લક્ષણે લપ 


(જે (૧) શાંત, (૨) દત, (૩) કુલીન, (૪) વિનીત, 
(૫) શુદ્ધ વેશવાળા, (૬) શુદ્ધ આચારવાળો, (૭) સુપ્રતિ- 
પિત, (૮) પવિત્ર, (૯) દક્ષ, (૧૦) સુખુદ્ધિમાન્‌ , (૧૧)' 
આશ્રસી, (૧૨) ધ્યાનનિષ્ઠે; (૧૩) ત-ત્ર-મ'ત્ર-વિશારઢ અને 
(૧૪) નિગ્રડુ તથા અતુગ્રહુ કરવામાં શક્તિમાન હોય; તેને 
સાચો સ'ત્રગુરુ જાણુવે.” 


જેના સુખ પર કષ, રોષ કે ગુસ્સાની લાગણી ન. 
હય તે શાંત કહેવાય; અથવા જેણે સ'સારના સર્વ વિષચે.- 
માંથી મનને રેકી લીધુ' હોય તે શાંત કૅહેવાય; અથવા જે 
શ્રવણુ-મનન-નિદ્ષ્યાસનમાં અતુરડ્ત હોય તે શાંત કહેવાય.- 


જેણું સ્પશ'નેન્દ્રિયાદિ પાંચેય ઈ ન્દ્રિચોતું' પૂણુ, દમન 
ક્યું” હાય તે દાંત કહેવાય, 


જે આચાર, વિનય વગેરે નવ પ્રકારના ગુણુવાળે હોય - 
તે કુલીન કહેવાચ. અહી' કુલીન શખ્ટથી માત્ર ઊચુ' કુલ 
ગ્રહુણુ કરવાનુ નથી, 


જે વિનયગુણુથી સ"પન્ન હેય તે વિનીત કહેવાય.- 
અથવા જે સુશિક્ષિત હોય તે વિનીત કહેવાય. 

જે પોતાના પટ્ટ કે દ૨જ્ળ અતુસાર યોગ્ય પ્રકારની- 
વેશભૂષાને ધારણુ કરનારો હોય તે શુદ્ધ વેશવાળે કહેવાય. 
ઉદ્દ્ભટ વેશ ધારણુ કરનારને શુદ્ધ વેશવાળે કહી શકાય નહિ. 

શાસ્રમાં જે કાય કરવા ચોગ્ય જણાવ્યા છે અને જેતુ” 
અવશ્ય અતુષ્ઠાન કેરવું નેઈ એ, તેને આચાર કહેવામાં આવે- 


હર મત્રવિર્ાન 


છે. આવા આચારતુ શુદ્ધિપૂર્વક પાલન કરનારો હોય તે 
શુદ્ધ આચારવાળે કહેવાય. 

ગહાય* શ્રાદિ દ્વારા જેણે પ્રતિષ્ઠા મેળવી હોય; તે 
સુપ્રતિધ્તિતિ કહેવાય. 

જે ખાહ્ય અને અભ્ય'તર પવિત્રતાથી ગુષ્ત હેર, તે 
પવિત્ર કહેવાય. 

જે કિયામાં નિપુણુ હોય, તે દક કહેવાય. 

જેની ખુદ્ધિ સારી હોય, એટલે કે જે શુણુ-દોષની 
અરાખર પરીક્ષા કરી શક્તો હોય, તે સુખ્ુદ્દિમાન્‌ કહેવાય. 

જે ગૃડુસ્થાશ્રમ આદિના નિયમોને ઉત્તમ રીતે પાળ- 
નારો હોય, તે આશ્રમી કહેવાય, 

જે ઈશ્વર, પરમતત્વ કે મ'ત્રદેવતાતુ' નિત્ય ધ્યાન ધરનાર 
હોય, તે ધ્યાનનિષ્ઠ કહેવાય. 

જે ત'ત્ર, (થ'ત્ર) અને મ'ત્રમાં નિષુણુ હોય તે ત'ત્ર-મત્ર- 
વિશારદ કહેવાય. ત'ત્ર અને ય'ત્ર એ મ'ત્રની જ એક શાખા 
છે અને મત્રવિશારટ થવા માટે તેતું જ્ઞાન અપેક્ષિત છે, 
એટ્લે જ મત્રગુરુતાં લક્ષણ્‌।માં તેનો ખાસ નિદેશ કરત્રામાં 
“આવ્યો છે. 

નિગ્રહ કરવો, એટલે ફુછોનુ' દમન કરવું, ખરાખ પરિસ્થિતિ 
પર અકુશ રાખવો અને કોઈ વાત વણુસી જતી હોય તો 
તેને અટકાવી દેવી, અતુગ્રડુ કરવો એટલે મુપા કરવી, પ્રસન્ન 
થવુ', આ ખ'ને પ્રકારની શક્તિ સ'ત્રગુરુમાં હોવી જેઈ એ. 
તો! જ તે સાધકને મ'ત્રસાધનામાં પાર ઉતારી શકે અને 
ન્લેતુ' કલ્યાણુ કરી શકે, # 


[૧૨] 
મ'ત્રસાધકની યોગ્યતા 


કાચ અતુસાર ચોગ્યતા કેળવવી પડે છે, લાયકાત- 
મેળવવી પડે છે, અન્યથા તે કાર્યમાં સફેક થઈ શકાતુ 
નથી. વ્યાપારના થડે ખેઠેલા માણુસમાં વ્યાપારીના ગુણે! 
ન હોય તો એ વ્યાપાર કરી શકે ખર્‌ા ? અથવા ખેતી 
કરવા નીફળેલેો મતુષ્ય ખેડૂતના કોઈ ગુણી ધરાવતો ન- 
હોય તો એ ખેતી કરી શકે ખરો ? 


દરજીમાં દરજીની ચોગ્મતા જેઈ એ, સુથારમાં સુથારની - 
ચોગ્યતા જેઈ એ અને છુહારમાં છુડારની ચોગ્યતા જેઈ એ. 
શિક્ષકની ચેઃગ્યતા વિના શિક્ષક ખની શકાતુ નથી, લેખકની 
'ચાગ્યતા વિના લેખક બની શકાતુ' નથી અને કવિની ચોગ્યતા - 
વિના કવિ ખની શકાતું નથી. 


હિસાલયતું' શૂગ સર કરવા નીકળવુ' હોય તો તે 
અતુસાર ચોગ્યતા-લાયકાત કેળવવી પડે છે અને રાકેટમાં 
બેસીને આકાશમાં પરિબ્રમણુ કેરવુ' હોય તો તે અતુસાર- 
ચેગ્યતા-લાયકાત કેળવવી પડે છે, આ રીતે સ'ત્રની સાધના - 


'હે૪ સત્રવિજ્ઞાન 


કરવી હોય તો મ'ત્રસાષકેની ચોગ્યતા કેળવવી પડે છે અને 
તો જ મ'ત્રસાધનામાં સફલતા કે સિદ્ધિ મેળવી શકાય છે. 


ચોગ્યતા કે લાયકાત કેળવ્યા વિના શર્‌ કૅરાચેછુ' કાર્ય 
પ્રાયઃ વિડ'ખનાને નોતરે છે અને ઘણીવાર મોટો અપયશ 
આપે છે. એક વાર તરીને તળાવના સામા કિનારે જવાની 
-શરત લાગી, તેમાં બે માણુસો તૈયાર થયા અને તેમણે 
તળાવમાં ઝંપલાવ્યુ', હવે તેમાંના પ્રથમ માણુસને બરાબર તરતાં 
આવડતું હેતું અને તે શરીરે પૂરતો સશપ્ત હેતો, એટલે 
“તરીને સામે પાર પહોંચી ગયે, પણુ બીજા માણુસે તે 
પ્રકારની ચેગ્યતા વિના માત્ર દેખાદેખીથી ઝપલાન્યું' હેતુ 
એટલે તે અધવચ્ચે પહોંચ્યો કે થાકી ગયે! અને ગળકાં 
ખાવા લાગ્યો. કિનારે ઊભેલા માણુસોએ આ દેશ્ય ન્ેયુ', 
એટલે તેઓ તેની મદદે આવ્યા અને તેને ખહાર કાઢયો, 
પણુ તે સાથે જ તેનો ઉપહાસ કરીને જણાવ્યુ કે “ ડેમ 
ઈનામ જીતી લીધુ' ?' પેલાને જવાળ આપવો ભારે થઈ 
પડ્યો અને તે નીચુ' મોહું' કરી ચાલતો થયે. 


મ'ત્રસાધના પણુ તરીને સામા કિનારે જવા જેવી એક 
કૅઠિનિ ક્રિયા છે, એટલે તેમાં મ'ત્રસાધકને ચોગ્ય અનેક ગુણી 
-કેળવવાની જરૂર રહે છે. 
“ભેરવપક્ષાવતીકલ્પ? માં કહ્યું છે કે-- 
સત્ત્રારાધનશૂ(ઃ વાષવિદ્રો ચુળેન મમ્મી । 
સૌની મદ્યાસિમાની પત્તી સ્વાટીદશ પુરષ । 


સત્રસાધકની ચોષ્યતા હ્પ 


“સત્રવુ' આરાધત કરવામાં શુરે, ડ્કંમંથી ટૂર 
કહેનારે, ગુથુથી ગ'ભીર, મૌન ધારણુ કરનારો અતે મહા 
અભિમાની હોય બવે પુરુષ મત્રસાધક થઈ શકે છે. 


જે મતુષ્ય બહાદુર હોય, પરાકેમી હોય અને ગસે 
સેવી વિકટ પરિસ્થિતિનો સામને કરવા માટે જુસ્સો ધરાવતો 
હોય તે શૂરા કે શૂરવીર કહેવાય છે. જેમ યુદ્ધમાં શૂરવીરની 
“જરૃર છે, તેમ પ્રભુભક્તિ તથા મ-ત્રસાધનામાં પણુ શૂરવીરની 
જ જરૂર છે. જે શુરવીર નથી, તે સુશ્કેલીઓ સામે ઝઝૂમી 
-શકતો નથી અને કાયરની જેમ ફમ દખાવી પાછે ભાગે છે. 
નૈથીજ અહી' શૂરવીરતાને ખાસ સ્થાન આપ્યુ છે. 


જે મતુષ્ય ડૃષ્કમ્‌ એટ્લે હિંસા, જૂઠ, થોરી. 
“વ્યભિચાર વગેરેમાં રશ્ચોપચ્યો! રહેતો હોય, તે મ'ત્રસાધના 
-જેવી એક પવિત્ર કિયા શી રીતે કરી શકે? જેમ સોય 
ખે બાજુથી કપડું શીવી શકતી નથી, તેમ મતુષ્ય ટુરાચાર 
અતે સદાચાર બ'નેતુ' સેવત એકીસાથે કરી શકતો નથી, 
નને સદાચારતુ' સેત્રન કેરવુ' હોય અર્થાત્‌ સઠાચારી થવુ' હોય 
નતો દુરાચારને-પાપકર્માને છોડવા જ જેઈએ. 


વૈદિકિ ધર્મની સામાન્ય આજ્ઞા એ છે કે “કૃસિ 
“સરા જીર્કાટ, ગદશલાતિ વસયેત। -પ્રશસ્ત કાર્યો સદા કરવાં 
અને અપ્રશસ્ત કાર્યો છેડી દેવાં.' જેત પસે એવેા 
આદેશ આપ્યો છે કે, “ ૧૧% તેવ જુગ્સા, ત જારવેરગી' 
-પાપકમ' સ્તય' કરવુ' નહિ અને બીન પાસે કરાવવુ” પણુ 


શદ સ'ત્રવિજ્ઞાનઃ 
'નહિ.' ખોદ્ધ ધમે"ે પણુ આવો જ ઉપદેશ આપ્યો છે. ધર્મ 
પદમાં કહ્યુ' છે ડે-- 
સર્તરયાવલ્ત બવ, ગુજર ૩૫સયયા | 
શસત્તિયર્વોલ્યને) પ્સ વુદ્નાન શાસને || 


“કોઈ પ્રકારતું' પાપ કરવુ' નહિ, પુષ્ય કર્માતુ” 
સ'પાદન કરવુ અને ચિત્તને પરિશુદ્ધ રાખવુ, એ ખુદ્ધોનો 
આદેશ છે. 


મ'ત્રશાસ્ર એ ધ્મષ'શાસ્રોતું જ એક અગ છે, એટલે. 
તે આ આજ્તાતુ' ઉલ્લ'ઘન કરી શકે નહિ; એ દેખીતું છે. 
આમ છતાં સત્રસાધનતાના નામે પ્રાણીઓનો ભોગ ધરાય છે, 
સાંસ-મદિરાનો વ્યવહાર થાય છે અતે ગુપ્ત મ'ડળેા રચી. 
વ્યભિચાર સેવવામાં આવે છે, એ ખરેખર ! ઘણુ' ખેટજનક 
છે. મંત્ર તો ઉન્નતિતું સાધન છે, તેસાં અવતતિના ઉપાચે 
અજ્માવીએ એ આપણુ અન્તાન; સ્વાર્થ કે દુભની પરાકાછા 
સૂચવે છે. અહીં' અમને સ્પષ્ટ કહેવા દો કે જેએ સલિન 
સાધનને યુક્તિયુક્ત સિદ્ધ કરવા માટે પોતાની ખુદ્ધિ- 
શક્તિનો ઉપયોગ કરે છે, તેઓ સ'ત્રસાધનાની મૂછા ભાવના. 
પર ભયકર કુઠારાઘાત કરે છે અને પોતાતુ' તથા સમાજતુ” 
અધઃપતન નોતરે છે. સુસ્ર મતુષ્યો જેમ વિષ અને વ્યાલથી. 
દૂર રહે છે; તેમ આવા સતુષ્યોથી ડ્ર રહે, એટલી જ 
અમારી અભ્યર્થના છે. 


ગુુ એટલે સદૂગુભુ, સારી ટેવ, સારે સ્ત્રભાવ. તે 


સ'ત્રસાધકતી ચોગ્યતો હકર 


ખૂરાખર કેળવાય તે! જ ગ'ભીરતા-ધીરતા-સડનશીલતા આવેઃ 
મનિ સ્વીયુત કાય પાર પાડી શકાય,'ચચળ મનવાળા તથા 
છીછરા સ્વભાવના મતુષ્યો એક સામાન્ય કાય પણુ સારી” 
રીતે પાર પાડી શકતા નથી, તો સ'ત્રસાધના જેવુ' મહાન 
કૂચ શી રીતે પાર પાડી શકે? તાત્પર્ય કે સદ્ગુણ! કેળવી.* 
પ્રીર-ગ'ભીર ખનવુ', એ મ'ત્રસાધકતુ' ખાસ ક્તવ્ય છે. : _ 


વિશેષ બોલવાથી ચિત્તમાં વિક્ષેપ થાય છે અને શક્તિનેદ 
-હાસ થાય છે, તેથી જર્‌ર જેટછું જ બોલવુ' અને ખાકીનાઃ 
સમયમાં મૌન રહેવુ, એ મ'ત્રસાધકતું' ખાસ લક્ષણુ મનાુ” 
છે. મૌનનો મહિમાં આપણુ દેશમાં એટલો ખધો જાણીતે!ઃ 
છે કે તે સખધમાં કંઈ પણુ વિશેષ કહેવાની જરૂર 
રહેતી નથી. 


'સડા અભિમાની? શખ્ટ અહી' સ્ત્રાભિમાનીના અથ*માં' 
સમજવાનો છે કે જે લીધેછું કામ પૂરું કરવામાં ગોરવ. ' 
સાનનારા હચ છે. પોતાને દીન-હીન માનનાર સત્રસાધના. 
જેવુ' કઠિન કાર્ય પાર્‌ પાડી શકતો નથી. 


શુસ્ઝતદ્તોવરેશો મતનો નિદ્રયા યરિસ્યવત । 
વશિમિસમોગનશીજ સ સ્વાજારપવો રેવ્યાઃ || 
“ગુરુજનાોએ આપેલો હિતોપદેશ પધારણુ કરનાર. 
આલસરહિત, વધારે નિદ્રા ન લેનાર તથા પરિસિત ભોજન. 
કૅરનાર દેવીનો-મ-ત્રદેવતાનો આરાધક થઈ શકે છે. ? 


ગુરુજન એટલે માતા, પિતા, દાદા; દારી, વિધાણુરુ, 
છઠ 


ટટ મ'ત્રવિસ્ાન 


કલ્ષાચુરુ તથા જ્ઞાતિના વડીલો, તેમણું હિતખુદ્ધિથી જે કઈ 
કહ્યું હાય તે ધ્યાનમાં લેવાથી ભૂલે! સુધરે છે અથવા તો 
ભૂલો થતી અઢકે છે અને વિકાસની વાટ સોકળી થાય છે. 
અન્ય રીતે કહીએ તે ચુરુજનોનો હિતોપદેશ માનવો, એ 
તેમનો વિનય છે અને તે વિદ્યાસિદ્ધિ-મ'ત્રસિદ્ધિમાં આશીર્વાટ 
રૂપ નીવડે છે “કિતિયેન વિય? એ ભારતીચ સંસ્કૃતિનો 
સુખ્ય સૂર છે, એને સાધક ન જ ભૂલે. 

આલ્યસ આવી, પ્રમાદ થયો કે ખધું” કામ ખગડે છે; 
તેથી % એક કવિએ કક્યુ' છે ડે-- 

આળસ ભૂડી ભૂતડી, વ્ય'તરનો વળગાડ; 
પેસે જેના પડમાં, બહું ખહુ કર્‌ બગાડ. 

જે કાય જે સમચે કરવાતુ' હોય તે કાર્ય તે સમયે જ 
કરવુ' નેઇએ. તેને સુલતવી રાખીએ કે આઘુ'પાછું કરીએ 
તે સાધના તૂટે કે સાધનામાં ક્ષતિ પહોંચે, તેથી જ આલસ- 
રહિત થવુ' એ સ'ત્રસાધક માટે અત્ય'ત આવશ્યક છે, 

કેટલાક મતુષ્યો એમ સમજે છે કે વધારે નિદ્રા લેવાય 
તો સાર્‌. એથી વધારે તાજગી આવે અને આર્‌ગ્ય ખરાખર 
જળવાઈ રહે; પણુ આ સમજણુ ખોટી છે. વધારે નિદ્રાથી 
વધારે તાજગી આવતી નથી, પણુ ચરખીમાં વધારો થાય છે. 
અને આળસ આવવા લાગે છે. નાનોએને ૮ કલાક, યુવાનો 
તથા આધેડને છ થી ૬ કથક અને સોટી ઉમરતાઓને_ 
ચ કે૪ કલાકની નિદ્રા પર્યાપ્ત છે, ને આટલી નિદટ્રાથી શરીરમાં ” 
તાજગી ન આવે- તો સમજવુ” કે આરોગ્યમાં ખામી છે. 


ભ'ત્રસાધકતી યોગ્યતા હ્ટ 


અમારો અનુભવ તો એવો છે કે ઈચ્છા પ્રમાણે નિદ્રા 
લઈ શકાય છે અને થોડી નિદ્રાથ્રી પણુ પૂરતી તાજગી 
સેળવી શકાય છે, પરંતુ એ નિદ્રા સ્વસ્થ મતની જેઇએ. 
“વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તો સરવ ચિતાએપમાંથી સૂક્ત થઇને 
લીધેલી હોવી જોઇએ. 


“ઊ'ઘ અને આહાર વધાર્યા વધે છે અને ઘટાડયા 
*ઘટે છે' એ વસ્તુ લક્ષ્યમાં રાખીને મત્રસાધડે નિદ્રાતુ' 
-પ્રમાણુ ઘટાડી નાખવુ' અને એ રીતે વધારાનો જે સમય 
મળે તેમાં જપાદિ કિયાએ કરવી. જો ઉ'ઘ વધારે હેરો તો 
“જપ કેરતાં પણુ ઝોકાં આવશે અને કામ ખગડશે. 


પરિમિત ભોજનથી શરીર સ્વસ્થ રહે છે અને મન પણુ 
સ્વસ્થ રહે છે કે જેની મ“્રસાધનામાં ખાસ આવશ્યકતા 
છે, ભારે ભોજન કે વધારે પડતું ભોજન કર્યા પછી જરૃર 
આળસ આવે છે અને નિદ્રા લેવાની વૃત્તિ થાય છે. ત્યારબાદ 
ને નિદ્રા લઈએ તે જ ચેન પડે છે, આથી પરિમિત અને 
સારુ ભોજન કરવુ, એજ હિતકર છે, 


કેટલાકે મનુષ્યો થાળીમાં મતગમતી વસ્તુએ પીરસાયા 
પછી તેને ખાયા જ કરે છે અને પેટ તગ થતાં સુધી તેને 
જોડતા નથી. પશ્ણિસે તેમને અનેક જાતના રેગે લાશુ 
પડે છે. આધુનિક વેસ્ાનિકોએ ઘણી શૈ।ધ કર્યા પછી . જાહેર 
કયું" છે કે જે મનુષ્યો પરિમિત સારું ભોજન કેરે છે, તે 
લાંખા વખત સુધી જીવી શકે છે, જ્યારે અકરાંતિયા થઈ ને 
જેટ ભરતાર પોતાના જીવનનો અકાળે અ'ત આણે છે. 


૧૦૦ સ-ત્રવિજ્ઞાન' 


તાત્પય' કે મ'ત્રસાધકે સ્વાદના લોલુપી ન બનતાં પોતાની 
જીભ ઉપર કાખૂ રાખવો જોઇએ અને સ્વાસ્થ્ય જળવાઈ રહે. 
એવ્લુ' જ ભોજન કૅરવુ' જેઇએ. 


અમારા એક મિત્રે લોકેને હિતશિક્ષા આપવા માટે 
નીચેની ઉક્તિ તેયાર કરી હુતી અને તેને એક મોટી દિવાલ- 
ચર ચિતરાવી હેતી : 

ગાંખે ત્રિક્ળાં દાંતે લૂણુ; 
પેટ ન શરીએ ચારે ખૂણુ. 

(રજ આંખે ત્રિફ્ળાંતુ' પાણી છાંટવુ' કે જે રાત્રે. 
માટીના ઠોસમાં ત્રિરૂળાં પલાળીને તૈયાર કરેજ હોય અને. 
સફેદ ફપડે ગાળી લીધેલુ' હોય. વળી દાતણુ કરતી વખતે 
થોડું મીઠું ઘસવુ' અને જમવા બેસીએ ત્યારે પેટના ચારે” 
ખૂણા ભરાય એટલે કે તગ થઈ જાય, એટલુ ભોજન 
કૅરવુ' નહિ. 

તેમની એ દહ માન્યતા હેવી કે આ જાતની પરિચર્યાથી 
આંંખતુ' તે જ વધે છે, દાંતને લગતા જુદી જુદી જાતના રોગો. 
થતા નથી અતે અનેક પ્રકારની શારીરિક બિમારીઓથી 
ખચી શકાય છે. તેમની આ માન્યતા પૂર્વ'પુરુષોના કથન' 
અને તેમના અનુભવથી ખ'ધાચેલી હુતી. 

નિશિતવિયયકયાયો ઘર્ાશ્તગનિતદ્ષેગતજાયઃ । 
યુભશુમલમર્ગઃ સ ગપેદ્રારથજ્ઞો શેચ્વાઃ || 
વિષય્‌ અને કષાય જ્તિનારો, પસરૂપી અસૃતનાઃ 


સ'ત્રસાધેકતી યોગ્યતા ફત 


પાનથી હુર્ષ પામેલા શરીરત્રાળા અને મહાન ચુણુથી યુક્ત 
હોય તે દેવીનો-મ'ત્રદેવતાના આરાધક થઇ શકે છે. 

વિષય એટલે પાંચ ઈ ન્ટ્રિયોના વિષયો કે જેને અતુકેમે 
સ્પ, રસ, ગધ, વણ અને શખ્ટ્ટ કહેવામાં આવે છે. 
સ્પર્શને જ્તિવો એટલે સ્પર્શની લાલસામાં ફેસાવુ' નહિ. 
હાથી સ્પર્શની લાલસામાં ફસાય છે, તે ખાડામાં પડી પરા- 
પ્રીત થાય છે અને જિઢગીભર બષનમાં સખડે છે, રસને 
જ્િતિવો, એટલે સ્વાદની લાલસામાં ફેસાવુ' નહિ. માછછુ 
સ્વાદની લાલસાએ ગલ પસ્તો માંસનો ટુકડો ખાવા જાય 
છે કે તેનો કાંતો ગળામાં ભરાય છે અને પોતાનો પ્રાણુ 
ગુમાવે છે. ગ'ધને જિતવો? એટલે સુગ'ધની લાલસામાં 
ફૂસાવુ' નહિ. ભમરો સુગ'ધધની લાલસામાં કેસાય છે તો 
શત્રિ પડવા છતાં કમળમાંથી ખહા૨ નીકળી શકતે। નથી અને 
પ્રાતઃકાળે કમળની સાથે હાથીના સુખમાં જઈ પડતાં પોતાનો 
જ્યારે પ્રાણુ ચુમાવે છે, વણુ ને જિતિવે,, એટલે રૂપની લાલસામાં 
કૂસાવુ” નહિ. પત'ગિયું રૂપની લાલસાએ દીપકની જ્યોત ભણી 
પસે છે અને તેમાં બળીને ખાખ થઈ જાય છે, શખ્ટને 
જિતવો, એટલે મધુર વચનો કે ગીત આદિની લાલસામાં 
ફેસાવુ' નહિ, શખ્ઠની લાલસાએ સપ સોરલીતુ' ગીત સાંભળવા 
“આવે છે અને ડોલવા લાગે છે, પણુ પછી તેના શા હાલ 
થાય છે ? મદારી તેને પકડી લે છે, તેના દાંતમાંથી ઝેરની 
કોથળી કાઢી લે છે અને તેને કાયમને માટે કર'િયાતુ” 


ડેટખાતુ' આપે છે. મ'ત્રસાધકે માટે આ ખધાં દૃષ્ટાંતો અતિ 
ઓધદ્રાયક છે. 


૬૦૨ સ'ત્રવિસ્ઞાન 


સનની કલુષિત વૃત્તિને કેષાય કહેવામાં આવે છે, તેમાં ક્રોધ 
અભિમાન, કપટ તથા લોભની સુખ્યતા છે, ને આ ચાર દોષોને 
જ્તિવામાં ન આવે તો. મ-ત્રસાધનામાં વારવાર અ'તરાય 
ઊભો થાય છે કે તે તૂટી પડે છે, તેથી મત્રસાધકે તેને. 
જ્તિવાને। પ્રયન અવશ્ય કરવો જેઈએ. આ કામ કઠિન 
તો છે જ, પણુ દિલે દઈ ને પ્રયત્ન કરનાર માટે આ જગતમાં 
શુ' કક્નિ છે ? તાત્પર્ય કે નિષ્ઠાપૂર્વક પ્રયત્ન કરવાથી તે 
અવશ્ય જીવી શકાય છે. 


જે મતુષ્યને ધમની આરાધનામાં આનદ આવતે. 
હય, અર્થાતૂ જે ધાસિંક વૃત્તિના હોય તે મત્રસાધના સારી. 
રીતે કરી શકે છે, તેમ જ જેણે પરોપકાર આદિ સહાન 
ગુણે! ડેળવ્યા હોય, તે પણુ મ'ત્રની આરાધતા સારી રીતે કરી 
શકે છે, તેથી મ'ત્રસાધકે તે તરફ્‌ લક્ષ્ય આપવાની ખાસ 
જરૂર છે. 


મત્રસાષકની ચોગ્યતા માટે ઉક્ત ગ્'થમાં નીચેનાં. 
વચને પણુ કહેલાં છે. જેમ કે-- 


શુસ્તિ! 'સજ્નો શુર્ુરેવમત્તે, 
રઘત્રતઃ લત્યટ્યાસસેત । 
૬ણ ઘડુકીઝપદાવધારી, 
મન્ત્રી મવેરીરશ પવ જોજે ॥ 
' ખાહ્ર અને અભ્ય'તર પવિત્રતાવાળે, પ્રસન્ન, શુરુ 
તથા દેવને ભક્ત, ગ્રહુણુ કરેલા વતમાં દહેતાવાળા, સત્ય 


સત્રસાધંકની યોગ્યતા 5૧૦૩ 


અને દયાથી યુક્ત, ચતુર, મેધાવી અને :મ'ત્રખીજ તથા 
સ'ત્રપદ્દેને ધારણુ કરનારા હોય, તે જ આ લોકમાં મ'ત્રની 
સાધના કૅરી શકે છે. 


ખાહ્ન પવિત્રતા સ્નાનાદિ કિયાથી આવે છે અને અશ્ય- 
તર પવિત્રતા મલિન વિચારો કે મલિન ભાવોનો ત્યાગ. 
કરવાથી આવે છે. તાત્પર્ય કે ' સુખમે' રામ ખગલસે' છૂરી? 
એવો ઘાટ હોય તો મત્રસાધના સફેળ થઈ શકતી નથી. 


મન સ્વસ્થ હોય તો પ્રસન્ન રહે છે, અન્યથા તેમાં 
ભય, ખેદ કે ક'ટાળાની લાગણીઓ ઉદ્દભવે છે અને તેની 
છાપ સુખસુદ્રા ૫ર અંકિત થાય છે, તેથી મ'ત્રસાધકે 
સદા પ્રસન્‍ન રહેવા માટે મનની સ્વસ્થતા કેળવવાની ખાસ 
જરૂર છે. 


ગુરુ અને દેવ પ્રતો અ'તરંગ ભક્તિ એ મત્રસાધકની 
સહુથી સોટી ચોગ્યતા છે. કેદી ખીજા ગુણ! એછા હોય કૈ 
અલ્પ પ્રમાણુમાં હોય તો ચાલે, પણુ આ ગુસુની ખાસી 
હોય તો. સ'ત્રસાધના થઇ શકે જ નહિ. આગગાડીમસાં એકં 
ખે ડખ્મા આછા હોય તો ચાલે છે, પણુ એન્જિન જ ન 
હાય તે ? અથવા વીજળીના પ્રવાહેનું' અસુસ'ધાન જ ન 
હોય તો ? એક ત-ત્રત્રથમાં તો ત્યાં સુધી કહ્યુ' છે કે “જે 
સાધક ગુરુ મ'ત્ર અને દેવતાને ભિન્ન માને છે, તેને કોટિ 
કલ્પે પણુ સિદ્ધિ થતી નથી.' આ પરથી સ'ત્રસાષક પોતાઝુ 
કેત'વ્ય સમજી શકશે. ! /" 


શૃજ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


ગુરુને નેતાં જ પ્રણામ કરવા, તેમને દરેક રીતે માન 
“આપવુ તથા તેમની ખને તેટલી સેવા કરવી અને તેમને 
સમપિંત થઈને રહેવુ, એ ચુરુશક્તિનાં સુખ્ય લક્ષણે! છે. 

અહી' દેવ શખ્ટથી ઇષ્ટદેવ સમજવાના છે. જે મતુષ્ય 
પોતાના ઈષટદેવની ભકિત, પૂજા, પ્રાર્થના કે બ'દગી નિયમિત 
કર્‌ છે, તેની મ'ત્રસાધના જલ્ટી સફળ થાય છે. જે કોઈ 
રેતે માનતો નથી કે માનવા છતાં તેમના પ્રે ભક્તિવ'ત 
નથી, તેની મ'ત્રસાસના સફૂળા થવાની કોઈ આશા નથી, 
સિવાય કે તે દેવના અસ્તિતનો સ્વીકાર કરી તેના પ્રત્યે 
'ભક્તિવ'ત ખનવાને। દહ સ'કલ્પ કરે અને તે પ્રમાણે વર્તવા લાગે. 


ગ્રહણુ કરેલા ત્રતમાં દઢ રહેવુ' અને ગમે તેવાં વિથ્નો 
વે તો પણુ ચલાયમાન ન થવુ, એ મત્રસાધક માટે 
અતિ આવશ્યક ગુણુ છે. ખીજા શખ્દોમાં કહીએ તે! મ'ત્રસાધના 
સફળ કરવા માટે લોખડી ઈચ્છાશક્તિ (1701 111001) 
ની જરૂર છે કે જે કોઈ પણુ વિષ્નને ગણુકારે નહિ, જે કોઈ. 
સુશીખતને દાદ દે નહિ કે જે ગમે તેવા મહાન ઉપસર્શા 
થાય તે! ચે જરા ઢીલી પડે નહિ. 


આજે મ'ત્રસાધના શરૃ કરી ને કાલે ક'ઈ પડછાયે 
દેખાયો કે ચિત્ર-વિચિત્ર અત્રાજ થયો કે સાધના સ'કેલી 
લેનાર ક્યા મેહે સિદ્ધિની આશા રાખતા હેશે ર શાસ્ોમાં 
તો. એવા ઉલ્લેખો આવે છે કે કોઇ મત્રસાધના ઘણી આગળ 
વધી હોય તો દેવો જરૂર પરીક્ષા કરે છે અને. તે માર્ટે 
નાનાં-મોટાં સ'ક્ટો ઉપસ્થિત કરે છે, જે સાધક તેમાંથી પૉર્ર 


-મ'ત્રસાધકતી યોગ્યતા 3૦૫ 


ઉતરે તે જ તે સિહ્ધિનો અધિકારી થાય છે, નહિ તો તેની 
હાલત પરાજિત ચોદ્ધા જેવી થાય છે કે જે લોકની લજ્જાએ 
પોતાનું જુખ છૂપાવે છે અને એક પ્રકારનાં વિષાદમાં પોતાના 
દિવિસો પૂરા કરે છે. તાત્પર્ય કે “ પ્રાણુ જાય પણુ પ્રતિસ્રા ન 
જાય. એમ માનીને મત્રસાધનામાં ઝુકાવનારો આખરે વિજયી 
થાય છે, માટે ગ્રહુણુ કરેલા ત્રતમાં દઢતા રાખવી એ મ-ત્ર- 
સાધકતું' એક કર્તવ્ય મનાયુ છે. 


સત્ય અને દયા એ ખંને દૈવી ચુણું। છે. તેતુ' વણુંન 
અસે કૅચા શખ્દોમાં કરીએ ર? જે મતુષ્ય સત્યને ચાહે છે 
અતે સત્યને વળગી રહે છે, તે કદી હારતો! નથી, પછી 
પરિસ્થિતિ ગમે તેવી સુશ્કેલ હોય. તે જ રીતે જે મતુધ્ય 
દયાળુ છે અને સર્વ પ્રાણીઓ પ્રે દયાભાવ રાખે છે, તેં 
સવેના પ્રેમનો અધિકારી થાય છે અને સવેષના સુ'ગા આશીર્વાદ 
પામે છે. તાત્પર્ય કે આ ખને ગુણ! સાધકે સારી રીતે 
કેળવ્યા હોય તો તે અવશ્ય સિદ્ધિના અધિકારી થાય છે. 
પછી તેને ચિ'તાનુ' કોઈ કારણુ રહેલું નથી. 


જે પરિસ્થિતિને એળખી તે પ્રમાણું ઉપાય ચોજી શકે 
તેને ચતુર કહેવાય છે. અથવા તો જે કોઈથી છેતરાતો નથી 
કે કોઈની લોભામણી વાતે(માં ફસાતો નથી, તે ચતુર કહેવાય 
છે. આવો ચતુર માણુસ જ મત્રસાષનાને ચોગ્ય છે. જે 
પરિસ્થિતિને આળખી શક્તો નથી કે એળખવા છતાં તેતો 
ઉપાય ચોજી શકતો નથી, તે મંત્રસાધના રૂપી સહાસાગરંને 
“શી રીતે પાર કરવાનો ? તેમાં વિધોરૂષી વાવાઝોડાં અવય 


૧૦૬ સ"ત્રવિજ્ઞાન- 


આવવાનાં, તેમાં ક્સોટીરૂપી કાળમીંઢ ખડકોના ભેટો અવશ્ય 
થવાનો, આ વખતે ચતુરાઇ ન દાખવી તો તેની સાધનારૂપી 
નૈયા અવશ્ય ડૂબી જવાની. 


જે મતુષ્ય બીજાથી છેતરાઈ જાય છે કે ખીજાની 
લોભામણી વાતોમાં ટ્રસાઈ જાય છે, તે સતુષ્ય સાધનામાં 
'સ્થિર કહી શકવાનો નહિ. સ'ભવ છે ડે તે અન્યાય વસ્તુઓ 
તરફ દોરવાઈ જવાનો અને આખરે ફસાઈ પડી પારાવાર 
પાશ્ચાત્તાપ કરવાનો. કોઇ ખ્રાહ્મણુ પોતાના ખભા પર ખકરે. 
લઈને જતો હતો, તેને એક ઠગે કહ્યું કે “આ કૂતરો છે. 
ઓજા ઠગે તેનુ' સમથન કઝુ” અને ત્રીજા ઠેગે તેતુ' જેરથી. 
સતિપાદન કમુ”, એટલે ખ્રાહ્માણે એ બકરાને કૂતરો સાનીને. 
છોડી દીધો અને પોતાની સ'પત્તિ ગુમાવી. ને તે ચતુર હોત. 
તે! આ પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ન થાત નહિ. 

સત્રસાધના વખતે પણુ ઘણુ ઠંગોનો ભેટો થઈ જાય. 
છે. તેએ પોતાના સ્વાથ'વશ આંબલી-પી'પળી ખતાવે છે અને 
સાધક ચતુર ન હોચ તો એસની વાતોમાં ફસાઈ પૈસા તથા 
પ્રતિછા ખને ગુમાવે છે. સાટે જ અહી ચતુર થવાનો 
ઉપદેશ છે. 


સેધાવી એટલે ખુદ્ધિસાન. જે પુરુષ બુદ્ધિમાન હોયઃ 
છે; તે સારા અને ખોટાની ચથાથ તુલના કરી શકે છે અને 
તેમાંતુ' સારું ગ્રહણુ કરી લાભ તથા યશની પ્રાપ્તિ કરી. 
શકે છે; જ્યારે ખુદ્ધિ વિનાનો સયુષ્ય ગોળ અને બોળને. 
સરખા ગણે છે અથવા સોનાને બદલે પિત્તળ ઉઠાવી લે છે 


સ'ત્રસાધેકની સાગ્યતા ૧૦૭ 


અને એ રીતે વિડખનાને પાત્ર થાય છે; માટે જ મત્ર- 
સાધકે ખુદ્ધિને કેળવી ખુદ્ધિસાન થવાની જર્‌૨ છે. 


અહી' કોઈ એમ કહેતુ' હોય કે ' ખુદ્ધિ કેળવી કેળવાતી 
નથી, એ તે ઝુરતે આપી હોય તેવી જ રહે છે, તો અમે 
એ વસ્તુમાં સ'મત થતા નથી. જે ખુદ્ધિ ડેળવી શકાતી ન 
હય તો શિક્ષણ, સાહિત્ય, ઉપદેશ આહિતુ' પ્રચોજન શુ? 
આ ખધી વસ્તુઓ ખુદ્ધિ કેળવવા માટે જ છે, એટલે મત્ર- 
સાધકે તેના ઉચિત ઉપચે।મ કરવાનો છે અને એ રીતે 
શ્રાતાની ખુદ્ધિને કેળવી ઉત્તમ પ્રકારની ખનાવવાની છે. 


હુવે છેલ્લી અને સહુથી મહેત્વની વાત, જેને મત્ર- 
સાધના કરવી છે, તેણે સદ્ચુરુ પાસેથી સત્રખીજ અને સ-ત્ર- 
પદોની ચોગ્ય રીતે ધારણા કેરી લેવી જોઈએ અને તેને 
અક્ષરશઃ યાઢ રાખવા જોઈ એ. તો જ તેનો જપ તથા તેતુ' 
ધ્યાન ચોગ્ય સ્વરૂપે થઈ શકે અને સિદ્ધિ પ્રાસ કેરી શકાય. 

અન્ય ત-ત્રત્રથોમાં પણુ મત્રસાધકની યોગ્યતા અગે 
વર્ણના કરેલાં છે, પણુ તે ખધાનેો સાર આમાં આવી જાય 
છે, એટલે તેનો સ્વત'ત્ર નિદેશ કરતા નથી. 


આ વિવેચનના સાર રૂપે અહીં' ર૪ નિયમો આપીએ- 
છીએ, જે સહેલાઈથી ખ્યાનમાં રહી જાય એવા છે. 


(1) શૃરવીર ખનવુ. 
(૨) રુષ્ટ કશાનો ત્યાગ કરવે।. 
(૩) શુરુ વડે ગભીર થવુ, 
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મં'ત્રેવિજ્ઞાનં 


6) જરૂર જેટકું બોલવું' અને બાકીના સમયમોં 
મોન ધારણુ કરવુ. 
(૫) પોતાને દીન-હીન નહિ પણુ શક્તિમાન સમજવો. 
(8) ગુરુજનોની હિતશિક્ષા માનવી. 
(૭) આળસને ત્યાગ કરવો. 
(૮) નિદ્રા પ્રમાણુસર લેવી. 
(૯) ભોજન પરિમિત કરવુ. 
(૧૦) સ્પર્શાદિની લાલસામાં કેસાવુ' નહિ. 
(૧૧) કેધ, અભિમાન, કપટ અને લેભભનો ત્યાગ કરવો. 
(૧૨) પર્માચરણુમાં પ્રીતિ રાખવી. 
(૧૩) પરે્‌।પકાર ભાદિ મહાન ગુણ! કેળવવા. 
(૧૪) ખાહ્ય અને અભ્યતર પવિત્રતા રાખવી. 
(૧૫) પ્રસજ્ઞ રહેવુ. 
(૧૬) ગુરુની દરેક પ્રકારે સેવા કરવી. 
(૧૭) ઈષ્ટદેવની નિત્ય-નિયમિત ભક્તિ કરવી. 
(૧૮) ત્રતમાં દહે નિછઠાવાળા થવું, 
(૧૯) સત્ય બાલવુ' અને સત્ય આચરવુ. 
(૨૦) દયાળુ થવું. 


“(૨૧) ચતુરાઈ રાખવી. 


(૨૨) પ્રતિભાસ'પન્ન થવુ. 


(૨૩) ગુરુ પાસેની સ'ત્રપદઠો યથાર્ય' રીતે ગ્રહુણુ કરવાં 


અને તેને ખરાખર ધારી રાખવાં. 
૨૪) સતત પુરુષોર્થ. કરવો. 


[ 33 ) 
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સાધકે કેયા સત્રના જપ કરવો ? એ બહું સમજવા-- 
વિચારવા જેવો પ્રશ્ન છે, કારલુ કે એક જ વસ્તુ પરત્વે 
અનેકાનેક મ'ત્રોની રચના થચેલી છે* અને વ્યક્તિ પરત્વે 
તેતુ' ફૂળ જુદુ' જુદુ' હોય છે. વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તો જે" 
સત્રનો જપ ફરવાથી એક સાધકને ઘણે લાભ થાય છે,. 
તૈ જ સ'ત્રનો જપ કરતાં ખીજા સાધકને કશે! લાભ થતો 
નથી અને ત્રીજા સાધકને તુકેશાન સહેવુ' પડે છે. વળી. 
અધ્રા મત્રોની સિદ્ધિ સમાન કાળે થતી નથી, એક સાધકને 
એક મંત્રની સિદ્ધિ શીદ્ર થાય છે, તો બીજાને વિલ'બે થાય 
છે અત્તે ત્રીજે તો થતી જ નથી. 
માનેલી છે, કાલિકાગસમાં એવો ઉલ્લેખ છે કે ' સુ્તજેરિપણાસન્યે 
મૂઝવિશાલનુન્નવૈેઃ 1' લલિતાસહસનામમાં સવે'ધરી, સવાથી, 
સવ'મત્રસ્વસપિણી વગેરે શખ્ટો આવે છે. તેતી વ્યાખ્યા કરતાં 
શ્રી ભાસુરાન'દનાથે કશ્ુ' છે કે 'સરેં સપ્તજોરિસક્યામન્ગા: સ્વજન - 
સસ: 1? તેમ, જ ગાપાલક્ષહસનાસમાં જણાવ્યુ' છે કે “ સવ્ત-- 
જિમન્્રરેસરો રેવ: રેરસર રતિ । * 


દૃવૃર્‌ મ'ત્રવિજ્ઞાન' 


જપ સખ્યા આપવામાં આવે છે, જેમકે ગાયત્રી મ-ત્રમાં 
ર૪ લાખ, ખગલાસુખીમાં ૧ લાખ વગેરે, 

(૨) સિદ્ધ-સાધેય સ'ત્ર તિયત સ'ખ્યાથી ખમણે। 
જમ કરતા સિદ્ધ થાય છે. 

(૩) સિદ્ધ-સુસિદ્ધ મત્ર નિયત સ'્યાથી અર્ધા 
જપ કરતાં સિદ્ધ થાય છે. 

€) સિદ્ધ-અરિ સતનો જપ કરવાનો નિષેધ છે, 
કારણુ કે તે ખધુનાશતુ' મરણુ ખને છે. 

(૫) સાધ્ય-સિદ્ધ સ'ત્ર નિયત સ'ખ્યા કરતાં ખમણે! 
જપ કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. 

(૬) સાધ્ય-સાકેય સત્ર નિરર્થક છે. તેના જપથી. 
કઈ પણુ ફેલ મળતુ નથી. 

(૭) સારેય-સુસિદ્ધ મ'ત્ર નિયત સખ્યા કરતાં. 
અમલ! જપ કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. 

(૮) સાધ્ય-અરિ સ-ત્રનો જપ કરવાને નિષેધ છે,. 
કારણુકે તેથી ગોત્રજેના નાશ થાય છે. 

(લ) સુસિદ્-સિદ્ધ સત્ર નિયત સ'ખ્યા કરતાં અધ 
જપ કરવાથી જ સિદ્ધ થાય છે. 

(૧૦) શુસિદ્ર-સાકેય મ'ત્ર નિયત સખ્યા કરતાં. 
અમણે। જપ કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. 

ર સુસિદ્ધ-સુસિશ્ર સ'ત્ર ગહેણુ કરતાં જ સિદ્ધ. 
ચાય છે. 


# હર 
મત્રનિર્ણય શરૂ 


, #.૧૨)"શુસિદ્ધ-અરિ સત્રને, ૪૫; ફરવાનો ,નિષેધ 
છે, કરણ કૅ તેથી જુટુ'ભને.નાશ થાય છછે. 

82) ॥ ,અરિ-ઝસિષ્ધ ,સશનેો જપ કાડ નિષેધ ન 
કારણુ કે તેથી પુત્રનો નાશ થાય “છે. ' # ૪12 

(૪) એરિ-સાધષે સે'તમે જપ'કરવાનો નિષેધ ન 
કારણુ કૈ તેથી પુત્રીનો નાશ થાય છે, * 

(૧૫) અરિ-સુશિદ્ધ સત્રનો જપ કરવાને નિષેધ છે, 
કારણુ કે તેથી પત્તીનો નાશ થાય છે, 

(૧8) આરિ-અરિમ'ત્રતા જપ કરવાનો નિષેધ છે, 
કારણુ કે તેથી સાધકના પોતાનો જ નાશ થાય છે,; 


બીજા ત્રણુધનશેોધનચકમાં “સત્ર ત્રણી છે કે પની ?' 
એ વસ્તુ ખાસ નેવામાં આવે છે. મ'ત્ર જણી હોય તે! શુભ 
મનાય છે, એટલે કૅ શીપ્ર સિદ્ધિ આપનારો ગણાય છે અને 
પની હોય તે અશુભ ગણાય છે, એટલે ડે તેની સિદ્ધિ કરવા 


માટે ઘણા લાંબા સમયની આવશ્યકતા શેહે છે. ત'ત્રશાસ્રોમાં 
કેદું છે કે-- 


જળિત્વાત્‌ પરાષ્તિસાત્રળ મત્તોડ્મીષ્ટં પ્રચચ્છસિ । 
ઘતીમત્રસ્સુ સ્રા ય૧જચષિયસેપયા ॥ 


2 થરિસિદ્ધઃ સુત રૃન્યાત્‌ બરિણાપ્યસતું જન્મજાત । 
તત્ઝુસિર્સજુ પત્નીપ્નસ્તરઃ શાષયાયદ્‌ઃ ॥ 
સુસિદ્ધારિ જુરુન્ય્' સાષ્યારિરસ્લિ ચોત્રગાન્‌ । 


- “-પત્રમહોદધિઃ 


૧૧૪ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


શ્રીજા તારચકેમાં સાધકના જન્મનક્ષત્રથી અથવા નામના 
નક્ષત્રથી મત્રના આઘાાક્ષર નક્ષત્રપર્ય'ત શોધન થાય છે. 

ચોથા રાશિચકેમાં સાધકની રાશિથી મ-્રના પ્રથમાક્ષરની 
રાશિપયત શોધન થાય છે. 

પાંચમા અકેડેમચકૈમાં સાધકના નામના પ્રથમાક્ષરથી 
સત્રના પ્રથમાક્ષર પયત શોધન થાય છે અને છઠ્ઠા પ'ચભૂત- 
ચકેમાં મ'ત્રના આઘાક્ષર તથા સાધકના નાસાક્ષરતી સૈત્રીનો 
વિચાર થાય છે. 

પરતુ તત્રકારોએ આ વિષયની લ'ખાણુ ચર્ચા કર્યા 
ચછી છેવટે તો એ જ શખ્દો લખ્યા છે કે-- 

ઘત્ર વર્ય મવેરસિવિરેપ: સ સનુસલઃ । 
વેસ્સિષ્ટમષિ ત્રાજોડ્મીષ્ટ્ટ્સ્તશ્ય જાયતે ॥। 

“જે મંત્ર ગ્રહુણુ કરવામાં સાધકની (પ્રમળ ઈચ્છા 
અને? દઢ ભક્તિ હોય તે મ'ત્ર સાધકને માટે ઉત્તમ છે. 
પૂછી સિદ્ધાદિચિકેતું' શોધન કરતાં ભલે તે અરિના કોઠાને 
પ્રાપ્ત થયેલો હોય. આ રીતે દેઢ ભક્તિપૂર્વક ગ્રહણુ કરાયેલે 
સ'ત્ર સાધકને ઇચ્છિત ફૂેળ આપનારે! થાય છે. 


અહી પ્રસંગોપાત્ત એ વચનો યાદ કરવા પણુ ઉપ- 
સુક્ત જ લેખાશે કે-- 


સન્ે તીય દિસે હેને, હૈવજે મેવગે શમ । 
ચાદશી માવના યસ્ય, સિદ્ધમવત્તિ તારશી ॥ 
જ-ત્ર, તીથ, ખ્રાહ્માણુ, દેવ, જ્યોતિષી, ઓષધ અને 


ગુરૂની ખાખતમાં જેની જે પ્રકારની ભાવના-શ્રદ્ધા હોય છે 
સેને તે પ્રકારની સિદ્ધિ થાય છે.' 


(૪1 
મ'ત્રશુટ્રિના દશ ઉપાયે 


બીજમ'ત્રોના કેમલેરથી મ'ત્રોમાં છિજ્ઞત્ત આદિ એગણુ- 
પચાશ પ્રકારના દોષો ઉત્પન્ન .થાય છે. તેતો નિદેષેશ 
શાર્દાતિલકેના દ્વિતીય પટલમાં આ પ્રમાણે કરવામાં 
આવ્યો છે : 


સિન્ઞો સ્ટ્રો શસ્ીન! ૫૫3મણ ડરીરિત? ॥૬ર્‌॥ 
વષિત્તે તેત્રદ્ીનથ જીરિતિ! સસ્મિતતમા । 
ટમણ મીતથ તહિતથ સિજ: ૬90 
ગેદ્તિશ્ર વુ મદેન્મતતથ મસ્જિત! । 
ઇમીયંથ રીતથ પ્રષષલો મર પ: [1૬૫] 
જુમારસુ ગવા પ્રૌદો શો સિસિસ હ ય । 
સિવીગઃ સિર્ટિશીનથ ૫૦૬ જૂટસતથા પુતઃ 1૬8 
નિ: વતતરીતથ જેરરે વીગરીનર? । 
પૃતિતાહિન્િતો રાતાં મેહિતથ છુથાતુર ॥૧ધા 


શૃશૂટૃ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


બતિદજોડમદીનથ ગતિદુદઃ સમીરિતઃ। 
મહિ ઘત્રીઈ; શાન્મતત ળવ ત 18૮ 
શાતમણ્થ કિ: સોડતિણટૂઃ પરણિત । 
સિઃસ્તેર-પીરિતથાપિ વદ્યાન્યેશાં ચ જળણ્‌ 1૬૨ 
અને તેનાં લક્ષણા! પણુ વિસ્તારથી ખતાવવામાં આવ્યાં છે- 
જેસડે--- ર 
(૧) છિન્ન-કચા અથવા શ્લોકનો મધ્યમાં વિચ્છેદ હોવાથી 
અથવા સત્રના આદિ) સધ્ય કે અતના ખીજમ'ત્રોને- 
લેપ થવાથી મત્ર છિજ્ઞ દોષવાળે સનાય છે. 
(ર) સહ્દ-ગ્યાકેરણ્ત સ્વરસન્ધિ અથવા વ્ય'જનસ'ધિઓથી. 
રહિત મત્ર રુદ્ધ દોષવાળા હોય છે. 
(૩) શક્તિહીન-માયાખીજ, ટૂં અયવા શ્રી” આ ખીજે જે 
મત્રમાં ન હોય, તે શક્તિહીન કહેવાય છે. 
ઉ) પરાર્શીસુ”ખ-જે મ'ત્રના આર'ભમાં મ'ત્રખીજ અને. 
અ'તમાં ત્રો” ખીજ નથી, તે પરાટ્સુખ કહેવાય છે, 
(૫) બધિર-જે મ'ત્રના આદિ સધ્ય કે અ'તમાં “છું? 
ખીજ ન હોય તે ખધિર કહેવાય છે. 
(૨) નેત્રહીન-જે મત્ર પાંચ અક્ષરવાળે હોવા છતાં છેં અથવા. 
દૂ અને સ રૂપ સૂયચદ્રના બીજથી રહિત હોય. 
છે, તે નેત્રહીન કહેવાય છે; તેમજ આ બેમાંથી 


એક હોય અને એક ન હોય તો તે “કાણુ? 
કહેવાય છે, 


મ-ત્રશુદ્ધિના દશ ઉપાચો રૃશૃછ 


ણી ક્ઠીલિત-બીજ વગરના મ-ત્રને કીલિત કહે છે. તેમજ 
માયાખીજ અને સતાસિ પદ ન હોય તેને કીલિત 
કહુ છે. 

(૮ સ્તપ્ભિત-જે મ'ત્રના અ'તમાં જર હોય અને 
સધ્યમાં લકાર આવતે હોય તેતે સ્ત'ભિત કડ છે. 

(૯) ઇગ્ધ-જે મત્રના આરંભમાં વાયુબીજ ચ આવતો 

( હિય અને તે પછી અગ્નિમીજ ₹ આવતે હોય, તે 
દગ્ધ કહેવાય છે, તેમજ છ કાનો વડે સાંભળેલા 
મ-ત્રને પણુ ૬ગધ કહે છે. 

(૧૦) ત્રસ્ત-જ્યાં બે, ત્રણ; છ કે આઠે અક્ષરો વડે પરૂ 
બીજનો પ્રયોગ હોય, તેને ત્રસ્ત કેહ છે. 

(૧૧) લીત-જે સત્રની આહિમાં “ હૂંસ?' બીજ નથી, તેને 
ભીત કહેવાય છે. 

(૧૨) સલિન-જે મ'ત્રમાં આદિ, સધ્ય અને અ'તનાં શો 
મળી ચાર મસકારાક્ષરો હોય છે, તેને મલિન કહે છે. 

(૧૩) તિરસ્કૃત-જે મંત્રની મધ્યમાં દકારાક્ષર હોય, અને 
છેડે ટૂં ખીજ હોય, તેમજ બે જટ બીજનો પણુ 
પ્રયોગ થયે હોય તેને તિરસ્કૃત કહે છે. 

(૧૪) ભેદિત-જે સ'ત્રની વચમાં છૂટ આવે અને અ'તમાં 
વષર્‌ આવે તથા આરંભમાં છાર આવે તેને ભેહ્તિ 
કહે છે, ર 

(૧૫) સુષુપ્ત-ત્રણું વણુવાળા હોવા છતાં ' છૂંલ:? આવા! 
ખીજથી રહિત હોય' તેઃ સત્ર સુષુપ્ત જાધુવે.. 


૧૧૮ સ'ત્રવિસ્ાન્ 


(૧૬) સરોન્સમ-ત-વિઘ્ા અથવા સત્રરાજ અઢાર અક્ષરોને 
હેય અને તેની સાથે પાંચ જટ્કાર ચોજાયેલા હોય, 
તે મ'ત્ર મદોન્મત્ત કહેવાય છે. 

(૧૭) સૂથ્છિત-જે મ'ત્ર અઢાર અક્ષરોનો હોય અને 
તેની વચમાં જટ બીજની ચોજના હોચ તે તેને 
મૂર્છિત સમજવે. 

(૧૮ હતવીય -જે મ'ત્રની વચમાં કે છેડે જટ ખીજ હોય, 
તેને હતવીય' સમજવો. 

(૧૯) હીન-જે મ'ત્રના આરંભમાં, વચસાં અને અતર્માં. 
અસ્રખીજ વટ હોય તેને હીન સમજવો, હુણ પુરુષ. 
વડે પ્રાપ્ત મ'ત્ર પણુ હીન કહેવાય છે. 

(૨૦) પ્રધ્વસ્ત-અહાર કે એગણીસ અક્ષરનો સત્ર હોચ. 
અને તેમાં માયા ફે, પ્રણુવ છં અને અ'કુરાર્થ 
ખીજ હોય તે તેને પ્રથ્વસ્ત કહે છે. 

(૨૧) બાલકૅ-સાત અક્ષરવાળા મત્રને ખાલકે કંડે છે.. 

(૨ર) કૅસાર-આઠે અક્ષરવાળા મ'ત્ર ઝુમાર કહેવાય છે. 

(૨૩) સુવા-સેોલલ અક્ષરવાળા મ'ત્ર સુવા હેય છે. 

(૨૪) ષ્રૌઢ-ચાળીસ અક્ષરવાળા મ-ત્ર પઢ કહેવાય છે. 

(ર૫) વૃદ્ધ-ત્રીશ, ચોસઠે, સો અથવા ચારસો અક્ષરવાળા 
મત્રને વૃદ્ધ કહે છે, 


(૨૨) નિસ્ત્રિશ-નવ અક્ષરવાળા જે સત્ર એંકારથી યુક્ત 
હોય તેને નિજ્િ'શ કહે છે. 


મત્રશુદ્ધિંતા દશ ઉપાચોા ૧૧૯ 


(૨૭) નિબી?જ-જે સત્રના છેડે તઃ, આદ્રા, વષર્‌, છું; 
છું અથવા સઃ ખોજેમાંથી કોઈપણુ ખીજ ન હોય 
તેને નિખી'જ કહે છે. તેમજ આદિમાં ફે*કાર ન 
હોય તો! તેને પણુ નિભી'જ કૅહે છે. 

(૨૮ સિદ્દિહીન-જે મ'ત્રના આદિ, સધ્ય અને અ'તમાં 
અખ્બે ફેટ્કાર હોય છે, તેને સિદ્ધિહીન કહે છે. 

(૨૯) સ'દ-દસ અક્ષરવાળા મ'ત્ર સદ હોય છે. 

(૩૦) ફૂટ-એક અક્ષરવાળો સ'ત્ર ફૂટ કહેવાય છે. 

(૩૧) નિરશકે-એક અક્ષરવાળા સત્રની સ'સા નિરશ”ક પણુ છે. 

(૩૨) સત્ત્વહીન-ખે અક્ષરવાળા મ'ત્ર સત્્વહીન હોય છે. 
પિંગલામતમાં ચાર અક્ષરવાળા મ'ત્રને પણુ સત્ત્વહીન 
કહ્નો છે. 

(૩૩) કૈકર-ચાર અક્ષરવાળા મ'ત્રને કેકર કહે છે. 


(૩૪ બીજણહીન-છ અક્ષરવાળા મ'ત્ર કારથી રહિત હોય 
તો! ખીજહીન કહેવાય છે. 


(૩૫) ધૂસિત-સાડાસાત, સાડાબાર કે સાડાત્રણુ વર્ણ'વાળા 
મ'ત્રને ધ્રૂમિત કહે છે. 


(૩૬) આલિ'ગિત-વીશ, એકવીશ કૈ ત્રીશ અક્ષરવાળા 
મ'ત્રને આલિગિત કહે છે. 


(૩૭) સોહિત-ખત્રીસ અક્ષરવાળા સત્રને મોહિત કહે છે. 


(૩૮) જ્ુધાતુર-સત્તાવીશ કે ચોવીશ અક્ષરવાળા મ-ત્રને 
ક્ષુધાતુર કહે છે. 


ફૃર્હં  શ્ત્રવિસ્ઞાન 


(૩૯) અતિટ્પ્ત-અગિયાર, પચીશ અથવા ત્રીશ અક્ષરવાળા 
મ'ત્રને અતિદૃપ્ત કહે છે. 


(૦) અ'ગહીન-છવીસ, ઓગસણુત્રીસ અને છત્રીસ અક્ષર- 
વાળા મ'ત્રેને અગહીન કહે છે. 


(3) આંતેકુદ્ધ-એકવીશ કે કે અટ્ડોવીશ અક્ષરવાળા મત્રને 
અતિકુદ્ધ કહે છે. 


(૪૨) અતિકૂર-વીશ અને તેત્રીશ અક્ષરવાળા મ'ત્રને અતિ- 
ફૂર ક્હે છે. 


(૪૩) સત્રીડે-ચાળીસથી ત્રેસઠે અક્ષર સુધીના અક્ષરવાળા: 
મત્રને સનીડે કહે છે. 


(૪) શાન્તસાતસ-પાંસઠૅ અક્ષરવાળા મ'ત્રને શાન્તમાનસ 


કહે છે. 
(૪૫) સ્થાનબ્રષ્ટ-પાંસઠંથી નવાણું' અક્ષર સુધીના સ-ત્રોને 
સ્થાનભ્રષ્ઠ કહે છે, 


૪૬) વિકેલ-તેર અને પ'દ૨ અક્ષરવાળા સ'ત્રને વિક્લ કહે છે. 

(૪૭) અતિવૃદ્ધ-ચારસોથી એક હજાર સુધીના અક્ષરવાળા 

“ સતત્રોને અતિવૃદ્ધ કહે છે. 

(૪૮) નિઃસ્નેહ-ખાણુ', ત્રાણુ', ત્રણુસો, ખસે અને અહીસે 
* અક્ષરવાળા સત્રને નિઃસ્તેડુ કહે છે. 


ટે) પીડિત જ્વર અક્ષરોથી વધોરે અફષરંવાળા દંડક નામે 
છ'દભેદવાળા મ'ત્રોને પીડિત કહે છે: 


સત્રશુદ્ધિતાં દશ ઉપાચો ૧૨૨ 


આ દોષોની સાથે જ ખીજા પણુ દોષો ટીકાકાર શ્રી 
રાઘવભટ્દે ખતાવ્યા છે, તે આ રીતે જાણુવા : 


(૧) સીલિત-કમમાં અતિ જડ અને સાધકે પોતે જ 
મ'ત્રની ચોજના કેરી હોય તેને મીલિત કેડે છે. 

(ર) વિષક્ષસ્થ-શગ્રુપક્ષના આશ્રય રાખનાર હોય તેને 
વિષક્ષસ્થ ફહે છે. 

૩) દ્દારિતિ-આદિ મધ્ય અને અ'તમાં કાર ન હોય 
તેને દાશ્તિ કહે છે. ી 

(૪) સૂક-ન્યાસ વગરના સત્રને મૂક કૅહે છે. 

(૫) નગ્ન-પલ્લગરહિત મ'ત્રને નગ્ન કહે છે. ર 

(ર) ભુજગસ-જ્ષિ, દેવતા અને છ'દ વગરના મત્રને 
ભુજગમ કહે છે. 

(છે શૂન્ય-જે મત્રનો જપ કરતી વખત ખીજે સાણુસ' 
સાંભળે છે, તે શૂન્ય કહેવાય છે. 

(૮ હંત-જે મત્રના અ તે કોઈ બીજ ન હોય તેને હત કહે છે. 


આ દોષે! સુખ્યતઃ કામ્ય કેમ કરનારા સાધકે અવશ્ય 
જાણી દોષનિવૃત્તિ માટે મ'ત્ર-સસ્કારો કરવા જેઈ એ. નેં 
સુક્તિ અથવા ઈશ્વર્કુપા માટે જપ કરવો! હોય તો તે માટે 
સસ્કારોની આવશ્યકતા નથી, એમ શાસ્ટકારોતુ' કહેવુ' છે, 

અહીં સત્રોના જે દોષો કહ્યા છે, તે વિદયાઓના દોષો 
પણુ જાણુવા. “ ચથામન્ત્રાસ્સયા વિચા મેર્મિન્તાઃ વરસ્વરસૂ 1? 

અહી' એટલી સ્પષ્ટતા કરવી ઉસ્રિત લેખાશે કે વૈગમિક 
ત્રો એટલે વેદોક્ત મ'ત્રોમાં તેમજ શાર મંત્રોમાં બ 


વર્ર મ'ત્રવિજ્ઞાન 


પ્રોરણુ સ્વીકારાએલુ' નથી, વળી પ્રકીણુક સ'ત્રોમાં પણુ જેન, 
ઔદ્ધ, ઈસ્લામ આદિ આ ધૌરણુનો સ્વીકાર કરતા નથી, 
એટલે આ ધેોરણુ સુખ્યત્વે તત્રોક્ત મ'ત્રોને તેમજ કેટલાક 
અશે પૌરાણિક મ'ત્રોને લાગુ પડે છે, પર'તુ તેમાં પણુ કેટલાક 
અપવાદ છે. જેમ કે-ફૂટમ'ત્ર, સ્વપ્નપ્રાપ્તમ'ત્ર, સ્પીપ્રાપ્ત 
સ'ત્ર, ૧-૨-૩-૫-૭-૮-૯-૧૧ અને ૧૨ અક્ષરના સ-ત્ર, 
સાલામ્ર, નરસિ'હમત્ર, પ્રસાદમ'ત્ર, સૂર્ય મત્ર, વારાહેસ ત્ર; 
સાતૃકાદિમિત્ર, કામમત્ર, આજ્તાસિદ્ધ (ગણેશ) મ'ત્ર અને 
ગારુડમ'ત્રને શુદ્ધિની આવશ્યકતા નથી. કેટલાક કાલી આદિ 
દશ મહાવિદ્યાઓનો પણુ આ વર્ગમાં સમાવેશ કરે છે, એટલે 
કૈ તેની શુદ્ધિ કરવાની આવશ્યકતા સ્વીકારતા નથી. 


ઉકત ઔએગણુપશ્ચાશ પ્રકારના દોષોની શાંતિ કરવા માટે 

ત'ત્રશાસ્રોએ દશ પ્રકારના ઉપાયે! ખતાવ્યા છે, જેમ કે- 
જનને તજ્ઞીવર્ત પશ્ાત્તાટતે વોધર્ત તથા | 
જામિષેજ્ો વિમણીજરળાપાયતો યુન ॥ 
તપે ફીપર્ન શિલા મન્તર્સસ્ત્િયા | 

“ જનન, જીવન, તાડન, બોધન, અભિષેક, વિમદીકરણુ, 


આપ્યાયન, તર્પણુ, દીપન અને ગુપ્તિ એ દશ મ'ત્રના સ'સ્કારો 
(શદ્ધિ કરવાના ઉપાયો ) છે. 


(૧) જનન-ગેોરેચનથી ભૂજપત્ર પર માતૃકામત્ર 
લખવે. તેના પર દેવીતુ' આવાહન કરીને ચ'દનાદિથી પૂજા 
કરવી. પછી મ'ત્રના એક એક અક્ષર અથવા શખ્ટ સ'માર્જિત 


સશ્રશુદ્ધિના દશ ઉપાચો ૧૨૩. 


કરી ખીજા પત્ર પર લખવે. તેને જનન નામનો સજસ્કાર 
કહેવામાં આવે છે. કેટલાક તેને મ'ત્રોદ્ધાર પણુ કહે છે. 


(ર) જીવન-મ-ત્રના પ્રયેક વણું'ને પ્રણુવથી સ'પુટિત. 
કૅરી ૧૦૦૦ વાર જપ કૅેરવો, એ જીવન નામનો સ'સ્કાર છે. 
જેમ ડે-૪ં ર ૩, રં સા છું, છૅ ચ છ, રં ત્‌ ૨9, ટે 
સઃ એં | અહી' રમાય તમ: 1 એવો મૂલ મ-ત્ર છે. સપ્રદાય- 
ભેદથી અહી સતા વષટ થી ચુટિત કેરેલા સત્રનો ૧૦૦૦ 
જપ કરવાનુ પણુ વિધાન છે, જેમ કે 'સ્વધા ૧૫રૂ સમાય 
સમઃ વષર્‌ સધા. 

(3૩) તાડેન-સાધકે ભૂજપત્ર ઉપર મંત્રના અક્ષરે 
લખે, પછી ચં બીજ બોલી ચ'દનના જલ વડે પ્રત્યેક વણું'તુ” 
કે સો વાર તાડન કેરે, એ તાડન નામને ત્રીજે સ'સ્કાર 
છે. કેટલાકના અભિષ્રાયથી જર વડે પુટિત કરેલો મ'ત્ર હેજાર 
વાર જપતાં આ સ'સ્કાર સ'પન્ન થાય છે. જેમ ડે “ જર 
રામાચ નમઃ પર્‌ ।' 


(૪) બોધન-સાધકે ભૂજપત્ર પર સ-ત્રાક્ષરો લખે, પછી 
ર ખીજ બોલી લાલ કણેરનાં પુષ્પ વડે પ્રતેક સત્રનું” 
એટલી વાર તાડન કેરે કે એ સત્રમાં જેટ્લા અક્ષરે હેય.. 
આતે બોાધન નામનો સ'સ્કાર કહેવામાં આવે છે. કેટલાક 
છેં ખીજ્થી સ'પુટ્તિ કરેલા મ'ત્રનો પાંચ હુજાર જપ કરવાથી. 
આ સસ્કાર સ'પન્ન થયે માને છે. જેમ કે છૂ રમાય સઃ છેં । ” 


(પ) અભિષેકે-પોતપોતના સ'પ્રદાચે કરેલા વિધિ 


“૧૨૪  સત્રવિજ્ઞાત 


-અતુસાર મંત્રના અક્ષરોની સ'ખ્યા પ્રમાણું અશ્વ(્થ એટ્લે 
પી'પળાના પત્રો વડે ભૂર્જપત્ર પર લખેલા અક્ષરો ઉપર 

'જમુપ્ય મન્ત્રહ્ત બયુજં ગક્ષદ બમિષિશ્ઞાસિ નમઃ 1 ' આ રીતે 
ખોલી અભિષેક કરવો એ અભિષેક નામતેો પાંચસો સ'સ્કાર 
છે, કેટલાક “હે” છલ થી પુઢ્તિ કરેલા સ'તતે એક હજાર 
વાર જપતાં આ સ'સ્કાર થએલે! માને છે. જેમ કે હે હંલ 
રમાય નમઃ શોડ્દૂં છે. 1' 

(૬) વિસલીકરણુ-માનસિક જપપૂર્વક સાધ્ય સત્ર 
સાથે “૪ છ ખીજ્નો જપ કરી કુંડલિની ઉત્થાપન કરી 
મલત્રયનો દાહું કરવો તે વિમલીકરણુ અથવા નિમલીકરણુ 
-નામતો સ'સ્કાર કહેવાય છે. કેટલાક “ જં દ્રો વષર ' બીજથી 
પુટિત કરેલા મ'ત્રનો એક હજાર જપ કરવાથી આ સ'સ્કારની 
સ'પન્નતા સ્વીકારે છે. જેમ કે “ ેં ત્રો વષર્‌ રમાય નમઃ 
થપટ્‌ ત્રો ૪ |? 

(૭ આપ્યાયન-ઝુરોઢક અથવા પુષ્પાદકથી જ્યોતિ- 
સત્ર દ્રારા મ'ત્રવર્ણાને સી“ચવા એ આપ્યાયન સસ્કાર કહેવાય 
છે. જ્યોતિમત્ર-'તારં વ્યોમા સ્તિમગુયુજ ૬ળ્ડી ગ્યોસિમેઝુસ્ણલઃ |” 
એક મત “# સો? સત્રથી પુટિતિ કરેલા સત્રનો એક હજાર 
જપ કરવાથી આ સસ્કાર થયેલો માને છે. જેમ કે-ટ્ૂં 
સો સમાથ તતઃ સૌ ફેં |? 

(૮) તર્પાણુ-ઈષ્ટમત્રના પ્રતયેક. વણુંતુ' જ્યોતિમ્ર 
ક્રારા જલથી તર્ષણુ કરવુ, એ તપ'લુ નામનો સં'સ્કાર છે. 
એહી એટંલી “સ્પષ્ટતા આવશ્યક છે કે- શક્તિસત્રોણુ /તર્ષ થુ 


સ'ત્રશુદ્રિના દર ઉપાયો ૬૨૫ 


મધુથી અતે રીવમત્રોનું તષણુ ઘી તથા ટૂધ વડે થાય છે) 
જયારે વેષ્ણુવમ'ત્રોનુ' તપંઃણુ જલ વડે થાય છે. 

(હ) દીપન-મત્રની પૂર્વે તાર (39), સાયા (ટી) 
અને રમાખીજ (થ્રી) લગાડી અષ્ટેત્તરશત (૧૦૮) જપ. 
કરતાં દીપનસ'સ્કાર થાય છે. 


(૧૦) ગુપ્તિ-ગોપન-મત્રને પ્રકટ ન કરતાં સદા 
ગપ્ત રાખવો અતે હોઠેની બહાર ન કાઢવો, એ ગુપ્તિ ડે 
ઊપન નામને] સ સ્કાર છે. 


ી આ દશ સ'કારોથી સ'ત્રશુદ્ધિ કર્યા માદ તેનો જપ. 
કરવામાં આવે તો શીત્ર સિદ્ધિ થાય છે. 


[ ૬પ ] 
વિધિની પ્રધાતતા 


મ'ત્રાતુષ્ઠાનમાં વિધિની પ્રધાનતા છે. જે વિધિનું 
“પાલત ન થાય તો અતુષ્ઠાન પૂણું થતુ' નથી અને સાધક 
શષ્ટસિદ્ધિને પ્રાપ્ત કરી શક્તો નથી. વિધિઓમાં સહુથી 
પ્રધાન વસ્તુ છે શ્રદ્ધા, આપણુ જે મ'ત્રતુ' અતુછાન કરતા 
હોઈએ તેમાં આપણી પૂ્ણું શ્રદ્ધા હોવી જેઈએ; તેની 
સફ્લતામાં આપણે! પૂરો વિશ્વાસ હોવે! જેઈ એ. જે મંત્રમાં 
“આપણી શ્રદ્ધા ન હોય તે સમસ્ત વિધિએના પાલનતું 
પણુ કેઈ મૂલ્ય નથી. ભગવરૂગીતામાં કહ્યું છે કે-- 
જમ્યા દુ ટ્સ તપતષતં મતે ચ થત । 
જતજિત્યુસ્યતે યાય ! ત ૪ તહેસ્ય નો ર૬ |! 
“હોમ (હવન), દાન, તપ, આદિ જે કેમ અશ્રદ્ધાથી 
કરવામાં આવે છે, તેને અસતૂ કહેવાય છે. હે અર્જુન ! 


આવાં અસત્‌ કર્મો નથી તો પરલોકમાં રેળ આપી શકતાં કે 
અથી આ લેોકેમાં.' 


વિંધિતી પ્રધાનતા ૬ૃર્છ 


જેટલાં પણુ કર્મા-કાર્ચો અધ્યાત્મ અથવા માનસિક 
શક્તિ સાથે સબ'ષધ ધરાવે છે, તે ખધાની સરલતા માટે 
શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસ અનિવાર્ય છે. હૃદયમાં અવિશ્વાસ રાખીને 
તેતું આચરણુ કરવાનો કઈ જ અર્થ નથી, 


આપણા સમાજમાં કેટલાક એવા સજ્જનો પણુ મેળે 
છે કે જેએ મ-ત્રમાં તે શ્રદ્ધા-વિશ્વાસ ધરાવતા હોય; પણુ 
તેનાં વિધિ-વિધાનો પ્રતો નાક મચકોડતા હેય ! તેએ કહે 
છે કે “આમ બેસો, બામ હાથ શાખો, આમ પગ રાખો, 
આવી માળા ફેરવો, આવાં સમિધ લાવા, આ ખધુ' શુ ?? 
તતાત્પચઃ કે અમે તેનાથી ક'ટાળી જઈ એ છીએ. અમને તેની 
ચથાથ'તા કે કાર્ય સાધકતામાં વિશ્વાસ નથી. 


આ વચને સાંભળતાં અમને તે ઘણે! ખેદ થાય છે 
અને હુસવુ' પણુ આવે છે, આપણે થત્રની વરાળશક્તિ 
પર વિશ્વાસ કરીએ પણુ કોલસા, પાણી ઉપર નહિ. વળી 
એ પણુ માતવા ન ચાહીએ કે ય'ત્રની અસુક કળ અઝુક વાર 
“દૃખાવવી કે ફેરવવી જેઈએ અને ઈચ્છા એવી રાખીએ કે 
વરાળશક્તિ પાયું" કામ આપે, તે એ કદી ખતી શકે ખરું ? 


જેમ ય“દ્રો દ્રારા વિઘ્યુતૂ પેદા કેરી શકાય છે, તેમ 
સાધક મત્રજપ ક્રારા એક વિશિષ્ટ શખ્ટશફ્તિ ઉત્પન્ન 
કેરી શકે છે અને એ શખ્ટશક્તિતુ' આકાશમાં અસુક પ્રકારે 
કૅપન થાય છે. આવશ્યકતા એ છે કે આ ક'ષન ઈચ્છાતુકૂલ 
“જ ઉતપન્ન થાય અને ઈષ્ટ પ્રકારે અન્ય તરવોને પમ 
કૅ'પિત કેરે, 


૧૨૮ સ'ત્રવિસાન- 


ચત્રાલલસાં વરાળ અથવા વિધઘુતને નિય'ત્રિત કરવા 
શાટે કોઈ સ્થળે અસુક પદાર્થ; કોઈ સ્થળે અસુકે ધાતુ, કોઈ. 
સ્થળે તેલ તો કોઈ સ્થળે કા્ખન વગેરેને ચોજ્વા પડે છે, 
તેનો ઉદ્દેશ એ હોય છે કે વરાળ અથવા વિદ્યુતની રાફિતતુ' 
નિય'ત્રણુ કરી શકીએ અતે તે નિય'ત્રણુ થ'ત્રોની ગતિમાં 
પણુ અતુકૂળ સબધ રાખે. આ જ પ્રમાણે જપજનિલ 
ક'પતશક્તિને નિય'ત્રિત કરવા માટે જુદા જુઠ્ઠા વિધિઓતુ' 
વિધાન છે. 


મંત્રાતુષ્ઠાનમાં જુદી જુદી કોટિના પૂજન, ધ્યાન, 
“પ્રાણાયામ, આસન, સુદ્રા, હોમ; તરપણુ વગેરે કરવા પડે છે, 
અન્ય શખ્દોમાં કહીએ તે। તેમાં ઘણી જાતના પ્રયોગો થાય 
છું. અસુક દિશા તરફે સુખ કરીને બેસવાથી અસુક પ્રકારતુ 
કંપન થાય છે અને જુદી જુદી દિશાઓમાં પ્રવાહિત થતી 
વિદ્યુત-ધારાએ પર તેનો પ્રભાવ પડે છે. આ વખતે કાળ- 
"ઘડી-નક્ષત્ર આદિથી ખીજ ગ્રહોનો જે પ્રભાવ પૃથ્વી પર 
પડતે હોય છે, તે પણુ જેવાના હોય છે. આ રીતે કોઈ 
કિયા મ'ત્રના કૅપનને ઉત્તેજિત ફરે છે, કોઈ એની શક્તિના 
અસુક ભાગને વધારે છે, તો કોઈ અસુક ભાગતું શમન કરે 
છે. વળી કોઈ એના અભીષ્ટ માર્ગ: તરફે આકર્ષણુ કેરે છે, 
તો કોઈ તેની વિપરીત ગતિતુ નિય'ત્રણુ કરે છે. તાત્પર્ય 
કૈ આ રીતે અનેક પ્રકારનો પ્રભાવ એ વિધિ તથા 
પ્રકિયાઓથી પ્રયુક્ત થનારા પદાર્થો વડે મત્રકપન પર પડે. 
છે અને યારે જ ઈષ્ટ કા્યતુ' સ'પાદન થાય છે. 


વિધિની પ્રધાનતા હર્ટ 


“વિધિમાં જે પદાર્થનો પયોગ, જે ચર્ચા તથા દિનિ- 
સમય આદિને નિષેધ હોય તથા જે વસ્તુ, વ્યક્તિ તથા કિયા 
ફરવાનો, જેવાના, સાંભળવાને નિષેધ હોય, તે કરવો જેઈ એ 
નહિ. એ નિષેધનો અર્થ જ એ છે ડે એવા પદાર્થો કે 
ક્યાએતુ' કૅ'પન મંત્રના ફૅપન પર પ્રતિકૂળ પ્રભાવ પાડે 
છે અને તેનાથી વિધિનો ભ'ગ થાય છે. 


આ જગતમાં બે પ્રકારનાં કાર્યો, જોવામાં આવે છે ? 
એક તો પરીક્ષણુથી થનારાં અને ખીજ શ્રદ્ધા તથા વિશ્વાસથી 
થતારાં, જે કાર્યોનાં પરિણાસ તથા શક્તિના સાપ-તોલ 
કરવાતુ' આપણી પાસે સાધન છે, તેતું' તો આપણે પરીક્ષણ 
કરી શકીએ, પણુ જેની શક્તિતુ' માપ કે રહેસ્ય જાણુવાતું 
સાધન નથી, એમાં તે શ્રદ્ધા તથા વિશ્વાસ જ રાખવા પડે. 
મ'ત્રસાધન ખીજા પ્રકારતું' કાર્ય છે. આપણી પાસે મ'્રજપથી 
ઉત્પન્ન થતી શક્તિતુ' વિશ્લેષણુ કે પરીક્ષણુ કેરવાતુ' ડોઈ 
સાધન નથી, આપણે કોઈ પણુ પ્રકારે એ જેઈ શકતા નથી 
કે તેનાથી અભીષ્ટની અભિવ્યક્તિ કેવી રીતે થાય છે ? 

શ્રી ગો'પાલસ્વાસી સાયપ્રાર્થ્ના વખતે એક પાટલા 
પર ઇંટ કે પત્રના ટુકેડા મૂકી તેના પર ડેળતુ' પાંસ્ડુ 
હોંકતા અને થોડી વાર મ-ત્રજપ કૅરતા કે તેની સાકર બતી 
જતી. પછી તે જ સાકેર પ્રસાદ તરીકે વહે'ચતા. હિલ્હીમાં લે[કે- 
સભાના ઘણા સભ્યોને ત્તેમણું આ પ્રસાદ વહે'ચેલે,, એક વાર 
એ સભ્યોએ સરકારી નખરવાળી એક આખી ઈંટે મૂકેલી, 
તેનુ' પણુ થોડી જ વારમાં એ રીતે પર્વિતન થચેકું' અને 

હ 


૧૩૦ સ'ત્રવિસ્ાન 


પાણીની ડોલમાં એક પુષ્પ નાખી મત્રશક્તિથી તેતુ' ટ્ધ 
અનાવેલુ, જે ઘણુ'જ સ્વાદિષ્ટ હતું અને ત્યાં હાજર 
શડેલાઓએ તેને આનત'દથી પીધુ' હું. 


આ વખતે ગોપાલસ્વામીએ કહેલુ કે તમે ખધા 
શિક્ષિત છો અને વિજ્ઞાનમાં શ્રદ્ધા ધરાવો છે, તો આ ઇંટ 
અતે પત્થરના ટુકડાની થોડી વારમાં સાકર ખની જાય છે. 
તથા પાણીતુ' પયમાં પરિવર્તન થાય છે, તેતુ' કારણુ ખતાવે।. 
લેોકસભાનેો કોઈ સભ્ય એયુ કારણુ ખતાવી શકયો નહિ. 
વાસ્તવમાં જે અદૃષ્ટ છે અને ખુદ્ધિથી પર છે, તેમાં ખુદ્ધિ- 
ગમ્ય કારણુ શુ' બતાવે? તેથી આપભુ મત્રવિશારદ 
મહુષિ'ઓના વાકય ૫ર વિશ્વાસ રાખીને વિધિતુ' અક્ષરશઃ 
પાલન કરીએ, એ જ ઈષ્ટ છે. 


ચેગની વિશિષ્ટ કિયાએ। દ્વારા પ્રકૃતિનાં સૂટમ રહરચેોને 
જાણી શકાય છે; પણુ જેએ એમ કરી શકેતા નથી, તેમને 
માટે તો શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસ સિવાય અન્ય કોઈ માર્ગ: નથી. 


“આમ કેસ? આ એક એવો વિચિત્ર પ્રશ્ષ છે કૈ 
જેના છેડો કદી આવી શકતો નથી. વળી એ પણુ ચાદ 
શાખવુ' ઘટે કે પ્રત્યેક મતુષ્ય પ્રતયેક વસ્તુડું' કારણુ જણુવાની 
રાફ્તિ ધરાવતો નથી, તેમ જ વિશેષજ્ઞો ખહું થોડા જ હેય 
છે. આ સ'ચોગોમાં આધ્યાત્મિક અને માનસિક વિષયોમાં 
શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસતુ' જ આલ'ખન લેવુ' ઘટે. 


વિાંધ-વિધાનના ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારો જેઈ તે સાધકે 


વિધિની પ્રધાનતા ઉ૩૬ 


સુરાવાતુ' નથી. તેણે તો સ્વગુરુે ખતાવેલા વિષિ-વિધાનને 
જ અતુસરવાતુ' છે. શાજ્નોમાં કહ્યું છે કે -- 


પન્યાનો ૧૬૧: મોવતા, મત્રશીલમતીવિમિઃ । 
સપરેધેલમામ્રિસ્વ, શરમ જાર્યે ત ચાન્યથા || 


“સત્રશાસ્રમાં નિષ્ણાત પુરૂષોએ મ-ત્રસિદ્ધિના અનેક 
માર્ગો કહેલા છે, પણુ સાધકે તો પોતાના ચુરુતો જે મત 
-અભિપ્રાય હોય તેને અતુસરીને જ શુશકાર્ય, કરવુ'; અર્થાત્‌ 
સત્રસાધના કરવી, અન્ય રીતે નહિ. 


[ ૧8 ] 
કમ અગે કેટલુ'ક વિચારણીય 


વિશિષ્ટ ફેલની અપેક્ષા રાખીને જે કમ-ક્િચા-વિષિ 
-અગૃષ્ઠાન કરવાસાં આવે છે, તેને શાસ્ત્રીય પરિશ્ાષામાં 
ફાસ્ચકેસ કહેવામાં આવે છે. આ કામ્યકમમાં સિદ્ધિ કે 
સક્લતા ત્યારે જ મળે છે કે જ્યારે નિત્ય અને નેસિત્તિક 
કેસ યથાથરૂપે કરવામાં આવતાં હોય. અહી' નિત્યકમ'થી. 
દરેક મતુષ્યે પોતાના ધમ અતુસાર રોજની જે કિયાએ. 
કૅરવી જેઈ એ તેતુ' સૂચન છે અને નૈમિત્તિક કમ'થી ખાસ. 
ખાસ પર્વના દિવસોએ અથવા અસુક નિમિત્ત પ્રાપ્ત થતાં તે 
દિવસે જે કર્મ કરવુ' જેઈએ, તેતુ' સૂચન છે. 

આત્મશુદ્ધિ કે આત્મદશ'ન સિવાયના અન્ય કોઈપણુ 
ફેળની અપેક્ષાએ થતુ મ“ત્રસાધત એક પ્રકારનુ કાસ્યકર્મ 
છે, એટલે મ'ત્રસાધકે આ વસ્તુ ખરાબર ધ્યાનસાં રાખવાની 
જર્‌ર છે. 


આય મહાયુરુપો ભારપૂર્વક કહે છે કે-- 


જુમ અજે કેટલુ'ક વિચારણીય '૧૩૩ 


પિના સ્તરે યત્‌ પિશિણ્‌ રેવલારપનારિતય્‌ । 
પરિતિરયેતત તઘરમાત્‌ થળાત્‌ સેવતરમ્યત્‌ 


* જે સાધક પોતાના ધમ્‌તુ' પાલન કર્યા વિના દેવતાનું” 
આરાધન આદિ જે કેઈ કરે છે, તે રેતીના પાયા પર ચાલ 
સહેલની જેમ તેમાંથી ક્ષણુમાત્રમાં પરિભ્રષ્ટ થાય છે. 


તાત્પય કે જેણે છે મત્રસાધના કરવી હાય તેણે પોતાના 
કુલકેમાગત ધમ'તું યથાથ પાલન કરવુ' જેઈએ અને 
શ્વોતાના ઈષ્ટદેવ પ્રલે ભક્તિવ'ત થનુ' જોઈ એ, અન્ય રીતે 
કહીએ તે! જેએ પોતાના ઈષ્ટદેવને ભૂલી જાય છે કે તેમની 
ચથાથ' સેવા-ભક્તિ કરતા નથી અને ડુન્યવી સ્વાર્થથી 
પ્રેરાઈને અગ્રુક દેવી-દેવતાનુ' આરાધન કરવા લાગી જય છે, 
તેમને એ આરાધનામાં સફળતા મળી શકતી નથી, 


સ્વધસ'તુ' પાલન કરતો શ્રદ્ધા, ભક્તિ આદિ ગુણે 
વિકાસ પાસે છે અને એક પ્રકારની શિસ્ત કેળવાય છે, જ્યારે 
ધમ'વિડીન સનેોવૃત્તિથી શ્રદ્ધા, ભક્તિ આદિ ગુણનો લેપ 
થાય છે અને એક પ્રકારની .નિરકુશતા કે નાસ્તિકતા: જન્મે 
છે કે જે છેવટે મતુષ્યનેં અવનેતિના -ઊ'ડ ખારમાં નકલી ી 
દે છે; નતેથી પ્રગત્તિ, વિકાસ કે અભ્યુટ્યની ઇન્સ 
સ્વંધમ'તુ' પાલન કરવુ" ઈષ્ટ છે. ભગવદૂગીતામાં થકે 
સિઘને બ્રેચઃ' આદિ જે વચને કંહેવાયાં છે, તે પણુ સ્વધસમ'ના 
પાલનની મહત્તા સૂચવે છે. 


કહેતાં અટ્સોસ થાય છે, પણુ કહેનુ' જરૂરી છે કે 


૧૩૪ સ'ત્રવિજ્ઞાન- 


આજે તો ધમ અને કમ ખને ભૂલાયાં છે અને લોકોનો 
સોટો ભાગ અથ? અને કામની સાધનામાં જ મશગુલ ખની ગયો 
છે. તેમાં કેટલાકની સ્થિતિ તો અતિ દયાજનક છે. વધારે 
સ્પષ્ટ કહીએ તો. તેમના જીવનમાં પશુજીવન કરતાં કોઈ 
વિશેષતા નથી. ખાવુ'-પીવુ, ઊધેવુ' અને સ'તતિ પેદા કરવી 
એ તે. પશુએ પણુ કૅચાં નથી કરતાં ? 


 સતુષ્યજીવનની સાથકતા શેમાં છે? સોજ્શેોખ. 
કરવામાં કે ધમતુ' આરાધન કરવામાં ?' સુસ સતુષ્યોએ આ 
પ્રશ્નનો ખૂબ ગ'ભીશ્તાથી વિચાર કરવાની જરૃર છે. જેમણે 
આ પ્રશ્નને સામાન્ય સમજીને ખાજુએ મૂકી દીધો છે, તેણ 
ખાજી ગુમાવી છે. જેમણુ આ પ્રશ્નને નિરર્થક ગણીને હસી 
કાઢયો છે, તેના હાથમાં કેઈ આવ્ઝું' નથી. અને જેમણે. 
આ પ્રશ્નને અનાવશ્યક લેખીને ઉડાવી દીધો છે, તેમને 
દીઘકાળ સુધી અ'ધારામાં જ સખડેવુ' પડ્યું” છે. એટલે જ 
અમારો અતુરાધ છે કે સુસ્ર મતુષ્યે આ પ્રક્ષતું' સહેત્ત્વ 
સમજી તેનો યોગ્ય ઉત્તર મેળવવા પ્રયત્નશીલ રહેવુ' જેઈ એ. 

અમે સાર્થકતા અને નિરથકતા શખ્ટથી શ]' કહેવા 
ઈચ્છીએ છીએ, તે પણુ સ્પષ્ટ કરી લઈ એ. ખેતર ખેડીએ. 


અને તેમાં ખૂખ અનાજ પાકે તથા ઘરભેછુ' થાય તો મહેનત. 
સાર્થક ગણાય અને કંઈ ન પાકે અથવા પાકયા છતાં ઢોર- 
ઢાંખર ચરી જાય કે ચોસ્ચખાર લૂંટી જાય તો મહેનત 
નિરર્થક ગણાય, અથવા વેપાર કેરીએ અને ઘણુ! લાભ થાય 
તો! મહેનત સાથક ગણાય અને કઈ લાભ ન થાય કે ખોટ 
અસવી પડે તો એ નિરર્થક ગણાય. ખસ, આટલી વસ્તુ 


કર્મ અગે કૈટ્છુ'ક વિચારણીય ૧૩૫ 


લક્ષ્યમાં રાખીને મતુષ્યજીવનની સા્થ'કતા-નિરથકતાનો નિર્ણુય 
કરવાને! છે, 

આજે આપણા દેશમાં ધર્મનિરપેક્ષ રાજ્યની રચના 
થયેલી છે અને તે અતુસાર તેનો કારભાર ચાલે છે; પણુ 
તેતુ' પરિણ્ાસ એ આવ્યુ છે કે લોકોની ધર્મ પરતવેની 
શ્રદ્ધા ડગમગી ગઈ છે. ઘણાએ તે ધમ એ કોઈ આવશ્ચકે 
વસ્તુ નથી એમ માનીને જ ચાલવા માંડયુ' છે. તેના ફેલ 
સ્વરૂપે નીતિવિડીનતા, ભ્રષ્ટાચાર, લાંચ, રૂશ્વત આદિ મોટા 
પ્રમાણુમાં વ્યાપી ગયાં છે અને તે અનેક પ્રકારની હાડ” 
સારીઓને જન્મ આપી રહ્યાં છે. આ સ્થિતિમાંથી દેશને 
ઉદ્ધાર ત્યારે જ થશે કે જ્યારે લોકો પોતાનો ધર્મ સમજી 
તેતુ' બરાબર પાલત કૅરવા તત્પર થશે. 


અહીં એ પણુ સ્પષ્ટ કરવું આવશ્યક છે કે દરેક પમે 
નીતિ, સયમ, સદાચાર, આદિ પર ભાર મૂકેલો છે, એટલે 
તેનું પાલન કરતાં મનુષ્ય નીતિમાન, સ'યમી તથા સદાચારી 
થાય છે અને આવા સતુષ્યો જ પોતાનુ તથા પરનું કલ્યાણુ 
કરી શકે છે. 

આ પ્રકરણુ સમાપ્ત કરતાં પહેલાં અસે એટલુ' જણુવીશુ' 
કૅ મતુષ્યજીવનન અતિ કિ'મતી જીવન છે, તે વારવાર મળતુ” 
નથી, એટ્લે તેનો ખને તેટલો સફુપયોગ કરવો નેઇએ અને 
સ'ત્રસાધન દ્વારા એવી શકિત મેળવવી જેઈએ કે જેનો વિનિ- 
ચોગ કરતાં સમાજ, દેશ તથા સમસ્ત માનવજાતિનું કલ્યાણુ 
થાય તથા પોતાનો આ ભવ અને પરભવ અ'ને સુધરવા પામે. 


[૧૪] 
સાધનાસ્થલ 


સ'ત્રયોગની સિદ્ધિ કરનારાં અનેક અ ગ-પ્રત્યગેો છે, 
પણુ તેમાં નીચેનાં અગો સખ્ય છેઃ 


(1) શુદ્ધિ, (ર) આન, (3) પ'ગ્રાંગસેવન, (૪) 
આચ્ચાર, (૫) ધારણા, (૬) દ્િવ્યિદેશસેવન, (૭) પ્રાણાયામ, 
(૮) સુદ્રા, (૯) તપણુ, (૧૦) હવત, (૧૧) ખલિ; (૧૨) 
ચોગ, (૧૩) જપ, (૧૪) ધ્યાન અને (૧૫) સમાધિ. 


આમાં ઘદિવ્યિદેશસેવનનો જે નિદેષષ છે, તે અહીં 
વિચારણીય છે. દિન્યદેશ એટલે રમણીય પ્રદેશ, અથવા 
જ્યાં કષિ-મહુષિષઓનાં તપોવને આદિ આવેલાં હોય એવો 
પવિત્ર પ્રદેશ અથવા જ્યાં દેવાનાં દર્શન થતાં હોય કે ન્યાં 
રૈવો આવીને વિવિધ પ્રકારની કીડા કરતા હોય કે જ્યાં 
વસવાથી દિન્યતાનો અતુભવ થતે। હોય એવે વિશિષ્ટ પ્રદેશ. 


અતિ પ્રાચીન કાલથી ભારતની ઉત્તરે આવેલો નગા- 
ધિરાજ હિમોલચ આ કેટિને પ્રદેશ ગણાયો છે અને તેથી 


સાધતાસ્થલ ૧૩ 


જ અસ'ખ્ય સાધકોએ ચોગસાધન માટે 'તેનો આશ્રય લીધો 
છે. આજે પણુ એ પ્રદેશમાં અનેક ચોગીએ વસે છે કે 
જેમાંના કેટલાકની ઉમર ત્રણુસોથી ચારસો! વર્ષની છે. એકે 
પરદેશી પ્રવાસીએ હિમાલયતુ વર્ષો સુધી પરિભ્રમણુ કર્યા 
ખાદ કેટલાક ચોગીઓને સપક સાધ્યો હતો અને તેમાં આ 
વસ્તુ જાણુવામાં આવી હેતી, 


આધુનિક યુગના મહામાંત્રિક શ્રી ગોપાલસ્વાસી 
કે જેમણે મત્રના અનેક ચમત્કારો ભારતના પાટનગર હિહ્હીર્સા 
લોકસભાના સભ્યોની સમક્ષ, તેમજ અન્ય શહેરોમાં 
ખતાવ્યા હતા, તેમતુ' સાધનાસ્થલ્ષ પણુ આ જ હિમાલયની 
ગોદમાં આલ્મોડાથી અગ્ુક માઈલાના અ'તરે આવેછુ હેતુ. 


તીથશક્ષેત્રો પણુ અસ્રુક અંશે હિન્ય દેશની ગણુનામાં 
આવે છે, તેથી ઘણુ! મત્રસાધકો કાશી, કુરુક્ષેત્ર, પ્રયાગ, 
પુષ્કર, દ્રારિકા આદિ વિવિધ તીથકક્ષેત્રોસાં જાય છે અને 
ત્યાં અતુકૂળ સ્થાન શોધી મ'ત્રસાધના કરે છે. જેનધ્મ'માં 
શત્રુજય, ગિરનાર, આખુ, તાર ગા, સમેતશિખર, આદિ આવાં 
સ્થાનો મનાચેલ્લાં છે અને ત્યાં રહીને અનેક મહાપુરુષોએ 
સત્રસિદ્ધિ કર્યાના ઉલ્લેખો પ્રાપ્ત થાય છે. આજ રીતે ખૌદ્ધ 
પર્મમાં પણુ કેટલાક સ્થાનો સિદ્ધિપટ મનાયાં હતાં અને 
ત્યાં જઇને ખૌદ્ધ તાંત્રિકોએ મહાન સિદ્ધિઓ મેળવી હતી, 
એ હકીકત ઇતિહાસ પરથી જાણી શકાય છે. 


તાંત્રિક યુગમાં દેવીપૂજાનો વધારે વિસ્તાર થયે! ત્યારે 


૧૩૮ સ'ત્રવિજ્ઞાન- 


દેવીપીઠોને એ જ મહત્ત્વ પ્રાપ્ત થય્ું' અને તેમાં કામાખ્યા 
પીઠેની પ્રતિછ્ઠા ખૂબ જ વધી. 
કુલાર્ણુવત-તસાં કહ્યુ' છે કે-- 
શાસાશ્યાયા મદાયોતો યૂઝ ત જતા સજ | 
સ ચેટ ઇમતે જાપાન પત્ર સિવસ્યધજૂ || 

જે મતુષ્ય કામાખ્યા દેવીના સ્થાનમાં એક વખત 
જપ-પૂજાદિ કેરે છે; તે આ લોકમાં સર્વ પ્રકારતા ઈષ્ટફેલની 
પ્રાપ્તિ કરીને પરજન્મમાં શિવત્વ પ્રાપ્ત કરે છે. ? 

કામરૂ દેશ અગે આપણે ત્યાં જે કિવદન્તીએ પ્રસિદ્ધ 
છે, તે પરથી જણાય છે કે એક વખત એ દેશમાં અતેક 
મત્રસિદ્ધ વ્યક્તિએ વસતી હશે અને તેમણે સત્રશક્તિનો 
ઘણ! જ વિકાસ કર્યો હશે, 

તાત્પર્ય કે મ'ત્રસાથના માટે અસુક સ્થળે જઈએ તે 
જ ૨છેસિદ્ધિ થાય છે, એવો ખ્યાલ આપણે ત્યાં ઘણુ 
મ્રાચીન કાલથી પ્રચલિત હતો અને તેમાં ઘણું તથ્ય હેતુ- 

પવિત્ર-અપવિત્ર સ્થાનના લાભાલાભ પ્રત્યક્ષ જેવામાં 
આવે છે. જે સ્થાન પવિત્ર-સ્વશ્છ હોય તે ચિત્ત પ્રસન્ન 
થાય છે અને ત્યાં બેસવાતું તથા સ્થિર થવાતું સન થાય 
છે. તે જ રીતે સ્થાન અપવિત્ર--અસ્વચ્છ હોય તો મનમાં 
“એક પ્રકારની જુગુપ્સા કે ઘણા પેદા થાય છે અને ત્યાંથી 


ક આ રથાન આસામના ગોહત્તી શહેરથી થોડે દૂર એક પવત 
“પર્‌ આવેલુ છે. 


સાધેનાસ્થલ ઉડ 


તરત ચાલ્યા જવાતું મન થાય છે, તેથી મ'ત્રસાધનાતુ' સ્થાન 
પવિત્ર તથા સ્વચ્છ હોવુ' જોઇએ, એ નિવિંવાઢ હકીકત છે. 


ચોગસ'હિતાસાં કહ્યુ છે કે-- 


મોસાળા વે ુસેમેર્‌ં રેવાયતનજાનનય્‌ । 
પૂ'્યક્ષેત્ર નીતી સહા વતે શ્રજીિતમ્‌ ॥ 

“ગોશાલા, ગુરુતુ' ઘર, દેવાલય, વનપ્રદેશ, તીથ'ભૂમિ' 
અને નદીનો કિનારો સહા પવિત્ર કહેલા છે.' તાત્પર્ય કે- 
આ બધાંની ગણુના પવિત્ર સ્થાનમાં થતી હોવાથી મંત્ર 
સાધકે તેને પસ'દગી આપવા જેવી છે. 


પ્રથમ આપણુ દેશમાં ગાયતુ' પાલન--પોષણુ ઘણી 
સારી રીતે થતુ અને તેથી સ્થળે સ્થળે સ્વચ્છ સુ'ઢ૨ ગાશાળાએ 
હંતી. ત્યાં જવાથી સાધકને વારવાર ગાયમાતાનાં દશન થતાં, 
તેને સ્‍્પણ' ફરવાનો અવસર મળતે। અને પવિત્રતાનો ભતુભવ 
થતો. પરતુ કાલબળે પરિસ્થિતિમાં પરિવત'ન થયુ' અને ઘણુ. 
લોકોએ ગાચોને પાળવા-પોષવાતુ' છોડી દીધુ, પરિણામે. 
ગોશાળાઓની સખ્યા ઘટી ગઈ અને સ્વચ્છ સુ'હ૨ ગોશાળાનાં 
દશન દુર્લભ થઈ પડ્યાં. આજે ગોશાળાતુ' જે ચિત્ર આપણી 
સમક્ષ છે, તે નેતાં મ'ત્રસાધના માટે ત્યાં જવાતુ' દિલ થાય 
તેમ નથી. સ'ભવ છે કે વતમાન કાલે ગોપાલન અગે જે 
મવૃત્તિઓઆ જોર પકડી રહી છે, તેના પરિય્ામે ભારતવષ'માં 
સ્થળે-સ્થળે, ગામે-ગામે સ્વજ્છ સુ'દ૨ ગોશાળાએ સ્થપાય. 
અને ફૂરી તે/સ'ત્રસાધના માટે પસ'ઢગી પાસે, 

“કછ 


-૧૪૦ સ'ત્રવિજ્ઞાત 


ગુરુતુ' ઘર મ'ત્રસાધના માટે એં કારણે પસ કરવા 
ચોગ્ય છે કે ત્યાંવુ' વાતાવરણુ મ'ત્રસાધનાને વધારે અતુમૂળા 
હોય છે અને તેમના માર્ગદર્શનના લાભ જ્યારે નેઈએ 
ત્યારે મળી શકે છે. અહી' એટલી સ્પટટતા કરવી ઉચિત 
છે કે જ્યાં મ'ત્રદાતા શુરુ ત્યાગી વર્ગના હોય છે, ત્યાં 
ન્તેમને પોતાતું' ઘર હોતું નથી, પણુ તેએ આશ્રમ, ઉપાશ્રય, 
વિહાર, કે ઉદ્યાન આહ જે સ્થાનમાં રહેલા હોય ત્યાં જઇને 
મત્રસાધક તેમની નિશ્રા સેળવી શકે છે અને તેમના 
"સાગ'દર્શનનેો લાભ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


દેવમ'દિરો સામાન્ય રીતે પવિત્ર જ હોય છે, એટ્લે 
તેના એક ભાગ પસ'& કરી ત્યાં મ'ત્રજપ માટે બેસી 
શકાય છે અને સાધનામાં આગળ વધી શકાય છે. 


વનપ્રદેશ તેની સ્વાભાવિકે રમણીયતા અને શાંત 
“વાતાવરણુના કારણે મ'ત્રસાધનાને ચોગ્ય મનાયો! છે. અનેક 
-સાધુસતોએ તેનો આશ્રય લઈને મત્રસિદ્ધિ કર્યાના દાખલા 
-શાસ્નો તથા સાહિત્યમાં નોંધાએલા છે. 


તીર્થભૂમિ માટે ઉપર કહેવાઈ ગયુ છે. 


નદીનો કિનારે એટલા માટે પવિત્ર અને સાધનાને 
“ચોગ્ય ગણાયો છે કે ત્યાં મોટા ભાગે વૃક્ષોની સુર ઘટા 
કે હેશ્યાળાં ખેતરો આવેલાં હોય છે, ત્યાંય] હવામાન 
“ખુશતુમા હોય છે અને ત્યાંથી , જ્લપ્રવાહેનાં સતત દર્શન 
-થઈ શકે છે કે જે ચિત્તને આહેલાઢ પમાડનારાં હોય છે, 


સાધનાસ્થલ ૧૪૬. 


ત'તરસારસાં આ સ્થાનો ઉપરાંત ખીજા' પણુ કેટલાંક 
સ્થામેતો નિદેરેશ કરવામાં આવ્યો છે. જેમકે-- 


ઘાત્રી-વિજ્વલમીપે ચ પવલામે શદીલુ ૫ । 
રમાયાસ્તું તટે વાવિ વેટિજ્નિટિશુમ મષેત્‌ | 
“જો પાવડી કે ખીલીના વૃક્ષ પાસે બેસ્રીને અથવા- 
પવતના શિખર પર જઈને, અથવા કોઈ ગુફામાં વસીને 
જ ગ'ગા નદીના તટે જઇને મ'ત્રસાધના કરવામાં આવે તે 
કોટિકોટિંગણુ' ફલ પ્રાપ્ત થાય છે.' તાત્પર્ય કે ઉપરનાં 
સ્થાનો કરતાં પણુ આ સ્થાનો વધારે પસ'ટ ફેરવા ચેગ્ય છે. 
અહી' ધાવડી કે ખીલીના વૃક્ષ પાસે બેસીને મ'ત્રસાધના 
કરવાનો જે ઉલ્લેખ છે, તે અમારી સમજ પ્રમાણે પચવટીને 
નિદેશ કરે છે. સ્કે'દપુરાણુમાં કહ્યુ' છે કે પી'પળે,. 
ખીલી, વડ, ધાવડી અને અશેક એ પાંચના સમૂહને પચવટી. 
ઝહેવાચ છે અને તેની પાંચ દિશામાં સ્થાપના કેરવી,શ 
ચોા.ગસ'હિતામાં 'પશ્વરાલાયુતો રેસોસ્સથા સિ્િ- 
ક્રણાચજઃ એ વચતેો વડે એમ સૂચિત કરવામાં આવ્યુ' છે.. 
જે કે મ'ત્રસાષક પંચવટી ખનાવીને અર્થાત્‌ તેમાં વસીને. 
મ'ત્રસાધના કરે તો તે સિદ્ધિ આપનારી થાય છે.» 


૩ અશ્રત્થો વૃિલ્વકણ તટો ધાત્રી છશોજળઃ 1 
વરીપશજમિત્યુજતં શ્થાયચેજ્‌ પ્રદ ચ ॥ 

% વૃક્ષોની પસદગી કામ્યકર્મતા ભેદ્થી અનેક પ્રકારે થાય 

છે, જેમકે ગધવાજનો ભત્રજપ કરવો હોય તો કદી વૃક્ષ એટલે” 


પળની સમીપે થાય છે, લદ્મીનો મ'ત્રજપ કરવો હોય તો! બિલીના- 
પૃહ્નની નિકટ થાય છે, વગેરે." ર 


“૧૪૨ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


શ્રી ડાહ્યાભાઈ રામચ'દ્ર સહેતાએ દેવી ઉપા- 
“સતાના એગણીસમા અધ્યાયમાં પચવટી અ'ગે વિવેચન 
કરતાં કહ્યું છે કે ોઈપણુ પવિત્ર, એકાંત સ્થાનમાં પ'ચવટી 
અનાવવી જેઇએ. ભગવાન શ્રી રામમુષ્ણુ પરમહુ'સ દેવના 
દક્ષિણેશ્વર સ્થાનના વિશાળ ખગીચામાં અમે પ'ચવટી સ્થાનનાં 
દશષત કર્યા' છે, પરમહુસદેવ એ એકાંત સ્થાનમાં બેસીને 
-જ જગરદ'માની ઉપાસના કરતા હુતા અને તે જ સ્થળે તેએ।- 
શ્રીને સર્વ પ્રકારની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થયાતુ' કૅહેવાચ છે. 

પવિત્ર ગંગાને કિતારે દક્ષિણેશ્વરતું' સ્થાન છે, ત્યાં 
-દક્ષિણુ કાલિકાતુ' પીઠેસ્થાન છે. માટે જ કોઈ પવિત્ર નદીના 
કિનારે અથવા અન્ય કેઈ પવિત્ર સ્થાનમાં પ'ચવટી સ્થાન 
“અનાવવુ' જેઈએ. એકાંતમાં નિવાસ કરી શાંત અને પવિત્ર 
“ચિત્ત થયા સિવાય સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થતી નથી, 

પંચવટી સ્થાન ખનાવવા સાટે ચાર સમચોરસ હાથ 
“જેટછું' સ્થાત પસ'દ કરી તેને એક ખૂણે ખિલ્ત ( ખિદ્લીતુ' 
વૃક્ષ), બીજા ખૂષે શેટ્દાલિકા અથવા અશોક, ત્રીજે ખૂણું નિસ્બ 
(લીમડો), ચોથે ખૂણે પીપળો અથવા વડવૃક્ષ અને મધ્ય 
“જામમાં આમળાતુ વૃક્ષ રોપવુ'. એ સ્થાનની ચારે દિશામાં 
લાલજવા ષ્રુષ્પની વાડે કરવી, તેની બાજુમાં માધેત્રી કિંવા 
વ લતા વેષ્ટિત કરવી. પ'ચવટીતુ' મધ્ય સ્થાન 

દાં જુદો પવિત્ર તીર્થસ્થા 

જ ક ક થાનની રેતી અથવા ખધૂળ કા જીદ્ધે 

પ'ચવટીનુ' સ્થાન-આસન કેઈ મત્રસિદ્ધ મહાર્ત્મા 
દ્રારા વિશુદ્ધ બનાવી લેવાથી વિરોષ સરળતા થાય છે, સાપ્રકે- 


-સાધનાજર્થલ ૧૪૩ 


દેવી ઉપાસકોએ પોતપોતાની સગવડ પ્રમાણે પંચવટી-સ્થાન 
તૈયાર કરવુ' જેઈ એ અતે તેની મધ્યમાં તાંત્રિક વિધિ અતુસાર 
એકે ચકે-એટ્લે મ'ડળ ખનાવી તેના ઉપર બેસી સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત કેરવા-ઈષ્ટ દેવદેવીનાં દશન કરવા મ'ત્રજય કરવા જેઈ એ. 

પર્વતનો શિખરપ્રદેશ સામાન્ય રીતે જનસ'સગ'થી 
રહિત હોય છે અને ત્યાંતુ' વાયુમ'ડળ શુદ્ધ-સ્વશ્છ હોય છે, 
તેથી તે મ'ત્રસાધના માટે અનુકૂળ મનાયો છે. અમે આખૂ 
“પવત પર આવેલા ગુરુશિખરનાં પ્રથમ દર્શન કર્યાં, ત્યારે 
તેનો પ્રભાવ અમારા મન પર ખૂખ ઊ'1 પડયે! હુતો અતે 
અહડ્ડી' બેસીને કલાકો સુધી ધ્યાન ધરીએ, એવી ભાવન! 
પ્રકેટ થઈ હતી, એ જ રીતે ફાશ્મીરના પ્રવાસમાં પણુ 
પવતના શિખરપ્રદેશની ભન્યતા અમારા મનમાં અ'ફ્તિ થઈ 
હેલી. “મરી હીલ'ના સથાળે જે કલાકો ગાળેલા, તેની સ્મૃતિ 
આજે ૨૩ વર્ષ પછી પણુ તેવીને તેવી તાજી જ છે, તેમજ 


એક પવતના મથાળે એકાંત પ્રદેશમાં આવેલા માત”ડ 
સ'દિરેના ભગ્નાવશેષો જેવા ગચેલા;, ત્યારે ત્યાં કલાકો સુધી 


બેસી રહેલા અને અજબ પ્રકારતુ' સવેદન અતુભવેલુ', રૈ 
પણુ સ્મૃતિપટમાંથી ભૂસાછું નથી. 

ગુફાએમાં એકાંત હાય છે અને ગરમીની ઝતુમાં 
ઠૅ'ડી તથા શિયાળાની ત્રતુમાં ગરમી હોય છે, તેથી મ-્ર* 
સાધઝે સાટે ગુફાની હિમાયત કરવામાં આવી છે, અહી” 
“એટલી નોંધ કરવી ઉચિત ગણારે કે જેણું નિભચતા પૂર્પૂરી 
કેળવી હોય તે જ એકાંત અ'ધારી -ગુફામાં રહીએ મત્રસાધના 
કૅરી શકે છે, કેટલીક ચુફાએ માં પ્રકાશની વ્યવસ્થા હોય છે, 


૨૪૪ સ“ત્રવિજાતઃ 


પણુ તે માટે બનાવેલાં ખાકોરાં ઘણી વખત સાપ-વી'છી 
વગેરેને આવવાને માર્ગ પૂરો પાડે છે. 

ત'ત્રગ્રથામાં શૂન્ય ઘર તથા સ્મશાન ગદિમાં પણુ 
સ'ત્રસાધના કરવાના નિદેષ્શે આવે છે. ખાસ કરીને મલિન 
સ'ત્રસાધના માટે સ્મશાનને વધારે પસ'દગી આપવામાં 
આવે છે, પણુ જેને સાત્વિક સાધના કરવી છે, તેમને માટે 
તો ઉપરતાં સ્થાનો જ પસદ કરવા લાયક છે. 

અહીં અસે એટલી સ્પષ્ટતા કરવા ઈચ્છીએ છીએ કે 
અન્ય સ્થાને જવાતુ' એક યા ખીજ કારણે અતુકૂળ ન હોય 
તો પોતાના નિવાસસ્થાનમાં એક ઓરડો કે ઓરડાનો 
ભાગ જુદો કાઢીને ત્યાં પણુ ગુરુદત્ત મ'ત્રના જપ કરી શકાય 
છે, પણુ તેની શરત એટલી જ કે તે ભાગને જળથી શુદ્ધ 
કરેલો હોવો જેઈએ અથવા લી'પી-ગુ'પીને સ્વચ્છ ખનાવેલો 


હાવો જેઈએ અને ત્યાં રોજ ઘીનો દીવો તથા ખપ 
થતો હોવો જેઈ એ. 


વર્તઃમાનકાળે જીવન અતિ જટિલ ખન્યુ' છે અને 
શહેરોમાં તો ઘણાખરાને એક કે બે ઓરડીએઓમાં વસી 
જીવન નિગ'મન કરવુ' પડે છે, એટલે આ સૂચનાને દેશ- 
કોલોચિત સમજી તેનો સ્વીકાર કરવાનો છે. અન્ય સ્થળે . 
જવાના અભાવે સ'ત્રસાધનાનો વિચાર માંડી વાળીએ તેના 
કરતાં પાતાના સ્વશ્છ-શાંત સ્થાનમાં રહીને સ'ત્રસાધના. 
કેરવામાં કેશુ'જ અઘટિત કે અયોગ્ય નથી. અમૃત તો ચાખીએ 
તેટછું' મીઠું જ લાગે છે, એ રીતે શુદ્ધ ભાવથી જેટલી 
સત્રોપાસના કરીએ તેટલી લાભપ્રદ નીપડે છે. 


[૧૮] 
પૂજન-અંર્ચન 


અતુમૂળ સ્થાતને પ્રાસ ચેલા સાધકે સ્વધર્માયુસાર 
નિત્યંક્ષ' કર્યા પછી શુરુદત્ત મંત્રની સિદ્ધિ માટે મ-ત્રદેવતાતું 
પૂજન, ધ્યાનં, જપ અને હોમ એ ચાર કશો કરવાનાં હોય 
છે, તે અગે મત્રવિશારદોએ કેલ્યું છે કે : 
વાં ઘ્યાને સં રોમ, તત્‌ જમેચતુરવર્‌ । 
જ્રત્યદં શાથ? જર્યાત્‌, શય વેત સિસ્િન્છતિ | 
“જો સાધક સ'ત્રસિદ્ધિને ઈચ્છતો હોય તો તેણે પૂજા; 
ધ્યાન, જપ અતે હોમ એ ચાર કમ પ્રતિદિતિ સ્વય” 
કરવા જેઈ એ. 
અહી પ્રતિદિન અતે સ્વય' એ ખે શખ્દો વિશેષ. 
,વિચારણીય છે, મત્રાતુષટાન શરુ કયું” કે સ'ત્રદેવતાનુ' પૂજન. 


નિય-નિયમિત કરવુ' જેઈએ. તેમાં એફે યા બજા .કારણે. 
૧૦ ર 


૧૪૬ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


ખાંચા પાડવો ન જેઈએ.” એમ કરવાથી પ્રવૃત્તિની ધારા 
તૂટે છે અને તેથી આપણુ મનમાં જે પ્રકારની નિષ્ઠા ખ'ધાવી 
જોઈએ, તે બંધાતી નથી, રેગનિવારણુ માટે ઓષધતુ' 
સેવન કરવાનુ' હોય તે અસુક દિવસે કેરીએ અતે અસુક 
દિવસે ન કરીએ તો તેતુ' ધાર્યુ” પરિણામ આવે છે ખર્‌'? 
અહી' પણુ એમ જ સમજવુ, 

વળી આ પૂજન પોતાની જાતે જ કરવુ' જોઇએ. તે 
ખીજા પાસે કરાવીએ તો ચાલે નહિ. જેમ ખીજો ગોળ ખાય 
તેથી આપણુ મુખ ગળ્યુ' થતુ' નથી, તેમ ખીજે પૂજા કરે 
તેનો લાભ આપણુને મળતો] નથી. સૂળા વાત તે! પૂજન વડે 
આપણા મન-ડહૂદય પ૨ અસ્ુકે પ્રકારના સસ્કારો પાડવાના 
છે, તે ખીજ દ્વારા પૂજન થતાં કેસ પડી શકે ? સ'ત્રદેવતાનુ' 
પૂજન સામાન્ય રીતે તેમની શાસ્રોક્ત પ્રમાણુપુર્સ્સર સૂવિ 
અનાવીને કરવામાં આવે છે. આવી મૂતિષ પથર ધાણુ, કાછ 
આદ્વની ખનાવી શકાય છે. 

કેટશાક કહે છે કે અમને સૂતિ'પૂજામાં શ્રદ્ધા નથી; 
એટલે કે દેત્ર-દેતરતાની મૂર્તિતતું' સ્થાપન કેરીને તેનુ' પૂજન- 
અચન કરતાં કંઈ લાભ થાય એવુ' અમે માનતા નથી. અસે 
તો તેમનું સીધુ' સ્મરલુ કરવામાં માનીએ છીએ. 
અશૌચ આવી જય તો પ્રતિતિધિ દારા આ કાય કરાવી લેવાને 
શાસ્રકારાએ આદેશ આપેલો છે. એ જ રીતે સાધક અશકત કૈ 


રગમ્રસ્ત થઇ જય તો પણુ નિર'તરતાતે માટે પ્રતિનિધિ દારા કામ 
લઈ શકાય છે. 


ચૂજત-અર્ચત ૬૪૭ 
“ ચ્રરતુ આ કથન વ્યાજબી નથી. અન્ય રાખ્દોસાં કહીએ 
તે બ્રાંત છે, જેમ માતા-પિતાનો ફેટા કે દેશનેતા વગેરે 
ત્રસિદ્ધ પુરુષોનાં ખાવલાં તેમતુ' સ્મરણુ કરાવે છે અને તેમના 
શુણની યાદ તાજી કરાવે છે, તેમ મત્રદેવતાની મૂર્તિ 
દિન્યતાતુ” સ્મરણુ કરાવે છે અને તેમના -ગુણી।ની યાદ તાજી 
કરાવે છે. સામાન્ય રીતે સ્થૂથ વસ્તુનો બોધ ઝડપથી થાય 
છે અને સૂક્મ વસ્તુનો બોધ ધીમેથી થાય છે, એ દષ્ટિએ 
શ્રણુ મૂર્તિપૂજા મહત્વની છે. આ દેષ્ટિ લક્ષ્યમાં રાખીને જ 
સહાષુરુષપોએ ઉપાસના માટે મૂર્તિ પૂજતુ' વિધાન કેરેલુ' છે. 

એક વિચારકે કહ્યુ” છે કે “ અગ્રેજી ઉચ્ચ વિદ્યા પ્રાસ 
કૅરતાર ઘણા આર્યભ'ધુએ દેવ-દેવીની ઉપાસના કરવાથી 
વિરુદ્ધ નેવામાં આવે છે. તેએ મૂતિ પૂજા, મૂ્તિ'શ'ન અને 
સૂર્તિશભક્તિને નિર્થક સમજે છે અને એ પ્રમાણે મૂર્તિપૂજા 
કરનારની નિહ કેરે છે, પરંતુ તેમને આર્ય ત્રષિ-સુનિઓએ 
ક્ચેલાં શાસ્રોનુ' સાન નયી. તેએ ક્ટાચ ગીતાના બે-ચાર 
શ્લે।ક કે અધ્યાય વાંચવામાં જ સર્વશાસ્રોના સાર સમજ્યા 
હેશે, પરંતુ સત્ય વસ્તુ એમ નથી. અનેક વર્ષઃ પર્ચ"ત 
પવિત્ર ગંગા નદીને કિનારે પણુંઝુટીએમાં નિવાસ કેરી, 
વિવિધ પ્રકારમાં પકવાનોને ખદલે માત્ર વન-જગલના ક્ષુદ્ર 
સાત્તિક ક'હ-મૂળ-ફેલનો આહાર કરી તપશ્ચર્યા કરનાર, 
ભગવત્‌ નામમાં જ આયુષ્ય વ્યતીત કરનાર, દીઘ'શીષ, 
ત્રિકાલસ્ઞાની કષિ-સુનિએએ જે સત્ય જેજ્ું' છે, જે સત્ય 
જાણ્યુ' છે અને જે સત્યનો સાક્ષાત્કાર ક્ષો છે, તે જ સત્ય 
તેમણુ શાસ્રમથોમાં વણુંગ્યુ' છે. એ ત્રાષિ-સુનિએ જેવી 


વૃષ્ુ૮ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


તપદ્ચર્યા કર્યા વિના, તેમના જેવી ત્રિકાલર્ર ખુદ્ધિ-શક્તિ 
, ભ્રાપ્ત કર્યા વિના જે અંગેજી શિક્ષિત વિદ્વાનો દેવ-દેવીની 
તેમજ શાસ્ત્રનો ઊ'ડો અભ્યાસ અને સત્યનો અતુભવ કર્યા વિના 
તથા મૂર્તિપૂજાની નિંદા કેરે છે, તે વાસ્તવમાં અજ્ઞાની 
અતે અયોગ્ય છે. 


એક વિચારકે વિશેષમાં કહ્યું છે કે ' ખાળકને જેમ 
તેના માતા-પિતા પ્રથમ માટી કે લાકડાના ગાય, ઘોડા, 
હાથી, મેર, ચકલી આદિ ખતાવી તે સ'બ'ધી જ્તાન આપે 
છે અને સોટી વય થતાં તે ખાળકે તે પશુ-પક્ષીને જેતાં 
જ ખરાખર ઓળખી કાઢે છે, તેમ મૂર્તિપૂજા અને ઉપાસના 
એ સ'સારી જીવો માટે પગથિયાર્‌પ છે. કેસે કમે તે જ 
ઉપાસના, પૂજન-અર્ચન કરતાં સાધક્ને ઉશ્ચ પ્રકારનું 
જ્ઞાન થાય છે અને અ'તે તે દેવ-દેવીને સાક્ષાહાર કરે છે.ઃ 


સત્રદેવતાતું' અર્ચન યત્ર ખનાવીને અથવા કોઈ વસ્તુ- 
વિશેષ પ૨ ધારણા કરવાથી પણુ થઈ શકે છે, તે આગામી 
જૃષ્ઠોતુ' અવલોકન કરતાં સ્પષ્ટ સમજાશે. 


પૂજન સાટે પાંચ પ્રકારની શુદ્ધિ અપેક્ષિત છે, તે 
અગે કુલાણુવત'ત્રમાં કહુ' છે કે : 
છાત્માસ્થાને મત્રદ્રવ્યે દ્દેવશત્તિસુ પગ્મી | 
ચાવન્ન જુસ્‍્તે હવિ | તસ્ય હેવાર્ષનેં યુતઃ | 
“જે સાધક આત્મા, સ્થાન, મ-ત્ર, દ્રવ્ય અને દેવની 
'શરદ્ધિ કરતો નથી, તેને હે દેવી | દેવાચન ક્યાંથી થાય ?” 


પૂજન-અર્ચન ૧૪ 


તાત્પર્ય કે જેણુ દેવતાનું પૂજન કૅરવુ' હોય તેણ બાત્મ- 
શહ્ધિ, સ્થાનશુદ્ધિ, મત્રશુડ્ડિ, દ્રવશુદ્ધિ અને દેવશુદ્ધિ એ 
ચાંચ પ્રકારની શુદ્ધિ અવશ્ય કરવી નેઈ એ. 

આત્મજીટ્રિ એટલે પોતાની જાતની શુદ્ધિ. તે માટે 
સતાન, ભૂતશુદ્ધિ, પ્રાણાયામ અને ન્યાસનુ' વિધાન છે. 

સ્નાન સર્વાગે કરવુ' જોઇએ, એટલે કે શરીરના કોઈ 
ભાગ કોરે ન રહેવો જેઈ એ. વળી તે વસ્ર પહેરીને કેરવુ 
જઇએ, એટલે કે નગ્ત થઈને સતાન કરવાનો નિષેધ છે. ' 
આ વખતે શરીર થોળવા માટે મૃત્તિકા, ઉવટ્ટણુ આદિના 
ઉપચોગ થઈ શકે; પણુ ચરખીવાળા સાખુઓનોા ઉપચેોગ 
કરવો ઈષ્ટ નથી. વળી આ પપ્રકારતુ' સ્નાન કરતી વખતે 
ચોછસ મ'ત્ર બોલવો જોઇએ. 


ભૂતશુદ્દિ એટલે આપણા શરીરમાં રહેલાં જૃથ્વી, 
જલ, અગ્નિ, વાયુ અને આકાશની શુદ્ધિ. અહી' પ્રશ્ન થશે 
કે આ “આ પાંચ ભૂતો કયાં રહેલા છે ?' એટલે જણાવવુ' 
જર્રતું' છે કે આપણા શરીરમાં હાડકાં તથા માંસપિંડમાં 
અસુક અશે જે નકેકરતા દેખાય છે, તે પૃથ્વી-ભૂતને આભારી 
છે; લોહીમાં પ્રવાહીપણુ' દેખાય છે, તે જલ-ભૂતને આભારી 
છે. જઠરમાં તથા શરીરમાં જે ગરમી રહેલી છે, તે અન્િ- 
ભૂતને આશ્ારી છે. પ્રાણ, અપાન, સમાન, વ્યાન અને 
ઉદટાન્‌ નામના જે પાંચ વાયુ છે; તે વાયુ-ભૂતને આભારી છે. 
અત્તે અસુક ભાગમાં જે પોલાણુ છે, તે આકાશ-ભૂતને આભારી 
કે. આ પચ ભૂતને પાંચ તત્ત્ત પણુ કહેવામાં આવે છે. 


૧૫૦ મ'ત્રવિજ્ઞાન 

" આ પાંચ ભૂતોની શુદ્ધિ માટે મશ્રખીજેનુ' ગગ્રુક 
વખત ઉચ્ચારણુ કરવામાં આવે છે. તેમાં પ્રથમ ચં ખીજ 
વડે વાયુની, પછી રં ખીજ વડે અગ્નિની; પછી વં બીજ વડે 
વરૃણુ એટલે જલની, પછી જં ખીજ વર્ડે પૃથ્વીની અને 
છેવટે “ છ છી” જો” દૂંસઃ સોડ્ફં' મંત્ર બોલીને. આકાશની - 
શુદ્ધિ કરવામાં આવે છે, 


પ્રાણાયામની ક્યા પ્રસિદ્ધ છે, તેનાથી નાડીઓની, 
શુદ્ધિ થાય છે અને શરીર તથા મન સ્વસ્થ રહે છે. 


ન્યાસ એટલે સ'ત્રખીજેની શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં 
સ્થાપના. તેના સુખ્યત્વે ખે પ્રકાશે છે : (૧) કરન્યાસ અને 
(૨) ષડગન્યાસ. તેમાં હાથની આંગળીઓના ટેરવા પર જુદાં. 
જુદાં મ'ત્રબીજેની સ્થાપના કરવી, તેમજ કરતલ અને 
કરપૃષતે મ'ત્રમીનેથી વાસિત કરવા તેને કરન્યાસ કહેવામાં 
શ્ઞાવે છે, તથા હૃદય, શિર, શિખા, કેવચ (હાથને મધ્ય ભાગ) 
અને નેત્રત્રય (મે આંખા તથા કપાળના મધ્ય ભાગ કે જ્યાં 
ત્રીજુ" સાનનેત્ર હાય છે) પર અતુકેમે તસ?, શાદ, વષર્‌, 
દું તથા વોષ્ટ્ટ બીજની સ્થાપના કરવી તથા બસ્ઞાય ૬ર 
કહીને તાલી બજાવવી એ ષડગન્યાસ કહેવાય છે. * 

ઝ શરીરના વિભિન્ન અગો પર ન્યાસ કરવાના અનેક પ્રકારે 
પ્રાપ્ત થાય છે. જેમાં આઠે ખડ ન્યાસ, ષડ્ચક ન્યાસ, દશાંગન્યાસ; 
પાંદાદ્બિહ્મર'ધાત સર્વા ગન્યાસ આદિ શ્રી વિદ્યાની ઉપાસનામાં 


નિદિિટ લધુષોઢાન્યાસ તથા મહાષોઢાન્યાસ દ્રારા પ ગ્રકારે 
સમજવા યોગ્ય છે. 


ચૂજત-અર્ચન પર 


આ રીતે શરીરના જુઠ્ઠા જુઢા ભાગો પર મ'ત્રબીજેની 
સ્થાપના કરવાનો અથ એ છે કે હુવે આ શરીર મત્રમય 
બન્યુ' છે અને મ'ત્રદેવતાતુ” પૂજન કરવાને ચોગ્ય છે, 


 .મ'્રવિશારદ્રોએ ખીજા અનેક પ્રકારના ન્યાસોતું' વિધાન 
કેરેછુ' છે, તે મ'ત્રસાધનાના પ્રકાર અતુસાર વિશિછ પ્રસ ગાએ 
કૅરવાનુ' છે. 
આત્મશુદ્ધિના આ અધિકાર આપણુને એમ માનવા 
પેરે છે કે મ્રવિશાર્દોએ પ્રરૃતિના ગૂઢ તત્તવોનુ' ઊ'ડુ' 
અધ્યયન કયુ” હૂતુ' અને તેનો મ'ત્ર-સિદ્ધિ અથે” ઉપચેગ. 
કચ હેતો, આ સચેોગેમાં તેમણે ખતાવેલી પ્રકિયાઓને કે, 
તેમણે પ્રબોધેલા શાસને ઉચ્ચ કોટ્તિ' વિસ્તાન જ કહેવુ ઘટે. 


પૂજન માટે નિયત થયેલા સ્થાનને વાળીને સાક્‌ કરલુ', 
તેમાં જળનો છ*ટકાવ કરવો કે તેને ગાયના છાભુથી લી'પીને 
શુદ્ધ બનાવવુ, તે સ્થાનજીદ્દિ કહેવાય છે. અથવા તે 
સ્થાનમાં હાડકાં, લોખ'ડના ખીલા કે જતતુઓનાં સૃત કલેવર 
પડયાં હોચ તે ટ્ર કરવા એ સ્થાનશુદ્ધિ કહેવાય છે. વિશિછ 
સ'ત્રાનુષાનોમાં તો એક હાથ સુધીની જમીન ખોદી તેમાં 
શુદ્ધ માટી નાખવામાં આવે છે. પૂજા તથા મ-્રસાધનાને. 
અતુકૂળ સ્થાનની પસ'દગી કરવી, એ પણુ સ્થાનશુદ્ધિ છે. 
ગત પ્રકરણુમાં તેનો વિચાર વિસ્તારથી કરવામાં આવ્યો છે. 


સ્થાનની વિરેષ શુદ્ધિ માટે શાક્ત આદિ સ'પ્રદાયેામાં 
નીચેના મત્ર બોલવામાં બવે છે : 


૧૫૨ સ“ત્રવિસાન- 


જપજ્નામન્નુ મૂતાતિ પિશાના! લષેતો હિશય્‌ । 
ઇેશપવિરોષેત પાવે સમાંમે॥ 
' સવ દ્શિાએ।માંથી ભૂત, પિશાચ વગેરે ચાલ્યા જાએ. 
તે ખધાના અવિરોધથી હું પૂજકર્મનો આરભ કડું છુ” 
કેટલાક એમ પણુ બોલે છે કે-- 


અય્સન્ઝુ તે મૂલ, ચે પૂત મૂમિસંસ્થિતાઃ | 
વે પૂણા વિજ્જતોરસે નર્વ સિવાશથી | 
(જે ભૂત-પ્રેતા આ ભૂમિ ૫૨ રહેલા હોય, તે ટ્ર 
થાએ. જે ભૂત-પ્રેતો વિદ્યકર્તા હાય, તે શિવની આજ્ઞાથી 
મષ્ટ થાએ. 


અકારાદિ માતૃકાવણુથી મત્રાક્ષરાતે ગ્રથિત કરવા 
તથા કેમ-ઉત્કેમથી તેની બે વાર આવૃત્તિ કરવી, તેને સ ત્ર” 
શુદ્ધિ કહેવાય છે. 


પૂજાની સામગી ઉત્તમોત્તમ લાવવી, તે દ્રવ્યશુદ્ટિ 
કહેવાય છે. ી 


દાખલા તરીકે સુષ્પા લાવીએ તે તાજા' અને સુગ ધવાળાં 
જેઈએ. તેમાં કરમાયેલૉ કે સડેલાં ચાલે નહિ. ગધ માટે 
કસ્તૂરી, બરાસ આદિ જે લાવીએ, તે પણુ ઉત્તમ કોટિના 
હોવા જેઈ એ, નેવેદની સામગ્રી પણુ નાહીધોહીને સ્વશ્છ 
વસ્ર પહેરીને કોઈ પણુ વસ્તુ બોટયા વિતા-ચાખ્યા વિના 
તૈયાર કરવી જેઈ એ. તેમાં ટ્ૂધ-ઘી આદિ જે વષરાય; તે 
પણુ ચોડખાં હોવા જેઈ એ, “ આ તો ચાલરો.' એમ કહીએ. 


ચૂજત-સઅર્ચન ૧૫૩ 


કોઈ પ્રણ હીન દ્રવ્ય વાપરવુ' તે સ'ત્રદેવ્રતાતુ' અપમાન કર્યા 
બરાબર છે. આ દ્રવ્યોની “નસ્ય જર? બોલીને તથા ધેનુસુદ્રાથી 
વિશેષ શુદ્ધિ કરવામાં આવે છે. 

જે દેવતાતુ' મ'ત્રસાધન કરવાનુ' હોય, તેમને પધરાવવા 
સાટે ખાસ પીઠે એટલે સિ'હાસન જોઈ એ. તેના પર અઝ્ુકે મત્ર 
ખોલીને દેવતાની સ્થાપના કરવી તથા દીપ, ખપ, પ્રકટાવીને 
જળ વડે ત્રલુ વાર પ્રોક્ષણુ કરવુ, તે રવજીદ્ધિ કહેવાય છે. 

પૂજન સાટે વપરાતી વસ્તુને તાંત્રિક પરિભાષામાં 
ઉપચાર કહેવામાં આવે છે. સનત્‌ કુસારત-'ત્રમાં કહ્યું છે 
કે જષ્ટદેવતાતું' પૂજન પ્રતિઠ્િનિ ષોડશ એટલે સોળ ઉપચાર 
વડે કરવુ' જેઈએ. નો તેમ ન ખને તો દશ ઉપચાર વડે 
કૅરવુ' જેઈએ અને તેમ પણુ ન કે તો છેવટે પચાપચાર 

વડે કેરવુ' નેઈ એ. 

સહાનિર્વાણુત'ત્રના તેરમા ઉલ્લાસમાં આ સોળ 
ઉપચારેનનાં નાસ આ પ્રમાણું આપવાસાં આવ્યાં છે : 
જાતન સામર્લ યાઘમવ્મમાચમતીયયમ. । : 

' શળુષજેરચાવમ્વ સ્તાનીયે વણમૂળે | 
શ્ય પૂષટ્ઠીયો સેવેધે વ્રત તથા । 
લેવાર્ષનાણુ નિર્શિછા રવાર યોરશ પ: 

( ઉ) આસન, (૨) સ્વાગત, (૩) પાઘ-પગ ધોવા' 
માટેનુ' પાણી, (૪) અ્ય-અક્ષત, પૃષ્પ, રુર્વા અને ઘસેછુ 
ચદન, (૫) આચમન કરવા માટેનુ" પાણી, (૬) સધુપક-- 


ઉપ " સત્રવિજ્ઞાન 
દહી, ઘી, સધ, પાણી, તથા સાકર એકત્ર કેરીને બનાવેલ 
વસ્તુવિરેષ, (૭) સુખપ્રક્ષાલન કરવા માટેતુ' પાણી, (૮) સ્નાન 
સાટેયું' પાણી, (૯) વસ, (૧૦) ભૂષણુ, (૧૧) ગ'ધ, (૧૨) 
ચુષ્પ, (૧૩) ધૂપ, (૧૪) દીપ, (૧૫) નેવેઘ અને (૧૬) 
વ'દના એ દેવાચ'ત અગે સોળ ઉપચારો છે. 


દૃશ ઉપચારની ગણુના નીચે સુજબ થાય છેઃ 

પાઘમધ્મમાવને મધુવવ્તયમો તથા । 

રાન્યાર્પિ્જં ચેત ૩૫1 ૬ સકતા! ॥ 

(૧) પાદ્ય, (ર) અધ્ય, (૩) આચમન, (૪) મધુપક,' 
(૫) સુખપ્રક્ષાલન માટેનુ' પાણી તથા ગ'ધાદિપચકે એટલે 
(૬) ગ'ધ, (૭) પુષ્પ, (૮) પરપ, (૯) દીપ અને (૧૦) નેવેધ. 

પચોાપચારની ગણુના નીચે સુજ્મ થાય છે : 

રન્યરીપે પુમપષો લેવેધ ચાપિ વાહિજે । 

ઘગ્ોપચ1(: ૧ થિતા લેવતાયા: ત્રણને 

“હે કાલિકા | દેવતાના પૂજનમાં (૧) ગ'ધ, (૨) દીપ; 
(૩) સુ"પ, (૪) ધૂપ અને (૫) નૈવેઘ એ પાંચ ઉપચાર 
કહેલા છે. , 


શ્રી ભેરવપહ્માવતીફલ્પમાં પ'ચાપચારની ગણુન 
જુદી રીતે કરવામાં આવી છે, જેમ કે--- 

જદ્ટાને સ્થાપન રેવ્યા! સસ્નિષિયળ તથા । 

પૂજા વિસગેન મદુલુધાઃ વશોપારજય્‌ ॥ 


પૂજત-અર્ચન ૧૫૫ઃ 


: (૧) આહુવાન, (૨) સ્થાપન, (૩) સન્નિધીકરણુ, (૪) 
પૂજા અને (૫) વિસર્જન, એને પ'ડિતિપુરુષોએ પ'ચોાપચારઃ 
કહના છે. 


આ સિવાય રાજેપચારમાં ર૦ કે તેથી પણુ અધિક" 
ઉપચારો કરવામાં આવે છે. શ્રી વિદ્યાના ઉપાસકો ચકેપૂજામાં 
દૃૂ૪ ઉપચારો કરે છે તથા અન્યત્ર ૧૦૮ ઉપચાર પણુ થાય છે.- 

સત્રસહાણુ'વ, ફૈવરત્નાકેર વગેરે ગ્રથોસાં દરેક- 
ઉપચારતનાં વિશિષ્ટ ફૂલે દર્શાવવામાં આવ્યાં છે, તે વિસ્તાર- 
શયથી અહીં જણાવતા નથી. 


[૧૯] 
માનસપૂજતુ મણત્ત્વ 


મનની વૃત્તિએ। વડે પૂજા કરવી, તે માનસપૂજા કહેવાય 
“છે. મનની વૃત્તિઓ સૂક્ષ્મ હોય છે અને તેતુ' પ્રવર્તન 
આપણુ અ'તરમાં એટલે શરીરની અ'દરના ભાગમાં થાય 
“છે, એટ્લે તેને અ'તઃપૂજા પણુ કહેવામાં આવે છે. ને 
પૂજાને એક પ્રકારનો ચર કે યાગ ગણીએ તો. માનસપૂજા 
“એ અતર્યસ્ કે અ'તર્યાગ છે. મ'ત્રદેવતાનો સાક્ષાતૂકાર 
#થવામાં આ સાનસપૂજા, અ'તઃપૂજા કે અ'તર્યાગ અતિ મહેત્તનો 
*ભાગ ભજવે છે, એટલે તેની વિચારણા અહીં પ્રસ્‍તુત છે. 

અહી' કોઈ પાઠૅકે પ્રશ્ન કરશે કે “ વિવિધ ઉપચાર્‌ 
“વડે દેવતાનું પૂજન કર્યા પછી મનોવૃત્તિ વડે પૂજન કરવાની 
“આવશ્યકતા શી?? તેનો ઉત્તર એ છે કે “ વિવિધ ઉપચારો 
“વડે દેવતાતુ' પૂજન કરવાનો સૂછા આશય તો એ છે કે 
ત્લેમના પ્રતયે આપણુ સદ્ભાવ વધે, તેમનો આપણા મનમાં 
"પ્રવેશ થાય, તેમતુ' આપણુને સતત સ્મરણુ રહ્યા કરે અને 
ત્તેમના સ્વરૂપની સાથે આપણે તદાકાર ખની શકીએ. આ 


સાનસપૂજાનું' મહત્ત્વ કૂપ 


પરિભ્રાસ માનસપૂજા વડે ખહું ઝડપથી લાવી શેકાય છે, 
તેથી માનસપૂજામી ખાસ આવશ્યકતા છે. 
મ'ત્રવિશારદ્ે કહે છે કે “ધ સ્વભાવથી મધુર હોય 
છે, પરતુ તેમાં સાકર, એલચી, બદામ વગેરે નાખવામાં- 
માવે તો એ અતિ સુર બને છે અને વિરેષ ગુણુકારી- 
થાય છે, તેમ વિવિધ ઉષચારે વડે થતી ખાહ્યપૂજા લાભકારી- 
છે, પણુ તેમાં માનસપૂજા ભળે તો તે અનેકંગણી લાશકારી- 
શાંય છે, તેથી બાહ્ય પૂજાની સાથે માનસપૂંજા પણુ અવશ્ય- 
કરવી જેઈ એ. 
ભૂતશુદ્ધિત'ત્રમાં કંહ્યુ' છે ડે- 
જૂના મદેશાસિ માંદ્ષવોસિવઇ ઇગેત્‌ | 
સમજાય રેષિ ત્ાખોલિ સમ: ક્રિચે ॥ 
“હૈ પાવતી ! એકે વાર કરાચેલી અ'તઃપૂજા ક્રોડ વાર ખાહ્ય- 
પૂજા કરીએ તેટછું ફેળ પ્રાપ્ત કરે છે, વળી હે દેવી | હે- 
પ્રિચે ! ખાહાપૂજાના અષિકારે વિવિધ પ્રકારના ઉપચાર. 
કરતાં જે જે ફૂલની પ્રાત્તિ થાય છે; તે ખધાં જ ક્લે. 
અ'તઃપૂજા કરનાર સાધકેને પ્રાસ થાય છે. 
અન્યત્ર કહ્યુ' છે કે- 
મનળાપિ મદાવેબ્યે, સેવે હ્ીયતે યરિ । 
શો નરે મસિર્સયુજ્નો દીર્યાયુઃ સ છુલી મવેત્‌ ॥' 
માલ્યં ૫જ્દણસ્ય મના ૫$ ક્રયચ્છતિ । 


થરવોટિતરણાળિ 'શવેમૌમો- મવેત્‌ - છિતૌ 


4૧૫૮ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


મનલાવિ મર્‌રેવ્યે થો મવતયા જુરતે તતિષ્‌ । 
સોડવિ જોવાન વિતિશિત્વ ટેવજોજે મટ્રીયતે । . 


(જે મતુષ્ય-જે સાધક ભકિતિવાળો થઇને મહાદેવીને 
“મન વડે નેવેદ્ય સમપ્ષસુ કરે છે, તે દીઘ આયુષ્યવાળે”તથા 
“સુખી થાય છે. 


જે સાધક સમનકકંલ્પિત સહુસપદ્ઞની માલા દેવતાને 
-અપભણુ કેરે છે, તે આ "ૃથ્વી પર કોટિસહેસ કલ્પ સુધી 
-સાર્વભોમત્વ પ્રાપ્ત કરે છે, 


જે ભક્તિ વડે મનોવૃત્તિ માત્રથી મહૅઃદેવીને નમસ્કાર 
“રે છે, તે ત્રણેય લોકને જિતીને દેવલોકમાં પૂજાય છે. 


અહી કોઈ એમ કહેતું હોય કે ' માનસપૂજા આટલી 
-્રેણ છે, તો માત્ર માનસપૂજા જ કરવી જેઈ એ, _ પછી 
આહ્યપૂજા કરવાનુ પ્રચોજ્ન શુ' ?' તો એ કથન ખરાખર 
તનથી, ખાહ્યપૂજા કરતાં માનસપૂજા અનેક ગણી શ્રેષઠ છે, એ 
“એક હૅકીકત હોવા છતાં ખાહા પૂજતુ' મહેત્ત એણુ' નથી. 
અન્ય શખ્દોમાં ક્ડીએ તો મત્રસાધનામાં આગળ વધવાની 
“તે ઉત્તમ સીડી છે. માળ પર પહોંચ્યા પછી સીડીની જરૂર 
“રહેતી નથી, પણુ માળ પર ચડવા માટે તે! સીડીની જરૂર 
“પડે જ છે. આ જ રીતે સ'ત્રસાધનામાં આગળ વધવુ 
જોય તો પ્રાથમિક ભૂમિકા તરીકે ખાહ્યપૂજા કરવી જેઈ એ 
અને ઉશ્ચ ભૂમિકાએ ન પહોંચાય ત્યાં સુધી તે ચાછુ 
રાખવી જેઈએ. વામકેશ્વરત'ત્રસાં કહ્યું છે ડે- 


શ્રાતસપૂજાનુ મહત્ત્વ શપટ 


“માલા તુ ૨તવ્યા, પસત્ામયાસાતા 1. 
થિ ૫ ઘિઘાતવ્યા, થાવગજઞાન ન ગાયતે | 


'સ'ત્રદાતા ગુરૂના વચન અતુસાર ખાહાપૂજા કરવી 
જેઈએ. વળી ન્યાં સુધી સાચુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં 
ક્રુષી એ ખાહ્યમપૂજા ચાછુ રાખવી જેઈ એ. 


અહી' એ સ્પષ્ટતા પણુ આવશ્યક છે કે ચોગીએ], 
સુનિએ વગેરે પોતાના અધિકાર “સ્ુજળ માત્ર માનસપૂજા 
કરે છે અને તેનાથી સિદ્ધિ સેળવે છે, પણુ ગૃહસ્થ સાધકોએ 
તે ખાહ્મ અને અ'તઃ એમ અને પ્રકારતુ' પૂજન કેરવાતુ' છે. 


માનસપૂજા કેમ કરવી તે અગે અનેક પ્રકારનાં 
વિધાનો મળે છે, પણુ તે બધાનો સાર એ છે ડે આપણા 
હૃદયને આસન કલ્પી તેતા પર મત્રદેવતાની મંગલમય 
ભૂર્વિને સ્થાપન કરવી અને ખાદ્યપૂજામાં જે જે ઉપચારો 
કરીએ છીએ, તે બધા જ મનેોવૃત્તિથી કરવા, એટલે કે 
દેવતાને સ્નાન કરાવવુ', વસ્ર પહેરાવવાં, આભૂષણે। પહેરાવવાં 
શને ગધ, સુષ્પ, ષૂપ, દીપ તથા નેવેધ આહિ અર્ષ'ણુ 
કરવાં, તેમજ તે વખતે હર્ષના રોમાંચ અંતુભવવો. - 


કોઈ એમ માનતુ' હોય કે “ આ તે! ખડું સાર્‌' ! વગર 
ખર્ચની આવી પૂજા તો ગમે તેટલે વખત કરી શકીએ,' 
તો એ માન્યતા સુધારવા જેવી છે. પ્રથમ તો માનસપૂજામાં 
કઈ ખચ નથી, માટે તે સારી છે, એમ માનવુ' બરાબર 
નથી. માનસપૂજામાં મનતુ' પશ્વિતન કરવાની ચમહારિકે 


૨૨૦ સ'ત્રેવિજ્ઞાન 
શક્તિ રહેલી છે અને સ-ત્રવિશારલેએ તેની ખાસ ભલામણુ 
કરેલી છે, સાટે તે પસ કરવા લાયક છે. વળી આવી. 
પૂજા અભ્યાસ વિના લાંબો વખત કરી શકાતી નથી, સન 
મુજરના કાન જેવુ" કે ધજાની પૂછડી જેવુ' ચ'ચળ છે 
અને તેની ધારા બદલાયા જ કરે છે, એટલે મનેોવૃત્તિના 
એક સરખો પ્રવાહુ લાંબા વખત સુધી ચલાવી શકાતો 
નથી. જ્યારે દઢ અભ્યાસ થાય છે, ત્યારે એ ધારા કોઈ 
જાતના વિક્ષેપ વિના ચાલે છે અને તેનો પ્રભાવ સન તથી. 
શરીર પ૨ ઘણે! ઊડો પડે છે, 


અહી' અમે પાઠકોને નીચેનો પ્રયોગ કેરી જેવાની. 
ભલામણુ કરીએ છીએ. તસે ઈષ્ટ દેવતાને હદયના સિંહાસન. 
ચર બિરાજમાન કેરો અને એક એક મ'ત્ર બોલી ભાવનારૂષી. 
ચુષ્પ ચડાવવા માંડો, આવાં ૧૦૦ પુષ્પો ચડાવતાં તમારા. 
મનની ધારા એક સરખી રહે છે કે તૂટે છે ? તેતુ' ખરામર 
નિરીક્ષણુ કરો. સાચી હુકીક્ત એ છે કે સ્થૂલ કરતાં સૂક્મની. 
સાથે કામ લેવુ' અઘરૂ' છે અસે તેથી જ મનને જિતવૉતુ” 
“એકાગ્ર કરવાતુ' કાસ અતિ કઠિન સનાયું છે. 


માનસપૂજાના સહેત્્વ અગે અહી એક દાખલો રજૂ 
કરીશુ', ગુલામસિંહે નામનો એક દારોગો દેવીનો ભક્ત 
હેતો અને રાત્રે દરમારગઢની ચોકી કરતી વખતે એક સ્થાને 
બેસીને દેવીની માનસપૂજા કર્યા કરતો. આ પરથી અન્ય. 
લોકો તો એટલું જ સમજ્યા કે આ દારોગોા ખેસી રહે છે. 


સાનસપૂજાતુ' મહત્ત્વ ૧૬૨ 


અત્તે ફોગટના પગાર ખાય છે. તેમણું આ વાત રાજાના 
કાને પહોંચાડી. 


શજાએ સામાન્ય રીતે કાનના કાચા હોય છે અને 
આવી કોઈ વાત સાંભળે તે ઉશ્કેરાઈ જાય છે. પણુ અ! 
શજા વિચારશીલ હતો અને ઉકત દ્રારોગા માટે ઘણું માન 
ધરાવતો હતો, એટલે તેણું એ ખાખતમાં જાતે તપાસ. 
કરવાનુ નજી કયું. ક 


થોડા દિવિસ ખાદ સધ્યરાત્રિના સમચે રાજા પોતાના 
શયનાગારમાંથી ખહાર નીકળ્યો અને ચુપચાપ ૬રખારગઢના 
દરવાજા નજીક આવીને ઊભે રહ્યો. હેવે પેલે દારોગે પોતાના: 
નિયત સ્થાને બેસીને સુવણુ'ના એક સુ'#ર કળશ કલ્પીને 
તેની જળધારા વડે મહાદેવીને મનથી અભિષેક કરી રહ્યો' 
હેતો. તેમાં તેની તલ્લીનતા એવી જામી હુતી કે રાજા પાસે. 
આવીને ઊભે રહ્યો છે, તેનો "ખ્યાલ આવ્યો નહિ. 


રાજાએ જેઝયું' કે આ દારોાગા ઊ'ઘતો ન હેતો કેં 
આળસુની જેમ ખેસી રહ્યો ન હેતો; પણુ હાથમાં સોનાને! 
કળશ લઈ ને તેની જળધાશ કરી રહ્યો હેતો. આટલી સોહી રાત્રે 
આસ કરવાનુ પ્રયોજન શુ”? તેને સસજ ન પડી કે આ 
શુ થઈ રહ્યુ' છે, એટલે તેણ દાશેગાને નામથી બોલાવ્યો કે 
દારેગોા સાવધ થઈ ગયો અને “ ખસ્મા ખાષુને? કહી ઊભો 
થઈ ગયે. પણુ એ જ વખતે તેના હાથમાંથી સોનાનો કેળશા 


સરકી પડચે! અને રાજાએ તેનો અવાજ સાંભળ્યો. 
૧૧ 


“ૃટૃર મ'ત્રવિજ્ઞાન 


'રાજાએ કેલ્યું : “ગુલાબસ્િહે ! જરા પણુ ગભરાઈશે નહિ. 
લું શુ' કરતો હતો ? તે મને સાથેસાચું કહી દે. એટલે 
ગુહામચિ'હે કહ્યું: ' સહારાજ | હું મહાદેવીની માનસપૂજા 
કરતો હેતો. મહાદેવી આસન પર ખિરાજ્યા હેતા અને હું” 
સુવણુંના કલશ કલ્પીને તેમાંથી વહેતી જલધારા વડે તેમને 
અભિષેક કરી રહ્યો હતો. 


રાજાએ કહ્યું ; “એ વાત હું' માતુ' છુ, પણુ કલ્પિત 
સુવણુંકલશ દેખાય ખરે કે તેનો અવાજ થાય ખરો ?' 


ગુક્ષાખસિ'ડુ સમજી ગચો। કે આ તે માતાજી વારે 
પ્રાયા અને હું' નૂડો ન પડું' તે સાટે તેમણે કલ્પિત વસ્તુઓને 
સાક્ષાત્‌ કરી બતાવી. તેણે નમ્રતાથી કહ્યું : “ મહારાજ ! 
અસલ બોલવાતુ' ક'ઈ પ્રયોજન નથી. હું” ખરેખર કલ્પિત 
સુવર્ણુકલશ વડેજ માતાજીને અભિવેક કરી રહ્યો હતે, 
આકી આપે જે કઈ જનેયુ' કે સાંભન્યુ તે ખધો એનો 
પ્રતાપ છે. 


રાજાએ તેની આ માનસપૂજાની ખૂબ જ પ્રશ'સા કરી 
અને ખીજા દિવસથી પગાર દોઢો કરી આપ્યો. 


તત્તની દૃષ્ટિએ જેઈ એ તે મનના શુદ્ધ ભાવો એ 
સાનસપૂજના ભિન્ન ભિન્ન ઊપચારે! છેઃ અને તેનાથી દેવતાની 
પસન્નતા થાય છે. મ'ત્રવિશાશ્દોએ તેતુ' પણુ વિસ્તારથી 
વર્ણુન કરેછું છે. 


[૨૦] 
ધ્યાન તથા સ્તોત્રાદિ 


સ'ત્રસાધનનુ” બીજી દૈનિક કેમ" ધ્યાન છે અને તે 
પૂજાનો વિધિ પૂર્ણ થયા પછી તરત જ કરવાતુ' હોય છે. 
અહી' ધ્યાન શખ્દ્થી દેવતાના વ્ણું; ભૂષણુ, આયુધ, વાહન 
આદિ સ્થૂલ સ્વરૂપતુ ચિ'તન સમજવાતુ' છે. તે અગે 
પરડસસ'હિતામાં કહ્યું છે કે-- 


ચસ્થ હેમસ્યં થદૂપ, ચથામૂવળવાદ્નથ્‌ | 

તૂ વ્યાયતે સત્યં, શ્ૂજ્યાન મિ વિદુઃ ॥ 
# જે દેવતું જે રૂપ હોય અને તેના જે ભૂષણુ, વાહન 
વગેરે હોય, તે રૂપતુ' નિત્ય ધ્યાન ધરવું, આ ધ્યાનને સ્થૂલ 
સ્યાન જાણુવુ . 

આગળ જતાં મત્રસાધકે દેવતાના સૂક્મ સ્વરૂપનું” 

ધ્યાન માત્ર ચિન્મય જ્યોતિરૃપે ધરવાતુ' હોય છે, તે અપેક્ષાએ 
અહી સ્થૂલ શખ્દનો પ્રચોગ્‌ છે. 


ર૪ સ'ત્રવિર્ઞાન 


દરેક મ'ત્રના કૅલપ કે વિધિમાં મ'ત્રદેવતાતું સ્વરૂપ. 
ભાપેછુ' હોય છે અને તે સોટા ભાગે શ્લોકો દ્વારા વ્યક્ત 
કરેછુ' હોય છે, જેથી સાધક તેને સહેલાઈથી કેૅઠસ્થ કરી 
શકે છે અને તેને ભાવથી યાદ કરી શકે છે. દાખલા તરીકે 
સ'ત્રક્લ્પોસાં શ્રી પજ્ઞાવતી દેવીના ધ્યાન માટે નીચેનો શ્લોક 
આપેલે છે : 


યાશષજવરટ્યગવરળવજત પત્વિષ્રા પદા । 
શા માં વાતુ મરવતી ત્રિજોરના ₹યુખ્ામાં ॥ 

“જેના શક હાથમાં પાશ છે, ખીજા હાથમાં ફલ છે, 
ત્રીને હાથ વરટસુદ્રાથી યુક્ત છે અને ચોથો હાથ અકુશથી 
વિભૂષિત છે, જે પદ્મ પર બેઠેલી છે, જે ત્રણુલોચનવાળી. 
છે અને જેના શરીરને વર્ણું રષ્ત પુષ્પ જેવા છે, તે ભગવતી. 
પલ્માવતી દેવી મારું રક્ષણુ કરો. 

આમાં પ્રથમ શ્રી પજ્ઞાવતી દેવીની ચાર ભ્રુજાઓમાં 
જે આયુધ કે વસ્તુએ હોય છે, તેતુ' વર્ણન છે; પછી વાહેનને! 
નિદેઈશ છે, પછી ત્રિલેોચના તરીકે તેની જે વિરેષતા છે, 
તે જણુવી છે અને છેવટે શરીરનો વણું કહેવામાં આવ્યેદ 
છે. તે અતુસાર સાધકે શ્રી પદ્માવતી દેવીને પદ્મ પર બેઠેલાં, 
રક્ત શરીરવાળાં, ત્રીજા લોચનથી યુક્ત અને ડાખી બાજુના 
ઉપરના હાથમાં પાશ (જેની આપૃતિ અગ્રેજી આઠેડા (૦૦)' 
જેવી હોય છે) નીચેના હાથમાં ફેળ એટલે બીનેરુ[, જમણી. 
આજીના નીચેના હાથમાં વરદસુટ્રા અને ઉપરના હાથમાં: 
અ'કુશવાળાં ચિતવવાનાં હોય છે. 


માત તથા સ્વોત્રાદિ હૃદ્ષુ 


* દશ મહાવિય્યાઓમાં કેમલાદેવીનું ધ્યાન નીચે પ્રમાણે 
આપેલુ છે : 


ઘાન્સ્યા હાત સ્નિમાં દિમિસ્તિસ્યેથતુમિમેને- 
ફેરો સ્વિવ્રિરળ્વમયાશતરેરાશિચ્યમાનાં શ્રિયથ્‌ ॥ 
'િષ્રાળાં ૧(૫ઝયુનમમમથં દરત: જિરીટોસ્સણાં, 
લેાયરનિયમ્વવિમ્નળહિતાં વન્રેડરવિન્તશિયિલામ્‌ ।। 
“જેની સુવણું જેવી કાંતિ છે, જેને હિમાલય જેવા 
ચાર હિમિગજ પોતાની સૂ'ઢ વડે સુવર્ણમય અસૃતથી ભરેલા 
ઘટ વડે સિન કરે છે, જેશું એક હાથમાં વરસુદ્રઠ 
એક હાથમાં અભયસુદ્રા તથા બીજ બે હાથમાં કેમળપુષ્પેો 
ધારણુ કર્યા" છે, જેણું મસ્તક ઉપર સુગટ ધારણુ કરેલે છે 
તથા જે કટિપ્રદેશ ઉપર રેશમી સાડી ખાંધવાને લીધે અત્યત 
લલિત સ્વરૂપવાળી છે અને જે કૅમલ પર બેઠેલાં છે, એવા 
કૅમલાદેવીને હું નમસ્કાર કેરું છુ. 
કમલાદેવી એટલે મહાલક્ષ્મી માતા. તેના સાધકે તેમની 
ગૂજા કર્યા બાદ તેમતું' ધ્યાન આ સ્વરૃપે ધરવુ' નઈ એ. 
પ્રતિદિતિ આ પ્રમાણે મ'ત્રદેવતાતુ' ધ્યાન ધરતાં તેમનુ” 
સ્વરૂપ આપણુ મન પર અક્તિ થાય છે અને છેવટે જીવત 
ખતી જાય છે, એટલે કે તે દેવતા જાણે સાક્ષાતૂ આપણી 
શામે રહેતા હોય એમજ લાગે છે. અહીં અસે એમ 
કહીએ કે તેમાંથી ઘણી વાર ચમહાર પણુ જન્મે છે, તો 
ચાઠૅકોએ જરા પણુ અતિશયોક્તિ માનવી નહિ. દાખલા તરીકે 


ફૃટૃટૃ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


અસે એકવાર શ્રી પદ્માવતી દેવીતુ' ધ્યાન ધરતા હેતા, ત્યારે 
એએમ લાગ્યુ' કે માતાજી પોતાના હાથમાં રહેછુ' ફૂળ અથવા 
ઔજોરું અમને આપી રહ્યા છે, એટલે અમે તેને ભાવપૂર્વક 
ગ્રહુણુ કયું”. અલખત્ત, આ ફિયા માનસિક હેલી, પણુ અસે 
થોડા જ દિવિસમાં જેઈ શકેયા કે તે અમને થનાર ભાવી. 
લાભનો શુભ સ'કેત હેતો, 


આ જ રીતે કોઈ સોટુ' કાય ઉપાડેવુ' હોય અને. 
સાતાજીતુ' ધ્યાન ધરતાં જે તેમનો વરદ સુદ્રાવાળો હાથ. 
અમારા તરક લ'ખાય તે અમને એમ જ લાગે કે આ કાચમાં 
અચૂક કૂત્તહે મળશે, પછી ઉડ્ત કાચમાં ગમે તેટલાં વિથ્ત 
આવે પણુ અસે હડીએ નહિ. છેવટે તેમાં ફસેહુ મળે જ મળે. 


આ ખખી વાતો માત્ર બુદ્ધિથી સસજાય એવી નથી, 
એટલે તે સાટે તર્ક-વિતર્ઝો કરવા નકામાં છે. જે મ'ત્રસાધક 
છે અને સત્રદેવતામાં પૂરેપૂરો શ્રદ્ધાન્નિત થઈ તે તેતુ' પૂજન. 
તથા ધ્યાન આદિ નિયમિત કરે છે, તેને આવા અતુશવો. 
અચૂક થાય છે. શ્રી રાસકૃષ્ણુ પરમહ'સને શ્રી કાલ્‌રીમાતાની 
મૂતિએ હાથ લખાવીને પ્રસાદ આપ્યા હેતો, તેમ જ 
નામદેવનુ' દૂધ વિઠોભાની મૂતિષ્એે પી લીધુ' હતુ, વગેરે 
ઘટનાઓ એસ માનવાને પ્રેરે છે કે દેવતાતું' ભક્તિભાવથી 
ધ્યાન ધરતાં અકલ્પ્ય રીતે અસ્રુક બનાવો ખને છે કે જેને. 
માટે આપણે ચમ(કાર શખ્ટનો પ્રયોગ કરીએ છીએ. 


થ્યાન પછી સ્તોત્રાદિ બોલવાનાં હોય છે. અહી' આર્ઢિ 


ધ્યાન તથા સ્તોત્રાદિ ૧૬૭ 


શખ્દથી હુંદય, કવચ, અષ્ટોત્તરશતનામ તથા સહેસનાસ. 
સમજવાનાં છે. સ્તોત્રમાં દેવતાના મહિમા હોય છે, હૂંદયમાં 
સ'ત્રદેવતાનુ' કેટલુ'ક શુપ્ત રહસ્ય હોય છે, કૅવચમાં શરીર- 
રક્ષા આદિને લગતા મશ્રા હોય છે, શષ્ટોત્તરશતનામમાં 
દૈવતાનાં ૧૦૮ નાસે! આપેલાં હોય છે અને સહુસનામમાં 
દૈવતાનાં ૧૦૦૮ નામોને! વિસ્તાર હોય છે. 


સ્તોત્રાદિ વડે દેવતાની સ્તુતિ કરતાં તેમના અનેકે- 
વિધ ચુણ્‌ાતુ' સ્મરણુ થાય છે અને તેમતુ' અ'તઃસ્વરૂપ 
આપણુ સમજવામાં આવે છે, આ સ્તોત્રાદિ જેટલા ઉત્તમ 
હોય, તેટલી મત્રદેવતાની પ્રસન્નતા વધારે થાય છે. અદ્ણ્ઞુત 
સ્તોત્રશ્ચનાવડે કેટલાક મ'ત્રસાધક કવિઓએ પોતાના અગ્નુક 
અસુક રોગો મટાડ્યા છે અને શ્રી સાનતુ'ગસૂરિ જેવાએ 
લઝ્તાસરસ્તોત્રની રચના કરીને ૪૪ લોઢાની શુ'ખલાઓના 
ખ'ધનમાંથી સુક્તિ મેળવી છે, 


2: ધારાનગરીમાં ભોજ રાન્નએ શ્રી માનતુંગસરિની પરીક્ષા 
કરવા માટે તેમતે ૪૪ સાકળતા ખ'ધનથી બાંષ્યા હતા અને ભોંયરામાં 
પૂર્યા હતા. ત્યા સૂરિજીએ ૪૪ ગાથા વર્ડે શ્રી આદિતાથ ભ્રગવાનની 
સ્તવના કરતુ સ્તોત્ર ખનાવ્યું' અને દરેક ગાથાએ અક્કેક બધન એણછુ 
થતુ' ગયુ. એ રીતે ૪૪ ગાથાતી રચના કરતાં ૪૪ ખ ધને તૂટી ગયાં 
અને તેઓ મુક્ત થઈને બહાર આવ્યા. આ સ્તોત્ર મુદ્રિત થએલુ” છે 
અને તેનો જેન સંપ્રદાયમાં નિત્યપાઠે કરવામાં આવે છે. 


[૨૧] 
જપની પ્રસંશા 


'ત્ત્રો મતતાત્‌' “ સતતાતૂ ત્રાયતે દત્તિ સસ્ત્રઃ ' “ આદિ 
ગ્યાબ્યાએ પરથી એ વસ્તુ સ્પષ્ટ થાય છે ડે મ'ત્રનો મનનની 
સાથે ગાઢ સ'મ'ધ છે. અન્ય રીતે કહીએ તો. રતન વિના 
સ'ત્રની સિદ્ધિ થતી નથી. આ મનન જપ અને અથ ભાવના 
ઠતે રપ હેય છે. તેમાંથી અહી જપની વિચારણા સુખ્ય 
છે. મ'ત્રસાધકેનું' એ ત્રીજી દૈનિક કર્મ" મનાયુ” છે. 

શ્રીપત'જલિ સુનિએ જપની મહત્તા સ્વીકારી છે 
“અને પ્રણુવ (ફે) મ'ત્રની સિદ્ધિ માટે તેના ઉપયોગ કરવાની 
હિમાયત કરી છે. તેમણે ચોગદશ્ષતસાં કહ્યું છે કે “તણ 
ઘાષજઃ ળવ 1 તઝઞવતરર્થમાવનસ્‌ । '-તે પરમાત્માનો વાચક 
ગ્રણુવમત્ર ( ર૪) છે. તેની સિદ્ધિ માટે તેનો જપ અને 
'તેની અથ'ભાવના કરવી જેઈ એ, 

ત ,અપ્તિપુરાણુમાં લ" ચુ' છે ડે- 
તપતો - ઇિગત્રેદોડલિણયતવં છમેત્‌ | 
સવેયાસેવ થજ્ઞાતાં,' સાયતેડતી મદાજઇ; | 


જપની પ્રશ'સા 1૬૨ 


: જે દ્વિજબ્રેષ જપનિષ્ડે છે, તે અખિલ ચસતુ ફેલ 
પાસે છે. તે જપયર્ર બધા યસ્નોમાં મહાફલવાળે છે. 
અન્ય પધમગ્રથામાં જણાવ્યું છે કે- 
જ્ષયજ્ઞાત્‌ પરો ચજ્ઞો, માપરોડ્તીદ ૧થન । 
તશ્ાગ્ગપેન પર્ષાથજામયોસં વ શાધિયેત્‌ | 
“આ જગતમાં જપયરથી કોઈ શ્રેણ યજ્ઞ નથી, 
તેથી જપ વડે ધમ, અથ, કામ અતે મોક્ષની સાધના 
કરવી નેઈએ. 
શ્રીકૃષ્ણ ભમવદ્‌બીતામાં 'ચજ્ઞાસો સવચજ્ઞોડ સિનિ” કહીએ 
જપની પ્રતિષ્ઠા ખૂખ વધારી છે અને ભક્તિ કે ઉપાસના 


માર્ગમાં આગળ વધેવા સાટે તેતુ' અવલ્મખન લેવા પર 
આસ ભાર મૂકયો છે. 


ત'ત્રસારમાં જપની પ્રશા'સા મ કરવામાં આવી 
છે, આ રહ્યા તેના શખ્દો ? 


જવેત દેવતા તિલ્ય, સ્તૂયમાના ક્સીલસિ । 
કર્ણના પિયર મોથવરયાન ય શાશ્રતીશ્‌॥ 

“જપ વડે નિહ સ્તુતિ કેરાચેલા દેવતા પ્રસન્ન થાય 
છે અને તે પ્રસજ્ઞ થઈને વિષુલ્લ ભોગો તથા શાશ્ચતી સુક્તિ 
ગપે છે. 

ચણર્‌સ્‌! પિશાનાથ, 3૬ સર્યાશ્રમીશા 
# દ્ર 
સ્પન્ત તો૧ પસ્તિ, મથમીતા: સમન્તત! ॥ 


૬૦ મ'ત્રવિજ્ઞાન. 


“યક્ષે, રાક્ષસો, પિશાચે, ગ્રહો તથા ભીષણુ સર્પો 
ખૂબ ભય પામીને જપ કરનારની પાસે જતા નથી. તાત્પર્ય કે 
ઈષ્ટમ'ત્રના જપ કરવાથી યક્ષ, રાક્ષસ, પિશાશ્ચ; દુઇ ગ્રહુ તથા 
ભયકર સર્પના ભયમાંથી ર્ક્ષણુ મળે છે. 


8 ફ 
ચાવન્ત! જમયજાષ્યું?, પ્રહ્િનિ તપાંહિં ચ । 
શકુર ૯ હ 
સરવે તે તપયતણ૧, વં નાદતિ યોડશીપ્‌ || 
શાસ્રોમાં જેટલા કર્મયજ્ઞો તથા તપો દર્શાવેલાં છે; 
તે ખધાં જપયરાની સોળમી કલાને પણુ યોગ્ય નથી.' તાત્પર્ય કે 
જપના કૂલ આગળ તેમતુ ફલ ક'ઈજ વિસાતમાં નથી. 
અન્ય તત્રકારોએ તાર સ્વરે કહ્યુ' છે કે જાત્‌ સિજ્રિ- 
સપાત્‌ સિસ્િગવાત્‌ સિસ્ધિને સંશ્ઞાયઃ ।' અમે વારવાર ડેહીએ 
છીએ કે મ'ત્રની સિદ્ધિ જપ વડે થાય છે. તેમાં ક'ઈ સ'શય 
રાખવે નહિ. 
ગઅગ્તિષુરાણુમાં જપતુ' જે નિરુષ્ત કરવામાં આવ્યુ” 
છે, તે પણુ ધ્યાનમાં રાખવા ચેગ્ય છે : 


જજો ગન્મવિર્છેર!, વારો ૫૫૧નાશજ: । 
ત₹માર૫ રતિ કોસ, ગન્મપાપષિતાશ: | 


“જકાર જન્મનો વિચ્છેદ કરનાર છે અને પકાર પાપ- 
નાશક છે, તેથી જ તેને જન્મ અને પાપને વિનાશક એવે! 
*%'પ? કહેલે। છે. 


પત્થર પર દેર્ડું' વારવાર ઘસાય તો તેમાં ઊંડા 


જપતી પ્રરા'સા છર. 


આડો પડે છે અને લોખ'ડતા તવા પર ટાંકણાને ધા વારવાર 
થાય તો તેમાં છિદ્ર પડે છે. તે જ રીતે અસ્ુક પ્રકારના 
શખ્દનુ' વારવાર ઉચ્ચારણુ કરીએ તો અસુકે પ્રકાર્તુ' ક પન- 
થાય છે અને તેની અસર આપણુ પ્રાણુ, મન, બુદ્ધિ વગેરે, 
પર ખડું ઊ'ડી પડે છે, તેમજ વાતાવરણુમાં પણુ તેનો 
પ્રભાવ વિસ્તાર પામે છે. 


જેમ શાંત જળમાં એક પથ્થર નાખવાથી તેમાં લહેરીઓ-- 
તર'મો-૩'પનો ઉત્પન થાય છે અને તે જળાશયના એકે 
ક્નારાથી ખીજા કિનારા સુધી પહોંચી જાય છે, એ 
મ્રમાણું જ મડુષ્યના સુખમાંથી નીકળેલા શખ્દ્દો ઈથૅર વગેરેની 
સહાયથી સમસ્ત ખ્રહ્માંડમાં વ્યાપી જાય છે. રેડિયો વગેરે. 
તેનાં પ્રસિદ્ધ ઉટાહરણે! છે. 


“સતુષ્ય જેવો વિચાર કરે છે; તેવો તે થાય છે. એ. 
ઉ્તિને આધાર્‌ પણુ એમ કહી શકાય કે હિત શક્તિથી 
વિભૂષિત મ-ત્રદેવતાતો વાર'વાર જપ કરતાં મતુષ્ય પણુ 
હિત્યશક્તિથી વિભૂષિત થાય છે અને તે આ જગતમાં અનેક 
મકારનાં અસ્રાધારણુ કાર્યો કરી શકે છે. 

ઉજ્જેનનિવાસી સદ્ગત "પ શિવદત્તજી શર્સા 
જપયસના મહાન પ્રચારક હતા અને નિરંતર ફેમ્તો જપ 
કર્યા જ કરતા. તેમણે એક લેખમાં લખ્યુ હેતુ કે- 

' ઈશ્વરને એળખવાને 'અને ત્તેની જુચા પ્રાતત કરવાને' 
સાટે અસ'્સ સાધન છે; પરંતુ સવથી સહેલુ' અને. 
સર્વમાન્ય સાધન હે જે પાંચ વર્ષના ખાળકથી તે સેઇ 


"ૃણ્ર્‌ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


તર્ષતા વૃદ્ધ પર્ય”'તના મતુષ્યો કોઈપણુ પ્રકારની કેઠ્નિતા 
વગર કૅરી શકે છે, એ સાધનતું નામ સ-'ત્રજપ છે. જપ 
એ જ એક એવુ' સાધન છે કે તેમાં કોઈ પ્રકારની ચોગ્યતાની 
'વિશેષ આવશ્યકતા નથી, એક પાઈનેો ખચ થતો નથી 
“અને મતુષ્યજન્મનો સર્વોપરી લાભ એનાથી સહેલાઈથી 
પ્રાતત થાય છે, એતુ' એક દ્્ટાંત નીચે પ્રકટ કરવામાં 
“આવે છે. 

' ઉજજેનમાં એક ન્હાતુ' વેશ્ય કુટુ'ખ રહેતુ હતુ. એમાં 
ખે પુરુષ, એક સ્રી અતે તેમનાં ખાળબશ્ચાં હતાં. એક ભાઈ 
અવિવાહિત હતો. ખીજા ભાઇને બે પુત્રો અને કેટલીક 
પુત્રીએ હતી. 


એ નાના કુટુઃખમે એક નાની દુકાન ઉઘાડી હતી. ખને 
"ભાઈએ એક પછી એક વારાફરતી પોતાની રુકાનતું' કામ 
સ'ભાળતા હેતા અને ખાલખચ્ચાંના હાથ-સ્હાં ધોવાં, તેમને 
કૅપડાં પહેરાવવાં અને દરેક પ્રકારે તેમના ઉપર દેખરેખ 
રાખવી વગેરે કામ કરતા હતા અને જ્યારે એ ખધાં કામો- 
માંથી નિવૃત્તિ થાય ત્યારે માળા લઈ ને જપ કરવા બેસી જતા 
હેતા. એ એમની નિત્યની ચર્યા હતી, નિત્યનિયમ હતે. 

ઘરને સુખ્ય માલિક દિવસ કરતાં રાત્રિના સમયે 
શાંત ચિસે એકાગ્ર સતથી સત્રજપ કરતો હતે. એક દિવસ 
તેનો પુત્ર રાત્રિએ પેશાખ કરવા ઉઠેચો, ત્યારે તેણું ખે- 
ચાર વખત નેચુ' તો તેના પિતા હાથમાં માળા લઈ મત્ર- 
જપ કરતા હતા, એ સમયે તો કેઈ પૂછયું નહિ,' પરતુ 


જપની પ્રશ'સા ૧૭૩. 


દિવસ ઉગતાં તેણું પિતાજીને પૂછઝું' કે “ આપ કેયા મંત્રને 
જપ કરો છે ?' પિતાએ ઉત્તર દીધો : “મેટા | હું' કાંઈ” 
વિરેષ ભણેલેો,નથી., ખધા માણુસો રામનામના જપ કરે 
છે, તેમ હું' પણુ રામનામનો જપ કેરું છુ” સુત્રે વિચાર 
કચ કે સધ્યરાત્રિ પછી પણુ શાંત ચિત્તે એકાત્ર મનથી પિતા. 
જપ કેરે છે, એ તે સર્વના કલ્યાણુનુ' કાર્ય છે, તેથી તેણે_ 
વિરેષ પૂછયું નહિ. 

કેટલાક સમય પછી ગૃહેપતિનો અત સમય આવી. 
પહોંચ્ચો. તેને સ્વપ્નમાં કોઈ મહાત્માનાં દર્શાન થયાં અને. 
તેમણે કઈક પ્રસાદ આપીને કહ્યું : “ પરમ દિવસે તમને. 
લઈ જઈશુ, સાવથેત રહેવુ.' એટલું કહી મહાત્મા ચાલ્યા. 
ગયા, શૈઠની સ્રી તેમની ખાજુમાં જ નિદ્રાધીન થઈ હેતી, 
તેને જાગ્રત કરીને સ્વપ્નની હકીકત જણાવી અને કહ્યું કે- 
“પરમ દિવસે મારશે અતતસમય છે, સ્વપ્નમાં મહાત્માએ. 
સને અ'તસમયની સૂચના આપી છે. 


ત્રીજે દિવસે શેઠેજીને જે કૅ'ઈ દાન-પુણ્ય કરવુ હતુ. 
તેમજ સગાં-સ્નેહીઓને સળીને જે વાર્તાલાપ કરવો હતો, તે- 
સ'ક્ષિપ્તમાં સમાપ્ત કરીને, પોતાને બેસવાના આસન આદિની. 
સુવ્યવસ્થા કરીને, શુદ્ધ જળથી સ્નાન કરી, શુદ્ધ વસ ધારણુ 
કેરી, માળા હાથમાં લઈને, આસન પર બેઠા અને કેવળ. 
ઘરના મતુષ્યોને એ જ પ્રમાણે શુદ્ધ આચારસહિત ત્યાં 
બેસાડી વૈખરી વાણીથી (મોટેથી ઉશ્ચાર કરીને) જાસ” 
મંત્ર જપવાતું કહ્યુ, એ સસચે શેઠની સીએ પૂછયું ? “ મને 


૧૭૪ મ'ત્રવિસ્ઞાવ 


કેમ મૂકી જાએ છો ?? ઉત્તર મન્યો કે “ તારો આ સ'સારનો 
સોગ હેજી એક વર્ષ ખાકી છે? એવે જ પ્રશ્ન તેમમા 
ભાઇએ કર્યો. તેને શેઠે ઉત્તર આપ્યો કે “ તારી ભાભીના 
એક વર્ષ પછી તું' પણુ આવીશ. 


આ પ્રમાણે ખરાખર ત્રણેચ મતુષ્યોએ વખત પ્રમાણે 
'પ્રયાણુ કયું, 


આ સ્થળે વિચારણીય પ્રશ્ન એ જ છે કે શેઠ કઈ 
વેદ કે શાસ્ર ભણી વિદ્વાન્‌ થયા નહોતા, તેમણું મ'ત્રશાસ્ 
જેયુ' ન હેતું, તેમણું તપ કે ચોગતુ' કઠિન સાધન ફર્ઝું” 
ન હેતુ, વેમણુ તો કેવળ એકાગ્ર ચિત્ત માત્ર સ-્રતું 
“આરાધન કયું” હેતુ. એ મ'ત્રજપના પ્રભાવથી તેમનુ' સમસ્ત 
જીવન મહાન શાંતિયુષ્ત વ્યતીત થયુ' હતુ' અને મૃહયુ 
પહેલાં ત્રણુ દિવિસ અગાઉ મૃત્યુની સૂચના પ્રાપ્ત થઈ હતી; 
તેમજ અતે દ્વિરષ્ટિ પ્રાપ્ત થઈ હુતી, તેથી પોતાની 
સ તથા ભાઈતુ' ભવિષ્ય પણુ કેલ્યુ હેતુ. 


મહાત્મા નારાયણુ સ્વાસીતુ' નામ ગુજરાતમાં 
જાણીતુ' છે. તેમણું ગૃહસ્થાશ્રમનો ત્યાગ કરી સ'ન્યસ્ત ગ્રહેણુ 
કયું” ત્યારે ગુરુદેવે આદેશ આપ્યો કે તારે “બદરી વિશાલ 
એટલા શખ્દ્ો મત્રરૂપે જપવા. ગુરુદેવની આઝ્રાતુસાર તેમણે 
સૂર્ણુ શ્રદ્ધાપૂર્વક “બદરી વિશાલ' એ જ સત્રનો જપ શરૃ 
કર્ચ, પછી ચાંદોદ ક્ષેત્રથી થોડે ટૂર હતનુમ'તેશ્વરના એકાંત! 
સ'દિરમાં નમહાકિનારે જઈ એ જ સત્રનો જપ કરવા લાગ્યો. 


જપની પ્રશંસા ઉહઠપ 


તેએ માત્ર એક કૅ'તાનમા કકડાની, લગોટી મારતા 
અને ખુલ્લા શરીરે ઉત્તરાભિસુખ રહીને રાત્રિક્વિશ એ જ 
સ'ત્રતો જપ કરી તપસ્યા કરતા. તેમનો શઆહાર અતિ સૂક્સ 
હેતો. તેમના આહારની ગોઠવણુ ચોંદોદનિવાસી એક સજ્જન 
'્રાહ્યાણુ ચૃહેસ્થ દ્વારા થઈ હૈતી, 


મહાત્માજી રાત્રિએ માત્ર એક-ખે કલાક આરામ લેતા. 
ઘણુ માણુસો તેમનાં દર્શન કરવા જતા, પણુ પોતે મત્ર 
જપ્યા જ કરતા અને મોન રાખતા. રાત્રિએ એક-બે વાગે 
માત્ર મૌનનો ત્યાગ કરીને તે સમયે કેઈ દશષન-સમાગમ 
માટે જતુ' તો! તેમની સાથે થોડી વાતચીત કરતા. 


આ મ'ત્રજપના પરિણામે તેમને ખદ્રિનારાયણું સાક્ષાત 
દશ'ત દીધાં હતાં અને તેએ ત્રિકાલસ તથા વચનસિદ્ધ 
મહાપુરુષ ખની ગયા હેતા. અહી' તેનો એક દાખલો આપવો 
ઉચિત લેખાશે. 


ચાંદોદથી જે ગૃહેસ્થ સહાત્સાશ્રીને નિત્ય ભોજનસામગ્રી 
પહોંચાડતાં હતા, તેમની જ્યેછ પુત્રીનાં લગ્ન થયાં હતાં, 
તે સાસરે પણુ ગઈ હતી, પરંતુ ત્યાં ગયા પછી ત્રણ-ચાર વર્ષ 
સુધી તેને કઈ સ'તાન થયુ' નહિ. તેના સાસરાએ પુત્રવધૂના 
જન્માક્ષર જ્યોતિષીઓને ખતાવ્યા તો જવાખ મળ્યો કે “આ 
આઈને સ'તાન થવાનો ચોગ નથી. તે વ'ધ્યા જ રહેરે. 


સાસ્ુસસરાએ પોતાના પુત્રને ખીજી સ્રી પરણાવવાનેો 
વિચાર ક્ષો. આ ખાખત કન્યાના પિતાના જાણુવામાં આવી. 


૧ણ સ'ત્રવિજ્ઞાન- 


તેમને મહાખેદ ઉત્પન્ન થયે. પરંતુ લેઓ મહાત્મા નારાયણુ 
સ્વામીના ભક્ત 'હુતા, એટલે એક દિવસ પોતાના કુટુંબ- 
પરિવારને લઇને રાત્રિના ખે વાગે હેનુમ'વેશ્વરના મંદિરમાં ગયા. 
આ સમયે મહાત્મા મૌનનો ત્યાગ કેરીને આરામ લેતા 
હેતા, ભકતોને આવેલા જેઈ તેમણે હાસ્યભરિતિસ્ુમે સર્વ ને. 
આદરસત્કાર કેય. થોડી વાર સ'તસમાગમ કર્યા પછી. 
ભક્ત પોતાના કુટુખ-પરિવારસહિત ચાંદોદ જવા તેયાર 
થયા, એટલે મહાત્માજીએ પોતાની ઓરડીમાંથી પતાસાંને. 
પ્રસાદ લાવી ભક્તની જ્યેષ્ઠે પુત્રીના હાથમાં ખે પતાસાં. 
સૂકયાં અને તે ખાઈ જવા જમુવ્યુ. પુત્રીએ શ્રદ્ધાપૂવક- 
તેમ ક્યું, 


ખ્રાહ્મણુભક્ત પ્રણામ કેરી પોતાના ઘેર ગચે!. બસ, 
તેને મહાત્માજીનો પ્રસાદ મળી ચૂકયો હેતો, તે જ વર્ષમાં 
શક્તની જ્યેષ્ઠે પુત્રીને ગભ રહ્યો અને પુત્રની પ્રાપ્તિ થઈ- 
જ્યોતિષીઓ જૂડો પડયા અને તે પુત્રીના સાસુ-સસરા 
સ્તબ્ધ થઈ ગયા. પરતુ જપસિદ્ધ માહાત્માની પ્રસાદી કેદી. 
ખાલી જતી નથી. એ પ્રસાણું તેમણે ખીજા' પણુ અનેક 
શપ્તોનાં ુઃખોતુ' નિવારણુ કયું” હતુ. 


તાત્પય કે જાપમાં અલોકિક શક્તિ રહેલી છે, તેથી 
સ'ત્રસાષકોએ તેનો વિધિ-નિષેધ જાણીને તેમાં ઉત્સાહેપૂર્વક 
પ્રવૃત્તિ કરવી જેઇએ અને નિષનિયમ સુજખ તેની સખ્યા. 
'પૂરી કરવા તરફ ખાસ લક્ષ્ય આપવુ જેઈ એ. 


[૧૨]! 
કેપી પ્રકારે તથા નિમ, 


મ'ત્રાક્ષની વાર'વાર આવૃત્તિ કરવી, ,ત્તેને જપ કહેવાય: 
છે. આ જપ સુ્યતવે ત્રણુ પ્રકારનો છેઃ (૧) ભાષ્ય અથવા 
વાચિક, (૨) ઉપાંશુ અને, (ઝં માનસ, તેમાં ખીજે સાંભળી! 
,શકે એ પ્રમાણે મંત્રનો ઉચ્ચાર 'કરતેઇ એ ;શાષ્ય કે વાચિક 
જપ કહેવાય છે. “ ચરુ પરે: મૂચતે માપ્યઃ | ખીજ્ને સાંશૂળી 
ન શકે, એ રીતે મત્રનુ ર્ટણુ્‌ કેરું, ચે ઉપાંશુ જપ કહેવાય 
છે: ' જનંરીલું પરેણયમાંો બનત સંગ ॥ ? અને જે મશ 
સાત્ર" સનની વૃત્તિઓથી સ્વસેેદનરૂપે જપાયં છે, તે સાનસ 
જપ કેહવાય છે. “સત્ર માનશો મનોમૃતિિકસઃ સસવેર? । 
' ફૂલની દષ્ટિએ-ભાષ્ય ેશ્તાં ઉપાંરીં અને ઉપાંશુ કરતાં 
સાનસ જપ શ્રેષ્ઠ ગણાય છે” તે"અ'ગે' કહયું “છે ડે--- 


પિંષેયરાગાપયણે' “જિસે (મિશનઃ । 
૩પાંશુ: સ્વાસ્ઝત1ળઃ રણો મનિસો શત ॥ 


'  *શાસ્રમાં કહેલાં વિધિ અનુસોર જે યસો થાય છે, ત 
૧૨ 


૧૭૮ મ-ત્રવિજ્ઞાન 


કરતાં જપયજ્ત (ભાષ્ય જપ) દશગણે। શ્રેણ છે, ઉપાંશુ જપ 
સે! ગણે ત્રેષ્ઠ છે અને માનસ જપ હજાર ગણે શ્રેષ્ઠ છે” 
અહી' એટલી સ્પષ્ટતા કરવી ઉચિત ગણાશે કે જે મત્ર- 
જપ પ્રાણાયામ સહિત કરવામાં આવે છે, તે સગર્ભ' કહેવાય 
જે અને તેતુ' ફળ માનસ જપ કરતાં પણુ વિશેષ મનાય છે. 
શ્રી સિ'હતતિલક્સૂરિએ મ-'ત્રાધિરાજકૅલ્પમાં 
જપના તેર પ્રકારો આ પ્રમાણે વ્ણુંબ્યા છે : 


રેચર-૧ર૧-ઝુ*મા શળત્ર્ય સ્વિર્જૃતિદ્કતી દજ્ઞા । 
સાહે પ્વાર્ત ખેચવા તરં ચ ગપમેદઃ || 
/ (૧) રેચક, (૨) પૂરક, (૩) કુંભક, (૪) સત્ત, (૫) 
રજસ; (૬) તામસ, (૭) સ્થિરકૃતિ, (૮) સ્મૃતિ, (૯) હકક, 
(૧૦) નાદ) (૧૧) ધ્યાન, (૧૨) ધ્યેચેક્ય અને (૧૩) તત્ત 
એ જપલેદો છે. 
તેનો સામાન્ય પશ્ચિય અહીં' આપવામાં જને છેઃ 
(૧) રેચક્જપ--શરીરમાં રહેલા વાયુને નસકોશ 
વાટે બડાર કારવાપ્વક જે જપ કરવો, તે રેચક 'જપ. : 
(૨) પૂરકેજપ--વાયુને નસકોરાં વાટે શરીરમાં દાખલ 
કરવાપૂર્વક જે જપ કૅરવો, તે પૂરક જપ. 
(૩) ફૅશકે જપ--વાયુને શરીરમાં સ્થિર કરવ્રાપર્વક 
જે જપ કરવો, તે ઝુભકે જપ. 
આ રીતે કશચેલે! જપ -ષટૂકમ મેની સિદ્ધિમાં ઉપયોગી 
ચાય છે. છે 


ર 


જપતા પ્રકારે તથા નિયમો ' હટ 


(૪) સાત્ત્વિક જપ--શાંતિકમ' માટે કરાચેલો। જપ, 
સે સાત્તિક જપ. 

(પ) રાજસિકે ર રર કરેલો જયુ 
તે રાજસિક જપ. 

(૬) તાસસિકે જપ--ઉચ્ચાટન તથા સરણુકિફિ 
માટે કરાયેલો જપ, તે તામસિક જપ, 

(૭) સ્થિરકૃતિ જપ--ગમે તેવાં વિષ્તા સામે દેખાવા 
છતાં સ્થિરતાપૂર્વક જપ થાય, તે સ્થિરફૃતિ જપ. 

(૦ સ્મૃતિ જપ--દષ્ટિને નાકના અગ્રભાગ પર 
સ્થાપીને મનથી સ-ત્રતુ' રટણુ કરવામાં આવે; તે સ્મૃતિ જપ. 

(ઈ હજા જપ--જે મ'ત્રના અ'યપદો ક્ષોભકારક 
હાય તેનો જપ કરવો, તે હમ્કા જપ. અથવા જેમાં શ્વાસ 
લેતી અને મૂકતી વખતે હૅકારને વિલક્ષણુતા પૂર્વક ઉચ્ચાર 
કર્યા કરવો, તે હુશ્ફા જપ. 

(૧૦) નાદ જપ--જે જપ કરતી વખતે અ'તરમાં 
બ્રમરના જેવો ગુ'જારવ ઉઠે, તે નાદ જપ. 

(1૧) ધેમાત જપ--મત્રપદોતુ વર્ણાદિપિવષક ચ્યાન 
કરવુ, તે ધ્યાન જપ. 

(૧૨). ધેચેયેક"ચ--ધ્યાતા અને ધ્યેયની એક્તાવાળોા 
જપ, તે ધ્યેયેક્ય જપ. 

(૧૩) તત્ત્લ જપ--પૃથ્વી, જલ, અખ, વાણુ બને 
આફાશ એ પાંચ તત્ત્વોને અનુસરીએે- જય કરવો, તે તત જ્ય. 


જ 


“૧૮૦ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


'““ “સ'ત્રજપ ડૅચાં ફેરવો? તેનો ઉત્તર એ છે કે 
સ'ત્રસાધના માટે જે અતુકૂળ સ્થાન પસ'& કયું” હોય, ત્યાં 
રહીને “સ'ગ્રજપ કરવે।. તે અ'ગે સાધનાસ્થલ નામના'પ્રકરણુમાં 
વિસ્તારથી ચર્ચા કરેલી છે. આમ છતાં અહી' ઝુલાણુ'વત 'ત્રને. 
/નિસ્ન લેક યાદ કરવો ઉપયોગી લેખાશે: : 


સરે શુળ વિદ્યા મોષ્ટે જસમ મેસ । 
વેરિેવારયે ' પુ્વમનન્લ શિવવસ્તિધો | 
“ઘરમાં જપ કરવાથી સોગણુ, ગૌશાળામાં જપ કેર- 
વાથી લાખ ગણુ; દૈવાલયમાં જપ કરવાથી કોટિ ગણુ અને. 
શિવ (અથવા ઈષ્ટદેવતા ) સિક્ષ જપ કરવાથી ' અન'તગણુ 
સુણ્ય મ્રાષ્ત થાય છે. ર 


હ સત્રજપ ચારે કરવો ?? તેના ઉત્તરમાં મ'ત્ર- 
વિદોએ જલુવ્યુ' છે કે “મ'ત્રજપ કરવાનો ઉત્તમ કાલ 
સૂ્યગહુણુ અથવા ચ દ્રગ્રહણુ છે. દક્ષિણાયન (કક સ કાંતિ) અથવા. 
ઉત્તરાયણુ (મકરસં 'કાંતિ) એ સધ્યસ કાલ છે અને આત્ત્યિવાર 
(રવિવાર), અમાવસ્યા આદિ કનિષ્ઠકાલ છે, આં પવકાલમાં. 
મંત્રતુ' એતુછ્ઠન કરવાથી'ત્વરિત મ'ત્રસિદ્ધિ થાય છે. અહી 
એટલી સ્પષ્ટતા જરૃરી છે કે આ વખતે નદી અથવા તળાવમાં 
કમ્મર જેટલા પાણીમાંપ ઊભા રહીને મૂલ મ'ત્રનો ૧૦૮ વાર 
જપ કરવાનો સપ્રદાય છે. ી 


૬ “: નિયસિયમિત જપ કરવાને સામાન્ય વષિ એવો છે 
'કેગ્રાતઃકાલમાંદ સ્નાન કર્યાં" સછી પોડશ (૧૬) પ્રાણાયામ 


જપના પ્રકારો તથા નિયમેા ૧૮૧:- 


કરીને ધષ્ટેવતાની તથા મ-ત્રદેવતાની ધૂપ, દીપ તથા ધ્યાનાદિ' 
વડે ચથાવિધિ પૂજા કર્યા પછી મ'ત્રજપ શર્‌ કરવો, 'અને તે 
સન સ્વસ્થ રહે ત્યાં સુધી લ'બાવવેો, વૈદકિ અને જેન પર" 
પરાના ઊ'ડા અભ્યાસી તથા સત્રવિશારદ શ્રી હરિસદ્ર 
સૂરિએ ચોગબિર'દુમાં કહ્યુ' છે કે  ચ્રિત્તની વિપરીત ગતિ 
થવા લાગે ત્યારે જપનો ત્યાગ કરવો. વ્યાકુલ ચિત્ત વખતે 
જપને ત્યાગ કરવાથી વિશ્રાંતિ મળે છે અને સુતઃ જપમાં 
સારી પ્રવૃત્તિ થાય છે.' પુ 

શુદ્ધ સાત્તિક મંત્રોના જપ કરવા માટે ત્રણુ સ'ધ્યાનો 
સમય ઉત્તમ મનાચે। છે. અહીં ત્રણુ સ'્યાથી સૂર્યોદય પહે- 
લાંની તથા પછીની એક ઘડી, મધ્યાહ્ન પહેલાંની તથા પછીની 
અક ઘડી અતે સૂર્યાસ્ત પહેલાંની તથા પછીની એક ઘડી 
સમજવાની છે. જેન આસ્નાયમાં શ્રી નમસ્કાર મહામ-ત્રનો * 
જપ આ ત્રણુ સ'ધ્યાએ કરવામાં આવે છે. 

કેટલાક મ'ત્રાનાો જપ રાત્રિના અમુક સમયે શરૃ કરીને - 
સુર્યોદય પયત કરવાનો હોય છે અને તે વખતે નાના પ્રકારનાં, 
ભયાનક દશ્યો કે ભયજનક શખ્દો સભળાવાનો ભય , રહે છે. 
પરંતુ આવી સ'ભાવના હોય ત્યાં સાધકે એક વસ્ર આંખ 

2 શ્રો નમસ્કાર મહામ'ત્રતો મૂલપાઠે આ પ્રમાણે સમજવો ': 
સમો બરિદતાળ 1 નમો સિજ્ઞાળ 1 નમો બાચરિયાળ । સતો રવગ્સાયાળ । .' 
સમો છોણ સવ્યતાદૂળ ॥ શો પંત-રસુજોરો, ચવ્વવાવગળાસમો । સમજા 
શ્ર સવ્વેસિ, પહત ર૧૬ મજે || આ મંત્રનો ત્રણુ સ'ધ્યાએ જપં ' 
કરવાથી ઈચ્છિત ફેલની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ સત્રતી વધારે'નિગતો 
' તમસ્કારમત્રંસિદ્ધિ' મ્ર'થમાંથી મળી શકશે. '*%. 


૧૮૨ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


તથા કાન પર ખાંધી દેવુ' કે જેથી ભયકર દશ્યો જવાય 
નહિ કે ભયપ્રદ શખ્દો સ'ભળાય નહિ. 
તત્રશાસ્રોમાં જુદાં જુદાં કર્સા માટે જુદા જુદા કાળે. 
સ્રજપ કરવાતુ' વિધાન દૃષ્ટિગોચર થાય છે. જેમ ડે-વશી- 
કેરણુ, સ્ત'ભન અને આકર્ષણુ માટે પૂર્વાહૂને, એટલે દિવસના 
પૂર્વ જ્ઞાગમાં ( સવારના ૬ થી ૧૨ સુધીમાં) જપ કરવે. 
વિદ્વેષણુ માટે સધ્યાહુને, ઉચ્ચાટન માટે અપરાહ્ને એટલે. 
દિવસના ત્રીજા પહોરે, પારણા માટે સાય'કાલે અને શાંતિ- 
કમ સાટે મધ્યરાત્રિએ જપ કરવે. 
“ સ'ત્રજપ કેવી રીતે ફેરવે! ?' તે અગે ભૂત- 
શીદ્દિત'ત્રમાં કહ્રુ' છે કે-- 
મના શંદૃસ્વ વિષયાન્મન્રાચમતમાનલઃ ી 
સ ડત ન વિજમ્નં ત ગેન્પોસ્િરટારયત્‌ 
“ મનને વિષચેોસાંથી ખે'ચી લઇને પા જેડવાઃ 
ચૂર્વક, અતિ ઉતાવળે પણુ નહિ અને અતિ ધીમે પણુ નહિ; 
એવી રીતે મોતીની માળા સાફેક એટલે સમ અ'તરે મત્ર- 
જપ કરવો. 

, શહી' શોડા વિવેચનની આવશ્યકતા છે. આપણું મન. 
શ્બેક-ભટકેતા વાનર જેવુ' છે, જે ઘડીમાં અહી' જાય છે અને 
ઘડીમાં તહી' જાય છે. તે ઠરીને ઠાસ બેસતુ” જ નથી. કે 
ચુરુષપોએ કહ્યુ છે કે-- 

સજ મછઘારિલ્, વુજરેં છુરસવં તથા । 
સુરર્ોડ્ણનિરોધથ, દુવ્જરં સ્િસતેષનથ્‌ | 


જપના પ્રેકારે તથા નિયસે॥ ૧૮૭" 


( શરીરવિભૂષાનો ત્યાગ કેરીને મેલા રહેવુ' તે સહેલુ. 
છે, અન્નજલના ત્યાગરૂપ તપ કરવુ' એ સહેલુ' છે અને 
ઇદ્રિયોનો જ્ઞિગ્રહે કેરવો, એ પણુ સહેલે। છે, પરતુ ચિત્તની 
વૃત્તિઓને અહીં તહી' જતી રોકવી,'એ કામ ઘણુ રુષ્કર છે” 

સતને અન્યાન્ય વિષચે।માંથી ખે'ચી લીધા વિના નથીં 
તો ઈષ્ટદેવની પૂજા યથાથ રીતે થઈ શકતી કે નથી મ'ત્રજપઃ 
સરખી રીતે થઈ શકતો. 


એક શેઠે રોજ ભગવાનના નામની માળા ફેરવતા, પણુ 

તે વખતે ધ'ધા-ધાપાના કે સ'સાર-ત્યવહારના વિચારને 
અટકાવતા નહિ. તેમના હાથમાં માળાના મણુકા ફરતા અને. 
મન ખીજે ભમતુ. તેમની પુત્રવધૂ ડાહી હુતી અને ધર્સ- 
નીતિના સુ'ર સ'સ્કારાવાળી હેવી, તેણે વિચાર કર્યો કે 
“સસરાજી વૃદ્ધ થવા છતાં તેમની તૃષ્યા જરાયે ઘટી નથી 
અને માળા ફેરવવા જેટલી સ્થિરતા પણુ પેદા થઈ નથી, 
માટે એવો કોઈ ઉપાય કરુ' કે જેથી તેમની' સાન ઠેકાણે આવે. 
હેવે રેઠેજી નિત્ય નિયમ સ્રુજબ માળા ગણુતા હુતા 

અને હમેશની ટેવ સુજબ સણુકા ઝડપથી ફેરવી રહ્યા હતા. 
એવામાં કોઈ એ બારણું' ખખડાવ્યુ' અને પૂછયુ' કે “ શેઠ ઘરમાં 
છે? મારે તેમનુ' કામ છે.' તે વખતે પુત્રવધૂએ જવાબ 
આપ્યો કે શેઠ 'ઘરમાં-નથી. એ તે ટેઢવાડે,(હેરિજનવાસમાં) 
ઉઘરાણી કરવા ગયા છે.' એટલે તે" સાણુસ' ચાલ્યો ગયે. 
પ્રશ્ન પૂછનારના, સાદ ઉપરથી શેઠ સમજી ગયા કે કોણુ. 
માણુમ આવ્યો હતો. આ માણુસ,તે જ હેતો કે જેને પોતે 


૧૮૪ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


ખાસ કારભુસર બોલાવ્યો હેતો અને તેની સાથે કેટલીક 
વાતો કરવી હતી, તેથી પુત્રવધૂ પર ચીડાયા અને જેમ તેમ 
સાળા પૂરી કરીને ઊભા થઈ ગયા. પછી તેમણે ગુત્રવયૂને 
પૂછ્યુ' કે “હુ' ઘરમાં બેઠો બેઠો માળા ગણુતો હતો, છતાં 
તમે પેલા માણુસને એમ કેમ કહ્યુ' ડે એ તો હેઢવાડે ઉઘરાણું 
કરવા ગયા છે ?? 


પુત્રવધુએ ઠાવકાઈથી જવાબ આપતાં કહ્યુ' કે “તમારું 
શરીર બઅહી' હતુ, પણુ મન તો હેઢવાડામાં જ ગયુ' હતુ; 
એટલે મે' કહ્યું-એ તે હેઢવાડે ઉઘરણીએ ગયા છે.” આ 
પરથી શેઠ સમજી ગયા કે પુત્રવધ્રૂએ મને સમજાવવા માટે 
જ આવો ઉત્તર આપ્યો હતો, એટલે ખીજા દિવસથી માળા 
અરાખર ગણુવા લાગ્યા, 


આપણામાંના ઘણાખરાની સ્થિતિ આવી જ છે અને 
તે જ કારણું આપણે સ'ત્રજપ યથાર્થ રીતે કરી શક્તા નથી, 


એક વાર ખે સહાત્માઓનોા મેળાપ થયો, તેમાં પહેલા 
મહાત્માએ ખીજા મહાત્માને પ્રશ્ન કર્યો કે “હે સુનિ ! આ 
સહા સાહસિક, ભય'કર અને ડુષ્ટ ઘોડો ખૂખ દોડી રહ્યો છે. 
તેના પર બેડેલા તમે ઉન્માગે" ડેમ જતા નથી ?? 


ખીજા મહાતાએ કહ્યુ : “ હે મહાસુનિ ! તે વેગભર 
દોડતા ઘોડાને શાસ્ર'તથા? સ્વાધ્યાયરૂપ લગામથી હું' ખરાતરર- 
કાખૂસાં રાણું' છુ, તેથી ઉન્‍માગે" જતો નયી. 


ન 


“*. પ્રથમ લહીએ પૂઈયુ' : “એ ઘોડો કવો ?” 


જપતા પ્રકારો તથા નિયમો ' ૬૮૫ 


ખીજા મહાત્માએ તરત જ જવાખ આપ્યો કે “ સ'સારના 
વિવિધ વિષયોમાં આમ તેમ દોડી રહેટ્ુ' મન જ તે. 

તાત્પય કે મહાન સાધકોને પણુ મનનો પ્રશ્ન સુઝવે 
છે, પણુ તેએ શાસોક્ત ઉપાચોએે અમલમાં મૂકે છે તથા અસુક 
મત્રનો જપ કર્યા કરે છે, એટલે મનની વૃત્તિઓ કાબૂમાં 
શખી શકે છે અને તેને ધ્યેય પરત્વે એકાગ્ર કરી શકે છે. 

અહી' ફેબર સાહેખે કરેલો કટાક્ષ પણુ લક્ષ્યમાં લેવા 
જેવો છેઃ 


મણા તો જે પિર ગીમ જિરે કુલમાંરિ; 
મનવા તો સિદું દિશ પિરે, યદ લો લુિરન માંદિ। 


(માળા હાથમાં ફરતી હોય, જીભ સુખમાં ફરતી હોય 
અને મત તો. ચારે દિશમાં ફેરતુ' હોય, તેને સ્મરણુ અર્થાત્‌ 
જપ કહી શકાય નહિ. 

તાત્પર્ય કે જપ વખતે મતને ખને તેટથુ' સ્થિર કરગુ” 
જેઈ એ, 

મતને મ'ત્રાર્થમાં નેડવુ, એટલે જે સ'ત્રદેતરતાનો જપ 
ચાલુ હોય તેતુ' સ્વરૂપ ચિ'તવવુ' અને તે સામેજ બેઠા છે, 
એમ માનીને જપ કરવે. 

મત્રજપ મધ્યમ ગતિએ ચાછુ કરવો અને એજ ગતિએ 
પૂરે કરવો, પરતુ તેની ગતિ વધારી દેવી નહિ કે ધીસીં 
પાડવી નહિ. સત્રવિદો કહે છે કે'શીદ્રતાથી જમ કરતાં ધન- 
હાનિ થાય છે અને ખડું ધીમે મ'્રજપ કરવાથી બિમારી 
પેદા થાય છે, એટલે ' મધ્યગતિએ હમ'ત્રજપ કરવા ઈટ છે. * 


૬૮૬ સત્રવિસ્ાન 


સાતીની માળામાં બધા મોતી સમઅ'તરે પરોવેલા હોય. 
છે, તેમ જપવખતે ખધાં સ-ત્રપદો સમાંતરે જ બોલવા. 
જેઈએ. આ વસ્તુ અભ્યાસથી સિદ્ધ થાય છે. 


સ'ત્રવિશારદોએ મ'ત્રજપ અગે ખીજા' પણુ સૂચને. 
કેયા છે. જેમ કે- 


તોસ્તેસેયં ચ સંમુર્યાટ્‌ ₹૬$ ઝુર્યાટ્તન્ટ્રિત: । 
સમાજ્તિમનાસ્તૂષ્મીં મતણા વાવિ સિત્તયેત્‌ | 
(૧) જપ સેોહેથી ખોલીને કરવો નહિ. અહીં' રર્ગા- 
ચનસ્તિનો નિસ્ન શ્લોક વિચારવા ચોગ્ય છે : 


સનઘા ચ: રમરેતૂ સોત્ર, વચલા વા પરું સ્મરેત્‌ । 
ઝમર્ષ તિજાઈ તસ, મિન્નમાખ્સોટ્જ યથા | 


' સ્તોત્ર એ બોલવાની વસ્તુ છે, તેતુ' જે મનથી સ્મરણુ 
કરે છે અને મંત્ર એ સનથી સ્મરવાની વસ્તુ છે, તેને જે 
ખના સાંભળે એ રીતે બોલીને પાડે કરે છે, તે ખનેની 
ક્યા નિષ્ફળ થાય છે. અહીં ફૂટેલા પાત્રતુ' દષ્ટાંત સમજવુ” 
તાત્પ્ર કે જેમ ફૂટેલા પાત્રમાં પાણી ભરવાનો પ્રયત્ન કરીએ 
તો એ નિષ્ફળ, જાય છે, તેમ આ પ્રકારની વિપરીત ક્યા 
કરીએ તો એ નિષ્ફળ જાય છે. " 


' આસ છતાં અહીં એટલી સ્પષ્ટતા કરવી ઉચિત છે કે 
ઘણુ સડાત્માએ પ્રણુવમ-ત્રનો પ્રથમ સોટેથી ઉચ્ચાર કરે 
છે અને 'ષછી તેનો જપ કરે છે તથા અથ'ભાવનાનો આશ્રય 


જપતા પ્રકારો તથા નિયમે! ૧૮૭ 


લઈ નિદ્ષ્યાસન સુધી પહોંચે છે, એટલે રંકારતી સાધનાને. 
આ નિયમ લાગુ પડતો નથી, ખીજા પણુ કેટલાક મત્રેમાં 
આ રીતે દીઘ ઉશ્ચારણુ થાય છે, એટલે બા વસ્તુ બારીના 
સત્રો માટે સમજવી. 

(ર) જપ એકાંતમાં કેરવો, જેથી મનને એકાગ્ર 
કેરી શકાય, 

(૩) જપ અનિદ્દિતિ થઈ ને કરવો, એટલે કે જપ કેરતાં. 
ઊ'ઘનાં ઝોકાં આવી ન જાયે, તેની કાળજી રાખવી. 

(૪) જપ સ્વસ્થમનવાળા થઈ તે કરવે।, અસ્વસ્થ ચિત્તે 
જપ કેશ્વાથી કુત, વિલ બિત વગેરે દોષો આવે છે અને વખતે 
ભંગ પણુ પડે છે. 

(૫) જપ મૌનપૂર્વક કરવો, એટલે કે તે વખતે કઈ 
પણુ ખોલવું નહિ, 

(8) જપ મનથી કરવો, એટલે ઉપાંશુ કે માનસ. 
જપનો આશ્રય લેવો. જે માત્ર મનોવૃત્તિથી સ્વસવેદનર્‌પ 
જપ થાય તો ઘણે! જ ઉત્તમ, 

હેવે સત્રજપ કેરતાં કેઈ કઈ ખાખતો વજ'વી જેઇએ, 
વે જયુવીશું. તત્રગ્રશ્ેમાં કહું છે કે- 

ને. _ "થયં, ગપાછે ઘિવગેયેત્‌ 11] 
ી જપ કરતી વખતે આળસ' મરડવી નહિ, ખગાસુ 
ખાવુ' નહિ, નિદ્રા 'કસવીઃ 'નહિ; છીંક ખાવી નહિ, ખોખાર્‌. 


૧૮૮ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


ખાવો નહિ કે થૂ'ક્વુ' નહિ, ભષ્ન્‍ભીત થવુ નહિ, નીચેનાં 
ભગોને સ્પશ' કરવો નહિ કે કોઈ પર કોપ કરવો નહિ. 

આમ છતાં જે ભા દોપોતું સેવન થાય તો કરી 
આસમન, અગન્યાસ, પ્રાણાયામ તથા સૂય, અશ કે ખ્રાદ્મણુનુ 
દર્શન કરી ખાટી રહ્યા હોય, તે જપ પૃરો કરવાને! વિધિ છે. 

આ ઉપરાંત બીના પણુ કેટલાક નિષેધો મ'ત્રવિદોએ 
દ્રરમાવ્યા છે. જેમ ડે-- 

(૧) શીવેલાં વગનો પહેરીને મ'ત્રજપ કરવે। નહિ. તેજ 
કારણે મ'ત્રસાધકો એક ધેઃતી પહેરીને તથા બીજી ધોતી કે 
શાલ વગેરે એહીને મ'ત્રજપ કરે છે. 

(૨) નગ્ત થઈને સત્રજપ કરવો નહિ. 

(૩) વાળ ખુલ્લા રાખીને મ'ત્રજય કરવો નહિ. અર્થાત્‌ 
જપ કરતાં પહેલાં તેને બાંધી લેવા જેઈએ અને મલિન હેય 
તતો ધોઈ ને સ્વચ્છ કરી લેવા જેઈ એ. 

(૪) અન્ય સતુષ્યો બેઠેલા હોય તયાં ખેસીને મ'ત્રજપ 
કૅરવો નહિ, 

(૫) શરીર કે હાથ અપવિત્ર હોય તો મ'ત્રજપ 
ફેરવા નહિ, 

(8) વાતે! કરતાં સ'ત્રજપ કરવો નહિ. 

(9) ઓસન બિછાવ્યા વિના મ'ત્રજપં કરવો નહિ. 
“લાકડાની પાટ કે પાટલા પર ગરમ 'વસ્ઝુ' આસન ખિછાવીને 
'મત્રજપ કરવો ઈષ્ટ છે. કેટલાક હુરણુનુ'ચામડું,, વાઘનું ચામડું” 


જપના પ્રકારો તથા નિયમો -૧૮૯ 


વગેરે પણુ આસન તરીકે ખિછાવે છે, આમ કરવાથી મત્રશક્તિ 
ચાલી જતી નથી એવી પરંપરાગત માન્યતા છે. સુતરાઉ 
વસ્રનું આસન ઈષ્ટ નથી. . , 


(૦ ગમનસમયે સ'ત્રજય કરવો નહિ, જઃ કેએ 
વૃખતે જવાની ઉતાવળ હોય છે, એટલે મત્રજપ અરાખર- 
,થવાની, સજાવન્‌ા નથી... , 


"(€) શયનસમયે મત્રજપ .કરવો હિ આંખમાં ઊઘ. 
"કરાઈ હોય અખે સત્રજપ કરવા જઈએ તો એ ખરાખર 
થાય નહિ અને થોડી જ' વખતમાં, છેડી દેવે! પડે, 


(૧૦) ભોજ્નસમચે મ'ત્રજપ કરવો નહિ; કારણુ કે- 
લે વખતે મન ખશર્ખર એકાત્ર થઈ શકતું નથી. 

(૧૧) બ્રમિતચિત્તે સત્રજપ કરવો નહિ. 

(૧૨) બે હાથ તથા મસ્તક હકચા વિન્‌ મ'ત્રજપ- 
કરવા નૂહ. ક 

(૧૩) માણમાં - બેસીને, ઝબ્રજપ કો નૂહ. 

(૧૪) અધકારવાળા સ્થાનમાં બેસીને મ'ત્રજય . કરવો. 
નહિ, આ સૂચના: સામાન્ય સાંધકં માટે સમજાવી, ફારણુ કે 
સહાન સાધકે માટે, તે) મર્વતની ગુક્ા વગેરેતું' વિધાન છે. 

'((૫) ચોસડાનાં જેડાં પહેરીને મ'ત્રજપ કરવો! નહિ.. 

(૧૨) 'ધગં લાંબો પશારીને” મત્રજપ ફેરવો નહિ.” 

(છ) ઉહટ આસને બેસીને સળજપ કરવો હ 
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“૧૯૦ સ'ત્રવિસ્ઞાન 


(૧૮) યસકાષ્ઠે, પાષાણુ કે મૃત્તિકા ૫ર બેસીને મ'ત્રજપ 
કરવો નહિ. 


માનસજપ સર્વ'સ્થાનમાં અને સવ અવસ્થામાં કરી 
શકાય છે. તેમ કૅરવામાં ક'ઈ દોષ નથી. 


મ'ત્રજપ કરતી વખતે સુખાસન, પદ્માસન કે અન્ય 
જે સાધન વિહિત હોય તે અ'ગીકાર કરવુ. આસનની ઉપ- 
ચોગિતા અંગે એક અતુભવી કહે છે કે “ શરીર અને મનને 
સખ'ધ છે. શરીર એ વાસણુના સ્થાને છે અને મન એ 
પાણીના સ્થાને છે. શરીર ચ'ચળ ખને તો તેની અસર મન 
'ઉપર્‌ પણુ થાય છે, અર્થાત્‌ મન પણુ ચ'ચળ ખને છે. તેથી 
સાધનાની શરૂઆતમાં આસન ખાંધવુ' જ જેઈએ, આ 
આસનની સ્થિરતાનો આધાર ખોરાકની શુદ્ધિ ઉપર છે. તેથી 
સાધકે પોતાની પ્રકૃતિને અતુકૂલ સાત્તિક અને સિત 
ખોરાક લેવો જેઈ એ. ઊણ્‌ાદરીતું * પાલન અવસ્ય કરવુ ઘટે. 
ભારે તળેલા અને મશાલાથી ભરપૂર પદાર્થો ન લેવા જોઇએ. 
ઉપરાંત એઇછામાં ઓછે સાંજના ભોજનનો મોહ છોડી દેવો 
“નઈ એ. 

આ ગ્ર“થના પરિશિષ્ટમાં “મ'ત્રસાધના સાટે 
આસન, સ્થાન, સાલા વગેરેની વિચારણુ! ? નામનો 

શ. જમતી વખતે ઉદરનેો થોડે ભાગ ઊણો-ખાલી રાખવો 


તત ઊણોદરી નામતુ' તપ ગણાય છે. તાત્પય કે સાધકે પેટ ઠૉંસીને 
જમવું નહિ, અકરાંતિયા થઇને ભોજન કસ નહિ, પણુ ભૂખ કરતાં 


શાડુ' એણુ, જ જમવું. " 


જપના પ્રકારો તથા નિયમો વટ 


એક લેખ આપવામાં આવ્યો છે. તેમાં આસન સ'બ'ધી કેટલીક 
ઉપયોગી વિચારણા છે, એટલે અહી તેતુ' વિશેષ વિવેચન 
ન કેરતાં એ લેખતું' સનન-પરિશીલન કરવાની ભલામણુ 
કેરીએ છીએ, 


મ'ત્રજપ કરતી વખતે દિશાનો વિચાર પણુ આવશ્યક 
છે. ને વશીકરણુર્થે મ'ત્રજપ કરવાનો હોય તો પૂર્વાભિસુખ 
બેસવું, મારણાદિકિ અભિક્મ કરવુ' હોય તો દક્ષિયાભિસુખ 
ખેસવુ, ધનલાભ વગેરે માટે પશ્ચિમાભિમુખ ખેસવુ' અને 
શાંતિ-તુષ્ટિ માટે ઉત્તરભિમુખ ખેસવુ'. આ વિધિ-નિષેધ 
લક્ષમાં રાખવો, તે અતુસાર જપ કરવાથી મ-ત્રસિદ્ધિ 
સવર થાય છે. 


૬દ્દ 


( ૨૩ ] 
જપની ગણતાપદ્રતિ 


દરેક મ'ત્રના વિધિ, આર્તાથ કે કલપમાં તેની જપ- 
સ'ખ્યાતું' વિધાન કરેલું હોય છે. તેટલા જપ પરા કરત્રાથી 
મત્રસિટ્ધિ થાય છ, અન્યથા નિ. દઃ!ખક્‌ા તરીકે ગજાફા”' 
જપથી મ-ત્રસિદ્ધિ કદલી તેથ તા બરાગર સવાફાખ જપ 
થવા જેઇએ તમાં બૃલ કે ગકૂલતથી #જર-મબે હજર એઇ! 
ગણીએ ડે પાંચ-પદરનો ફેર રાખી દઈએ તા ચાલે નહિ. 
અટકળ કે અતુમાનોથી ડેટલીક બાખતોમાં કામ ચાલે છે. 
પણ મત્રસાધનામાં તેમ ચાલતું નથી, અથાત્‌ તેમાં દરેક 
વસ્તુ-દરેક કિયા ખૃખ ચોકસાઈપૂર્વક કરવાની હોય છે અને 
એ રીતે જપની સખ્યા પણુ ખરાષર ગણુવી જ પડે છે. 
અગ્નિગુરાણુસાં કહ્ુ' છે કે દ વિનાના જપ 
અફળ છે.' અન્યત્ર એમ જણાવ્યુ છે ડે “ ગણુતરી વિના 
થચેલા જપતુ ફલ રાક્ષસો ગ્રહણુ કરે છે, તેથી સાધકને કલ 
મળતું નથી, આ કારણે સુગ સતુષ્યોએ જપની સખ્યા. 
અવશ્ય ગણુવી નેઈ એ. 


જપની ગણુતનાપદ્રતિ 1૯૩ 


આપણુ જપ કરતાં જઈએ અને તેની સખ્યા ગણુતાં 
જઈએ ગએ તો ખને નહિ. એમાં તો સ'ખ્યાનો પણુ જપ 
થાય અને વસ્તુનુ' સ્વરૂપ બદલાઈ જાય, તેથી મ'ત્રવિશારદોએ 
તે માટે માહ્યાતુ' સાધન નકી કરેલુ' છે. માલા જેમ ભૂષણે।માં 
સહુત્તતુ' સ્થાન ધરાવે છે, તેમ મ'ત્રસાધનામાં પણુ મહેત્તું' 
સ્થાન ધરાવે છે, અલખત્ત, આ ખ'નેતુ' સ્વરૂપ જુઢા પ્રકારનુ” 
રાય છે, પણુ તેમની મહત્તામાં ફાંઈ ફેર નથી. 


માલાના સુખ્ય પ્રકારો ત્રણુ છે : (૧) વણું માલા, (૨) 
કૅરમાલા અને (૩) અક્ષમાલા, આ ત્રણેય પ્રકારો સખી 
ત'ત્રગ્રથોમાં વિશદ વિવેચન થયેલું છે. 


વણુંસાલા 


માતૃકાવર્ણુના તમામ વર્ણાં તથા ક્ષકારનો આધાર 
લઈને જપસ'ખ્યાની ગણુના કરવી, તેને વણું'માલા કહેવામાં 
આવે છે. તેની રીત એવી છે કે દરેક વર્ણુને અતુસ્વારથી 
ચુક્ત કરવો અને તેને મ'ત્રના છેડે લગાડવો, ભ્યારબાદ ક્ષ 
ને ક્ષ કરી તેનો મેરુ બનાવવો. આ રીતે લોમ એટલે 
સીધી આવૃત્તિ કરતાં કુલ ૫૦ જપ થાય. પછી તેની 
વિલેમ આવૃત્તિ કરવી, એટલે કે તે ખધા અક્ષરોને ઉલટા. 
કૅમે મંત્રની પાછળ લગાડવા ને શ રીતે જપ પૂરે કરવે।, 
એટલે.૧૦૦ની સ'ખ્યા પૂરી થાય, હેવે જે ૧૦૮ની સખ્યા 
પૂરી કરવી હોય તો લોમ-વિલોમ આવૃત્તિ પછી અષ્ટવગની. 


એક આવૃત્તિ કરવી, અષ્ટવગ'સાં બ જ ચ ટ ત ૫ ચ અને. 
૧૩ 


૧૯૪ સ'ત્રવિજ્ાન 


જ્ઞ ની ગણુના કરવામાં આવે છે. આ ખધા વ્ણુંને પણુ 
અતુસ્વાર્યુક્ત કરીને જ બોલવાના હોય છે, એક દાખલે 
લેવાથી આ વસ્તુ વધારે સ્પષ્ટ થશે. 

પારે ડે “ફે તતઃ શિવા ' એ મંત્રનો વણુંમાલા વડે 
૧૦૮ જપ કરવો છે, તો તે આ રીતે થશે : 


તમઃ ફિવારી અ 
૩9 તમઃ ક્ઞિવાય લ 
ર9 તઃ ફિવાથ રેં 


ઉદ 


આ રીતે ૧૬ સ્વર બોાલાતાં જપ સખ્યા ૧૬ ની 
શશે. ત્યારખાદ જં સં રં અને છેવટે છં લગાડતા એ સ'ખ્યા 
૫૦ સુધી પહોંચશે. ત્યારખાદ હૂં લગાડવામાં આવશે પણુ 
તેની ગણુત્રી કરવાની નહિ, ત્યારબાદ જં છું સં વં શં આદિ 
વ્યજ્નો તથા જઃ થં જ ઓ આદિ સ્વરે ઉલટા કેશે 
લગાડતાં ખીજા ૫૦ની સખ્યા થશે અને એ રીતે જપ- 
સ'્યા ૧૦૦ની પૂરી થશે. યારખાદ ' રં તતઃ શિવાય થં 
“કે સસ: [ફિવાય જં એ રીતે અષ્ટવ્ગની આવૃત્તિ કરવાથી 
અરાખર ૧૦૮ની સ'ખ્યા પૂરી થશે. 


કેટલાક મંત્રવિદો કૅહે છે કે શિવશકત્યાત્મક કુંડલિની 
સૂત્ર દ્રારા આ માલા ગુંથાયેલી છે અને છ્રહ્માનાડીની મધ્યમાં 
કમલત'તુ જેવી સૂક્મ અને શુદ્ધ વર્ણની ચિત્રિણી નામની 
નાડી છે, તે આ વણુંમાલાની ગરથિરૂપ છે. એ ગમે તેમ 
રાય પણુ વ્ણુમાલાના પ્રલેક વ્ણુનો જપ મંત્રની સિદ્ધિ 


જપની ગણનાપદ્ભતિ ૧૯૫ 


સાટે મદદગાર મનાચેલો છે, એટલે આ રીતે સ'ત્રજપ કરવો 
છટ છે. આ પદ્ધતિ ચુરુપર'પરા દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે અને 
ચિત્તસ્થિરતા માટે વિશિષ્ટ સાધકે! દ્રારા ઉપયોગમાં લેવાય છે. 


ફૅર્સાલા 


કર એટલે હાથ, વેની આંગળીઓના વેઢાનો ઉપયોગ 
કેરીને જપસ'ખ્યા ગણુવી, તે કરમાલા કહેવાય છે. 


તત્રત્રથામાં કહ્યું છે કે-- 
“સિર્થ સપ વરે જ્યાર, ન તુ શામ્વમયોધનાન્‌ । 
જ્ામ્વમપિ જરે કુર્યાન્‌ મળામા જિડષિ ઝુન્ટરિ ॥ 


(હે પાર્વતી | મત્રસાધકે જે નિત્ય જપ કરવાનો હોય 
છે, તે કરમાલા વડે કરવો જેઈએ, પરંતુ કર્મસુ સ્વરૂપ 
જાણ્યા વિના કાસ્ય જપ કેરમાલ્લા વડે કરવો નહિ. આમ 
છતાં કર્મને થોગ્ય માલાના અભાવ હોય. એટલે કે પ્રયત્ન 
કરવા છતાં મળી શકે નહિ તો. કામ્ય જપ પણુ કરમાલા 
વડે કરી શકાય છે. 


કેરમાલા વડે જપ કરવાનો સામાન્ય નિયમ એવે છે 
કે જપ કરતી વખતે હેથેળી જરા સ'કોચવી જેઈએ અને 
હાથનાં આંગળાં થોડાં વાંકાં વાળવા જેઈ એ તયા પ્રત્યેક આંગળી 
એક ખીજાની સાથે જેડાચેલી રાખવી જેઈએ. તાત્પયકે બે આંગ- 
જીએની વચ્ચે અ'તર રાખવુ' જેઈએ નહિ. જે આંગળીઓ 
વચ્ચે અતર રાખવામાં આવે તો તેમાંથી જપ નીકળી જાય 


કટ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


છે, અર્થાત્‌ તેની શક્તિ નષ્ટ થાય છે અને પાગ” ફળ મળતું 
મથી. વળી કરમાલાનો ઉપયોગ કરતાં જમણે! હાથ હૃદય 
સમક્ષ અને ડાબો હાથ ડાખા ઢીંચણુ ૫૨ રાખવો જેઈ એ, 
તેમાં જમણે હાથ વસથી ઢાંકવા જેઈએ. વસ ઢાંકયા વિના 
સ'ત્રજપ કેરવે ઉચિત નથી; તે જ કારણે સુર સાધકો ગોસુખીનેદ 
ઉપચેઃગ કૅરે છે. જમણા હાથે જપ કરવો અને ડાખા હાથે 
સખ્યા ગણુવી એવો મ'ત્રવિદોનો ઉપદેશ છે, તેથી જ હૃદય 
સમક્ષ બને હાથ વસ્ત ઢાંકીને રાખવાના છે, 


હાથની દરેક આંગળીતું વિશિષ્ટ નામ છે; તે સાધકે 
જાણી લેવુ' જેઈ એ, અન્યથા સત્રવિદોએ કરેલુ' વિધાન બરાબર 
સમજવામાં આવરે નહિ. અ'ગૂઠાની પાસેની આંગળીને તર્જની. 
કહેવાય છે, પછીની આંગળીને મધ્યમા કહેવાય છે. (કારણુકે 
તે પાંચ આંગળીઓની મધ્યમાં આવેલી છે), તેની પાસેની 
આંગળીને અનામિકા કહેવામાં આવે છે અને ટચલી આંગળીને. 
કૅનિષ્ઠા કે કનિષ્ઠિકા કહેવામાં આવે છે, કરમાલામાં જમણા 
હાથનો ઉપયોગ કરવાનો હોય છે, તેમાં આ કેમ ઉલટો. 
સમજવો, એટલે કે જમણે। હાથ સવળો કરીને સન્સુખ રાખીએ 
જતે પ્રથમ કનિષ્ઠ, ખીજી અનામિકા, પછી મધ્યમા, પછી. 
તર્જની અને છેવટે અગૂઠો આવે છે, 

ટચલી આંગળીના _ અત્રભાગથી શરૂ કેરીને અગૂઠાનાઃ 
મૂળ સુધીમાં ૧૫ વેઢા આવે છે, તેથી તેની છ વાર ગણુના 
કરીને ટચલી આંગળીના ૩ વેઢા ફેરી ગણીએ તે. ૧૦૮ની 
ક્યા પૂરી થાય છે. (૧૫૦૯૪: ૧૦૫ 4 ૩ - ૧૦૮); 


જપની, ગણુનાપદ્ધતિ ટ 


પણુ મ'ત્રજપમાં આ રીતે ગણુના કરવાનો નિષેધ છે. તે માટે 
વિશિષ્ટ પદ્ધતિને અતુસરવી પડે છે. 
પુરુષદેવતાના જપ કૅરતી વખતે કરમાલામાં તર્જની; 
અનામિકા અને કેનિષ્ઠા આંગળીના ત્રણુ ત્રણુ વેઢા, અને મધ્યમા 
શ્રાંગળીતુ' એક વેટું' લેવુ' જેઈ એ અને મધ્યમા આંગળીના 
ઉપરતા ખે વેઢાને મેરુરૂપ સમજવા જેઈ એ. વળી અનામિકાના 
વચલા વેઢાથી જપનો આરભ કરવો જેઈ એ અને કનિષા આંગ- 
શથી કેમે કેમે તર્જનીના મૂછ વેઢા સુંધી જે દશ વેઢા છે તેના 
વડે જપને આગળ વધારવો જેઈ એ. આ રીતે જ્યારે એફ 
જે જપ પૂરા થાય ત્યારે અનામિકાના મૂછ વેઢાથી આરભ 
કરીને કનિછ્ા આંગળીથી કેમપૂવ ક તર્જનીના મધ્ય વેહા સુધીના 
આઠે વેઢા સુધી જપ કેરી ૧૦૮ની સખ્યા પૂરી કરવી જેઈ એ. 
નીચેના ખે ય'ત્રેતુ' નિરીક્ષણુ કરવાથી આ વસ્તુ વધારે 
સ્પષ્ટ સમજારે : 
પુસ્ષદેવતાના જપ ગણુવાની ફીત 
યત્ર 'પહેલેો 


રરાય --3૪-0૪:૦૪૫૫%૦૦%-:૩૩*-%-૪-ાઝ ર૦ ૦રસ₹ન્‍;:ઝ૦ાનાુાગાસઝઇ-., 


૩ [૨ સે ૧૦ 
કઝ ન્ડ આ રીતે ૧૦ શ્રાવૃત્તિ 
૪ [૧ [૨ | ૯€ [ ફરવાથી ૧૦૦ જપની સ'મ્યા 
મ મો પ જ ક પૃરી થાય. 


| ઉદઝાાા૧૦-:૪૦-ાસડ-યટઇ પકારના: કરાતાઝઝાઇ”ઝ3:2:)સાય-.. 


કૅ? ૦ સ૦ ત૦ પ 
કૈ૦-કનિષ્ઠેકા, અ૦-અનાસિકાો, મ૦-મધ્યમા, ત૦-તર્જ 





૧૮ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


આ રીતે માકીના ૮ 
જપની આવૃત્તિ કરતાં ૧૦૮ 
જપ પૂરા થાય. 





કું” અ૦ શટ લત૦ 

સ્રી દેવતા કે શક્તિદેવીના જપ કરમાલાથી કરતી 
વખતે અતામિકા આંગળીના સધ્યવેઢાથી શરૂ કરી કૅનિષ્ઠાદિ કેમે 
શષ્યમા આંગળીના ત્રણુ વેઠી અને તજની આંગળીને મૂઈ 
વેઢા, એ રીતે દશ વેઢા સુધીનો જપ કરવો જોઈ એ અને 
અષોત્તરશત (૧૦૮) ની સખ્યા પૂરી કરવાની હોય તેદ 
પૂર્વોક્ત પદ્ધતિએ ૧૦૦ ની ગણુના કર્યા બાદ અત્તાસિકાના 
સૂળ વેઢઃથી આરભ કરીને કનિષ્ટકાદિ કેમે મધ્યમા 
ભાંગળીના સૂળ વેઢાપય”ત જપ કરવો જેઈ એ. નીચેના 
બે થ''્રોનું' નિરીક્ષણુ કરવાથી આ વસ્તુ વધારે સ્પષ્ટ થશે : 

જ્રીદેવતાના જપ ગણુવાની ટ્રીત 
ય'ત્ર પહેલે 


---|--| શ્રારીતે ૧૦ શરવૃત્તિ 

ર કરવાથી ૧૦૦ની જપની સ'ખ્ય॥, 
પૂરી થાય. 

૧૦ 









'કૅબ અબ સ૦ ત૦ 


જ%૫તી ગણુનાપદ્ટતિ પ્ત 
યત્ર બીજે 


આ રીતે ખાડીના ૮ 
જપની આવૃત્તિ કરતાં ૧૦૮ 





કુંભ ૨3૦0 સ૦ ત૦ 
કેટલાક સ'પ્રદાયો પુરષ અને સ્તરીદેવતાનો ભેદ કર્યા 
વિના નીચે પ્રમાણ કરમાળાનો ઉપચોગ કરે છે ? 


-૧૨૬-૧૫૭-૧૪| ૮-૧૨ 


પાકટ ણ સ ક 


૪-૧૭૧-૨૦ સ્ર | ૯-૧૨ 


---------- 


“--ડઝ---- 


૩-૧૮૨-૧૯ ૧૦-૧૧ 





જેન મંત્રાસ્નાયમાં કરમાલાના જય અગે ન'ઘાવત, 
શખાવત' આદિ પહ્તિએુ' નિર્માષુ થયેલુ' છે, તે પણુ અહીં 
ધ્યાનમાં રાખવા ચેગ્ય છે. શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રનો ૧૦૮ 
વાર જપ કરવા હોય તો જમણા હાથે નઘાવત'થી ખારની 
સખ્યા ગણુવામાં આવે છે અને શ'ખાવત્‌ષથી ડાખા હાથે 


નવની સખ્યા ગણુતાં ૧૨ 9» € - ૧૦૮ની સ'ખ્યા યી 
થાય છે, તે જ રીતે :--- ક 


૨૦૦ સ-ત્રવિજ્ઞાન 





 આકલસાણાણાલાકતામપાતાાાકુઆારાપમસપામરતતમાકપગસાાતતરરદસાસકલાણકભાગપરણાપમણસાસામમાતામઇલમારાતાકનારતાનામમતાતામતારસદરસરાતાણતરસશસશમભતાનાઇ, 


ડાખા હાથે શ'ખાવર્ત જમણા હાથે ન'ઘ્યાવર્ત 


છ ૮ હૃ ૧૦ ૭ ૪૨૪ પ ૧૨ 
દૃ ૧ ર૨ ૧૧ ર ૭ ૬૨૬ 1૧૧ 
પ ૪ ૨૩ ૧૨ [ ૧ ૮ ૯ ૧૦ 
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ડાભા હાથની ગણુનામાં શ'ખના જેવો અદર પડતો 
આવત થાય છે, એટલે તે શ'ખાવત કહેવાય છે અને જમણા 
હાથે ગણુના કરતાં ન'ઘાવતર સાથિયાના પાંખડા જેવો અદર 
જઇને બહાર નીકળતો આવત થાય છે, એટલે તે ન'ઘાવત' 
કહેવાય છે. નીચેની આરૃતિએ આ વસ્તુને સ્પટ કરે છે : 


શ'ખાવતં ન'દ્યાવર્ત 














અક્ષમાલા 


અક્ષ એટલે મણુકો કે પારો. તેના વડે જે માલ્યા 
અનાવેલી હૉય તે અક્ષમાલા કહેવાય છે. આ માલા જપ 
ગણુના કરવા માટે સહુથી વધારે સરળ સાધન છે; તેથી 
લોકોમાં તેનો અધિક પ્રચાર છે. તે જપમાલિકા, જપમાલા ટે 
માત્ર માલા તરીકે પણુ એળખાય- છે. ર 


પની ગણતાપદ્રતિ ર્ન્દૃ 


અક્ષમાક્ષાઓા અનેક પ્રકારની હોય છે અને ફળની 
શ્રપેક્ષાએ તેમાં તરતમ ભાવ હોય છે. ભન્નિપુરાણુમાં 
કુ છે, મનઃ ર 
દિરમ્યત્તમમિમિમેવ્રા શતું મેલ્‌ । 

સદલપમમિન્્રાશેઃ -પશ્ણયુર્ત મવેર્‌ | 

સિગુઈં વિ જાજા ન સશય! | 

પુત્રગીવયગાપસ્વ ૫રિલલ્યા ન પિઘતે || 

દ સુવર્ણ, રન અને મણિની માલા વડે જપ કશ્વાથી 
ક્ષોગણે! લાભ થાય છે, ઈન્દ્રાક્ષની માલા વડે જપ કરવાથી 
હુજારગણ્‌! લાભ થાય છે અંને કમલબીજની માલા વડે જપ 
કરવાથી દશ હુજારગણ્‌। લાભ થાય છે. 


_ શજીદ્રાક્ષ અને ભદ્રાક્ષની માલા વડે જપ કરવાથી દશ 
લ્વાખ ગણે! લાભ થાય છે અને પુત્રજીવકેની માલા વડે કરેલ 
જપૂતું રૂળ સખ્યા વડે ગણી શકાતુ' નથી. તાત્પય કે આ 
સાલાએ ઉત્તરોત્તર વધારે સારી છે અતે વિશેષ કેલ 
શ્રાપનારી છે. 


કેટલાક ત'ત્રોમાં શ”'ખની માલાને વાંછિત ફૂલ આપનારી 
ફી છે અને તેના અભાવે સ્ફેટિકની માલાનો ઉપચોગ કરવા 
જણાવ્યું છે. _ . 


૬, - આ સિવાય સુક્તા ( મોતી ), રજત ( ચાંદીના મણુકા ), 
કષતચ'દન ( રતાંજલી ), કુશગ્ર'થિ, સૂત્રત્રથિ વગેરેની માલા 


૬૦૨ ન્‍ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


એના ઉલ્લેખો પણુ આવે છે, તેસ જ સેના ચાંદી અને 
ત્રાંબાના તારમાં ગુથીને પણુ માળા બનાવવાને વ્યવહાર છે, 


જુડેસાલતત્રમાં કહ્યું છે કે 'ત્રીશ મણુકાની માલા 
એશ્વય'પ્રદ છે, પચીશ મણુકાની માલાથી મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય 
છે, ચૌદ્દ મણકાની માલા ભક્તિ અને સુક્તિ ખને શપે છે, 
યા મણુકાની માળા સારણુ, મોહન, ઉચ્ચાટન, સ્ત'ભન, 
વશીકરણુ, રોધન અને અજનના અતષ્ઠાનમાં ઉપયોગી છે. 
પાડુકાસિદ્ધિ અને મ'ત્ર-ય'ત્રસિદ્ધિ માટે એક સો મણુકાની 
સાલા જેઈએ, પણુ સમસ્ત કામનાઓની સિદ્ધિ માટે ૧૦૮ 
મણુફાની માલા વડે મ'ત્રજપ કરવા જેઈ એ, 


અન્ય તત્રગ્રથમાં એમ પણુ કહ્યુ' છે કે “ પચીશ 
સણુકાની માળાથી સોક્ષ, સત્તાવીશ સુકાની માળાથી પુછિ; 
ત્રીશ મણુકાની માલાથી ધનસિદ્ધિ અને પચાસ મણુકાની 
માલાથી મ'ત્રસિદ્ધિ થાય છે અને ૧૦૮ મણુકાની માલાથી 
સર્વકાસના પસ્પિણું થાય છે.* 


૧૦૮ સણુકાની સાલાનુ' માહાત્મ્ય સહુથી અષિક 
હોવાને કારણે આજે મોટા ભાગે ૧૦૮ મણુકાની માલાનો 
જ ઉપચેઃગ થાય છે. 


માળા બનાવવા સાટે સૂતર અને રેશમ બન્નેના દોર! 
કામમાં લઈ શકાય છે. તેમાં ધોળા દોરા વડે શાંતિ, રાતા 
દોરા વડે વશીકરણુ અને કાળા રોરા વડે મારણુ શ 
કમ થાય છે. - 


જ૫ની ગણુયાપદ્ડતિ બક 


ભા માળાઓ છેં, માતૃકાવણું અથવા છં ખીજનો- 
જપ કરતાં ખનાવવાની હૉય છે. માળાની મધ્યમાં રહેલા સાટા 
મણુકાને મેરુ કે સાક્ષી કહેવામાં આવે છે. કેટલાકના મતથી. 
જે માળામાં મણુકો પરે્‌્યા પછી ખ્રહ્માર્ગ્રથિ એટલે ગાંઠ 
મારેલી હોતી નથી, તે મ'ત્રજય કરવાને ચોગ્ય નથી, 


ગતમીય ત'ત્રમાં કહ્યું છે ડે-- 


યુલે શુભ શવોગ્વ, ઇચ્છે યુઝ ચોગયેત્‌ । 
મોણૃચ્છલરસીમાણ, થળ સર્યાજતિ: જુમા ॥ 
'સણુકાના સુખ સાથે સુખ અને પુશ્છ સાથે સુશ્છઃ 
સેળવીને માળા પરોવવી જેઈએ. ગોપુચ્છ અને સર્પાકૃતિ- 
માળા શુભ છે. 


રુદ્રાક્ષના ઉપલો ભાગ અને નીચલો! ભ્રાગ પ્રચ્છ- 
કહેવાય છે. બીજા મણુકોએમાં જે ભાગ સ્થૂલ એટલે સોટો- 
હોય, તે સુખ અને સૂક્ષ્મ એટલે પાતળો હોય, તે પુશ્છ 
કહેવાય છે, જે માલામાં પ્રથમ મોટા સણુકા અતે પછી. 
કેમે કેમે નાના મણુકા પરેવેલા હોય, તે ગોપુચ્છ જેવી- 
એટલે ગાયના પૂ'છડાના આકારની લાગે છે અને વચ્ચે. 
સોટા મણુકા તથા બને બાજી નાના મણુકા હોય, તે સર્પા*- 
કૃતિ એટલે સાપના આકાર જેવી લાશે છે.' 


પરતુ આજે તો મ'ત્રજપ માટે સુખ્યત્વે સણુકાવાળી? 
શાલાએા જ ખનાવવામાં આવે છે અને તેમાં કોઈ દોષ હેોય,,. 
એસ અમે માનતા-નથી. કાલ અને ક્ષેત્રને અતુસરી કેટલાંકુઃ 


4૨0૪ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


“પશિવિતનો અવશ્ય થાય છે, તેમાં મૂળભૂત સિદ્ધાંતને બાધ 
ન આવતે હોય એવુ પરિવર્તન સ્વીકારવામાં હરકત નથી. 


સદ્રયામલત-ત્રમાં કહ્યુ' છે કે-- 


સષ્રસિષ્ટિસિમાળમિમન્્રં સયત્તિ યો ત | 
ત તસ્નિજસં શિઘાત્‌ જુદા મરતિ શેવતા || 


“જે મતુષ્ય-સાધક અપ્રતિષ્તિત માલા વડે મ'ત્રસો 
“જપ કરે છે, તેના ઉપર દેવતાએ કેોધાયમાન થાય છે. 
'તેના મત્રજપ નિષ્લ જાણુવા.' તાત્પચષ કે વિધિપૂર્વક 
માલા તૈયાર થયા પછી તેની પ્રતિષ્ઠા કરવી જોઈ એ. 


માલાપ્રતિષ્ઠાના વિધિ આ પ્રમાણું સમજવો, પ્રથમ 
“પીપળાનાં નવ પાંદડાં લઈ તેની પદ્માકાર રચના કેરવી અથાત્‌ 
“તેનો પડિચો બનાવવો, પછી તેમાં પ'ચગવ્ સૂકવુ'. પચગત્ય 
“એટલે ગાયના દૂધ, દહીં, ધી, મૂત્ર તથા છાણુને એકત્ર 
કરીને બતાવેલી વસ્તુ. પછી તેમાં માળાને ડૂખાડવી, પણુ 
“મેરુ પોતાના હાથમાં પકડી રાખવો, ત્યાર ખાદ શુદ્ધ જલથી 
પ્રક્ષાલન કરીને તેને ધોઈ નાખવી અને અગુરુ, કપૂર, ચ દન; 
“ધૂપ વગેરેથી વાસિત કરીને તેને ડાખા હાથમાં મૂકવી. પછી 
“૧૦૮ વાર સત્રજ્ય કરવો, પછી તેની પ્રાણપ્રતિષ્ઠા કરવી 
“એટ્લે કે ઉપાસ્ય દેવતાતુ' આવાહન કેરી, મૂલ મ'ત્ર વડે 
“પાંચ વાર અભિમ'ત્રિત કરી ૧૦૮ વાર ઘીની આહૃતિ આપી. 
'હોમ કરવો. પછી ગુરુને દક્ષિણા અપ'યુ કરી એ માળાનો 


જપની ગણુનાપદ્ભતિ " ૨૦૫: 


પ્રયોગ કરવો, જે મ'ત્ર વડે માલાનો સ્કોર થયે હોય, તે- 
જ સ'ત્રજપ સાટે તેનો ઉપયોગ કરવે।. 


સ'પ્રદાયભેદથી આ વિધિ અન્ય પ્રકારે પણુ સ'ભવે છે,- 
પણુ સુખ્યત્વે તેનું' સ્વરૂષ આ પ્રકાર્તુ' જાણીએ તે પ્રમાણુ- 
પ્રતિષ્ઠા કરવા તરક લક્ષ્ય આપવુ. 


તત્તતથી તે ભાવશુદ્ધિ માટે જ આ ખધા સ'સ્કારો- 
કરવાના છે, એટલે આ બધી કિયા ભાવપૂર્વક કરવી. ભાવઃ 
વિના કોઈ મ'ત્ર-ત'ત્ર કામ આપતા નથી, એ વાત સર્વ દા- 
જ્યાલમાં રાખવી. 


મ'ત્રજપ જેટલા દિવસમાં પૂરો કરવો હોય તેના- 
પ્રમાણુમાં તેનો! પ્રતિદિન જપ કરવે। અને તે પ્રમાણું માલાઓ- 
ગણુવી. કેટલી માલાએ ગણાઈ તે ખ્યાલમાં રાખવા માટે 
ચાંદીના મણુકા કે કમળકાકડી કે છેવટે કાગળપર લખી રાખેલા- 
આંકડા ચેકવાનો ખ્યાલ રાખવો. દાખલા તરીકે રોજના- 
૨૧૬૦ જપ કરવાના હેય તો ૨૦ માલા ગણુવી જોઈ એ, 
એટલે દરેક માળા ગણ્યા પછી ચાંદીનો એક મણુકે કે થમેક 
કૅમળકાકડી બાજુએ મૂકવી. અથવા એક કાગળ પર નીચે. 
સુજબ આંક લખી રાખ્યા હોય તેના પર નીચે સુજબ- 
નિશાન કરતાં જવુ, : 
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આ રીતે પ્રતિહનિ કરેલા જપ 
આ રીતે ની સ“ખ્યા ગણ 
-સમયમાં જપસ'ખ્યા પૂરી કરવાથી અશીટની પ 


[૨૪] 
જપ સ'બધી વિશેષ વિચારણા 


જપ સ'બ'ધમાં હેજી કેટલુંક સમજવા-વિચારવા જેવુ” 
છે, તે પ્રસ્‍તુત પ્રકરણુમાં રજૂ કરવામાં આવ્યું છે. પાઠકે- 
સાધકોને તે જરૂર માર્ગદર્શક નીવડશે. 


જપ યથાથ*-શુદ્ધ ત્યારે જ થયો! ગણાય કે જ્યારે તે 
શ્મક્ષરશુહ્ધિ, ઉચ્ચારશુદ્ધિ, ક્યાશુદ્ધિ અને ભાવશુદ્ધિપૂવ'ક 
થયેલો હોય. જેમ અશુદ્ધ દવાતુ' સેવન કરવાથી રેગ મટતો 
નથી, પણુ નવી ઉપાધિ પેદ્દા થાય છે, તેમ અશુદ્ધ જપ 
કરવાથી કઈ ફલ મળતુ' નથી, પણુ વિપરીત પરિલામ આવે 
છે. કઢાચ વિપરીત પરિસામ ન આવે તો પણુ સમય અને 
ક્ક્તિનો વ્યય તો થાય જ છે કે જે કેઈ સુસ્ર મતુષ્યને 
ત્રરવડે તેમ નથી. 


મ'ત્ર એ અક્ષરની રચનાવિરેષ છે, એટલે તેમાં 
શસ્ુક અક્ષરો હોય છે. તે જ પ્રમાણે તેનો જપ કરવો 
જેઈ એ. તેમાં એક પણુ અક્ષર આઘોષાછે કરવો નહિ કે 


૨૦૮ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


એકના ખદલે ખીને બોલવો નહિ. તે જ રીતે તેના કાના, 
માત્રા કે મીંડામાં ક'ઈ ફેરટ્રાર થવા દેવા નહિ, તેને અક્ષરશુદ્ધિ- 
કહે છે. જો આમાંતુ' કંઈ પણુ ખને તે અક્ષરશુદ્ધિનો ભગ. 
થયો ગણાય અને તે જપ અશુદ્ધ લેખાય. 


શી ફી શ્રી” એ પ્રમાણે સ-ત્રાક્ષરા હોય અને. 
આપણે રે છી” શ્રી. ફી' બોલીએ કેરફી ટી શ્રી 
ખોલીએ તો એ આપણે મ'ત્ર અશુદ્ધ ગણાય, ય'ત્રસાં અસુકે 
અસુક સ્થળે ચાવીઓ હોય છે, તે આધીપાછી કરીએ તે! 
એ ચ'ત્ર કામ આપે છે ખર્‌' ? અહીં' પણુ એમ જ સમજવુ, 
એટલે કે મ'ત્રાક્ષરના કોઈ પણુ અક્ષરને આઘે-પાછે। કરવો નહિ# 


અસે એક મિત્રના સુખેથી સાંભન્યુ' છે કે એક સાધક- 
વારાણુસીમાં ગગગાજીના જળમાં ઊભો રહીને ભૈરવમ-ત્રનેો 
જપ કરતે. હેતો, તેના કેટલાક દિવસના મ'ત્રજપના પ્રભાવે. 
સૈરવ પ્રસન્ન તો થચે, પણુ એ વખતે સાધકેના સુખમાંથી 
રક્ષ ₹ક્ષને ખદલે મક્ષ સમક્ષ એવા અક્ષરો બોલાતા' હતાઃ 
અલખત્ત, લક્ષ્ય નહિ રહેવાને લીધે કે શૂન્યમનસ્કતાને. કારણે 
આમ ખન્ગુ' હેતું, પણુ શરવ તો એમ જ સમન્યો કે કોઈ 
ત્રણુ કારણે તે મને ભક્ષણુ ટરી જવાતુ' કહે છે, - એટલે તે. 
સાધકનુ' ભક્ષણુ કરી ગયો અને તેનાં સોચે વર્ષ પૂરં થઈ ગયાં; 


કદાચ આ વાત કલ્પિત પણુ હોય, પરતુ-વણુ્યત્યય- 
એટલે એકને બદલે બીજે અક્ષર આવી જવાથી ડેવ અનથ 
થવા સ'ભવ છે, તે આ વાત પરથી ભ્રાભર સમજી શકાય છે. 


જપ સ'મ'ધી વિશેષ વિચારણા ર્ન્હ 


'જ્થીચતે પદતુ' ' બંથીચતે' પદ થતાં એક રાજ- 
કુમારને ભણાવવાને બદલે તેની ખને આંખો ફોડી નાખી 
તેને અ'ધ ખનાવવામાં આવ્યો હેતો, એ કથા પ્રસિદ્ધ છે. 
પાવનમાંથી કાનો નીકળી જાય તો પવન ખને અને નગરના. 
પ્રથમ અક્ષરમાં ભૂલથી કાનો ચડી જાય તો નાગર ખને. તે 
જ રીતે વ'દતમાંથી અતુસ્વાર ઉડી જાય તો વદન બને અને 
જગના પ્રથમ અક્ષર પર ભૂલથી અતુસ્વાર ચડી જાય તે! 
જ'ગ ખને. તાત્પર્ય કે અક્ષરની રચનામાં કઈ પણુ ફેરફાર 
થાય તો તેનો અય ફરી જય અતે સત્ર અશુદ્ધ બને, 


અહી એ સ્પષ્ટતા પણુ જરૂરી છે કે જે મ'ત્રાક્ષરે છે, 
તે સત્રદેવતાની મૂર્તિ છે. તેમાં કઈ પણુ ફેરફાર થાય તો 
મ'ત્રદેવતાની મૂતિ વિજુત કે ખ'ડિત થાય, એટલે અક્ષરશુદ્ધિ 
માટે પૃશ્પૂરી કાળજી રાખવી ઘટે છે. 


જે અક્ષર કે પટનો ઉચ્ચાર જે રીતે કરવો ઘટે, તે. 
રીતે જ કરવો, પણુ અન્યથા ન કરવો, તેને ઉચ્ચારશુદ્ટિ 
કહે છે. સવજી તુ રવજી બોલીએ કે સન્સના ઉચ્ચાર શજીત્‌ 
કરીએ તે! અનથ થાય છે. સજજ એટલે સમસ્ત અને શકષજ 
એટલે ટુકડો. સુત એટલે એકવાર અને ટજ એટલે છાણુ 
કૈ વિષ્ઠા. વળી ટૂંકાને ખદ્લે પહોળા ઉશ્ચાર કરીએ ડે 
પહેળાને બદલે ટૂંકો ઉચ્ચાર કરીએ તો પણુ અથમાં સોટો 
ફેરક પડી જાય છે. ગોળ એટલે વ્તુંલ અને ગૌળ એટલે. 
શેરડીના રસમાંથી ખનેલો એક મીઠો પદાર્થ, 'અથવા ખૂટ- 
મેટલે જેડા અને ખુટ એટલે કાનનો નીચેનો ભાગ. 
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આ જ રીતે છૂટા અક્ષરને ભેગા કરીએ એટલે કે તેને 


નેડાક્ષર કે સ*ચુક્તાક્ષર ખનાવીએ અને નેડાક્ષર કે 
સગૅક્તાક્ષરને છૂટા પાડીને બોલીએ તે. પણુ ઉશ્ચાર અશુદ્ધ 
થચે। ગણાય છે. વિજચાને બદલે વિજયા બોલીએ કે ચરણુને 
અદલે ચરણ બોલીએ તે અશુદ્ધ છે અને છી ને ખદલે દૂરી 
કે ફરીને ખદલે ૧છી ખોલીએ તે પણુ અશુદ્ધ છે. 


વિશેષમાં જેનો ઉશ્ચાર પ્લુત કરવાને કહ્યો હે. તેના 
ઉચ્ચાર પ્ુત જ કરવો જેઈ એ. ત્યાં દીર્ધ કે .ડસ્વ ઉશ્ચાર 
શ્રાલે નહિ. દાખલા તરીકે થોરૂમ્‌ લખ્યુ' હોય તો ત્યાં ઓને 
ઉચ્ચાર પ્ટ્ુત કરીને પછી સૂ બોલવો જોઈએ, ત્યાં માત્ર 
બોમ્‌ એવુ' બાલીએ તો એ શુદ્ધ ગણાય નહિ. રૂના અક 
શ્યુત ઉચ્ચારણુ સૂચવે છે. 


હેજી આ સ'ખ'ધમાં થોડું કહેવાતું છે. કોઈ પણુ 
સતત્રાક્ષરો માત્ર હોઠે ફેફ્ડાવીને બોલીએ એ વેખરી વાણીનો 
ગ્રયોગ છે, કઠેમાંથી બોલીએ એ મધ્યમા વાણીનો પ્રયોગ 
છે અને નાભિમાંથી સ્વર કાઢીને ખોલીએ એ પશ્ય'તી વાણીને 
પ્રયોગ છે. તેમાં પ્રથમ પ્રયોગ કેનિદ છે, ખીજો મધ્યમ છે 
અને ત્રીજો ઉત્તમ છે, વાસ્તવમાં આ ત્રીજા પ્રકાર વડે 
સશશ્રાચ્ચાર કરવાથી જ ચેગ્ય કંપન (1010720015) થાય 
છે અને તેતુ' પરિલ્ાસ સુ'દર આવે છે, 


પાઠેશાળાએમાં કેટલાક મત્રોના પાઠે આપવામાં આવે 
છે, પણુ તેતુ' ઉશ્ચારણુ શીખવવામાં આવતુ નથી. ધર્મગુરુઓ 
તરફથી પ્રાત થતા સ્રોમાં પણુ સોટા ભાગે આ જ દશા 
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જાય છે. પશિસામે મ'ત્રોચ્ચારણુની બાખતમાં અ'ધેર ચાલે 
છે, પણુ તે બધાને કોઠે પડી ગયુ છે, એટલે તે સખધી 
આસ ઊહાપોહે જવામાં આવતો નથી, આ દંશા ખરેખર ! 
શેોચનીય છે. જે મત્ર અને સ-ત્રશાસની ચુનઃ પ્રતિષ્ઠા 
કરવી હોય તો. તેની ઉચ્ચારણુપદ્ધતિ સુધારવી જેઈ એ 
અને તેને સપૂ્ણું શાસ્રીચ કક્ષાએ મૂકવી જેઈ એ. આ ખધુ' 
તો પ્રાસ'ગિક કહ્યુ, પુ તેમાંથી સાધકે એટલો સાર લેવાના 
જછે કે જપ કરતી વખતે દરેક મ'ત્રપદૃતો ઉચ્ચાર શુદ્ધ 
ફેરવો! જેઈ એ, 


આસન, દિશા, કાલ તથા સુદ્રાદિના વિધિ સાચવીને 
જે જપ કરવામાં આવે છે, તે કિયાજીદ્ધ જપ કહેવાય છે. 
તેમાં જે પ્રકારની માલા ઈટ્ટ હોય તે જ લેવી જેઈ એ અને 
તે પ્રતિષ્ઠિત કરેલી હોવી નેઈ એ. સામાન્ય રીતે માળા મધ્યમા 
કે તર્જની આંગળીના મ્ય વેઢા પર રાખીને ફેરવવાની હોય 
જે, અને કામ્યભેદથી અન્ય આંગળીઓના વેઢા પર રાખીને 
પણુ ફેરવવામાં આવે છે, તે ખહું ઝડપથી પણુ નહિ અને 
અડું ધીસેથી પણુ નહિ એવી મધ્યમ ગતિએ ફેરવવી જેઈ એ. 
વળી તે વખતે નખને સ્પર્શ ન થાય, તલેતુ''પણુ ખાસ ધ્યાન 
રાખવું જેઈ એ. 


વિશેષમાં રેલ્વેના પાટા ૫૨ ગાડીનાં બે પૈડાં સરખી 
ગતિએ ચાલે છે, તેમ મ'ત્ર અને માળાના મણુકા સરખી 
ગતિએ ચાલવા જેઈએ, વધારે સ્પટ કહીએ તો એક મત 
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ખોાલાય અને એક મણુકો ફરે તેમ કરવુ' જઇએ. જે મણુક!” 
ઝડપથી ફરે અને મત્રપદ્દો પાછળ રહી જાય કે સત્રષદો 
ઝડપથી બોલ્લાય અને મણુકા પાછળ રહી જાય તો અવ્યવસ્થા 
ઊભી થાય છે, જે હરગીઝ ઈંશ્છવા ચોગ્ય નથી. 


જપ ખને ત્યાં સુધી ઈમ્ટદેવની મૂર્તિ સામે ખેસીને 
કરવો નેઈએ અતે તેમ ન ખને તે! તેમની છખી સાચે 
રાખીને કરવો જોઈ એ. જપ શરૂ કરતાં પહેલાં થોડે 
પ્રાણાયામ કૅરી લેવાતુ' ચૂક્વુ' નહિ. જપ ચાછુ થયો કે આડુ- 
બવળુ' જેવાય નહિ કે શરીરતુ' હલન-ચલન કૅરાય નહિં. 
મોરુટંડ સીધો રાખવો જોઈએ અતે આખર સુધી તે જ 
હાલતમાં બેસવુ” જેઈ એ. વળી દષ્ટિ ઈષ્ટદેવ સામે જ રાખવી. 
જેઈએ કે નાસિકાના અગ્રભાગ ૫૨ સ્થાપવી જેઈ એ. એ. 
વખતે ખીજ કોઈ સાથે વાત કરાય નહિ. કે ઈશારો કરીને. 
ભસુક કાય કરવાડું' સૂચન આપી શકાય નહિ, શરીરને. 
આસનથી ખદ્ધ કેરવુ' અને વાણીને મ'ત્રજપથી ખદ્ધ કરવી. 
વળી જપ ઉપાંશુ કે માનસ જ કરવો, એટલે ક્યા મ'ત્રનો 
જપ કરીએ છીએ, તે અન્ય કોઈ જાણે નહિ કે સાંભળે નહિ. 


પરંતુઆ ત્રણેય શુદ્ધિ કરતાં વધારે સહત્ત્વ ભાવશુદ્દિતુ 
છે. અન્ય શખ્ટોસાં કહીએ તો અક્ષરશુદ્ધિ હોય, ઉચ્ચારશુદ્ધિ 
હ્રોય ક્યાશુદ્ધિ પણુ હોય, પરતુ ભાવશુદ્ધિ ન હોય તો એ 
જપને શુદ્ધ કહી શકાતો નથી. રસવતીમાં વિવિધ પ્રકારનાં 
વ્યજ્નો નાખેલા હોય, પણુ લૂણુ (મીંડું) નાખ્યું' ન હોય 
તો એ રસવતી સ્વાદિષ્ટ થાય ખરી ? અથવા સુખડું' ચ'દ્રમા 


%પ૫ સ'બ'ધી વિશેષ વિચારણા શ્શ્ક 


જેવુ' ગોળ હોય, આંખો અ'ખુજપાંખડી જેવી મનોહેર હોય 
અને કપાળ અનેરી આભાથી ચળકતુ' હોચ, પણુ નાકે 
ન'દવાચેછુ' હોય, એટલે કે તેતુ' ટેરવુ' છેઠાઇ ગચેછું હોય 
તો એને સુર કદી શકાશે ખરું ? તાત્પર્ય કે જેની જેમાં 
ખાસ જરર હોય, તેના અભાવે તે શુદ્ધ, સુ'દર કે પ્રશસ્તની 
ગણુનામાં આવતું નથી. 

મત્રવિશારદ મહાયુરુપોએ કહ્યુ' છે કે-- 

થદુગાયાત્‌ તથા હ્ોમાત્‌ શાયવરેશાચિસિણરે । 
ત માવેત વિના શેવ-યત્ત્ર-મત્રા! ૧૪૫૬: ॥ 

“ખહું'જાપ, ઘણા પ્રકારના,હોમ તથા અનેક પ્રકારના 
શારીરિક કણો વેઠેવાથી શુ' ? જે ભાવ ન હિય તો દેવ, 
ચત્ર કે મ'્ર ફેલપ્રદ થતા નથી. 

વળી શમ પણુ કહ્યું છે કે-- 

સાવેન ₹મતે સમે, માવેન શેવર્મનથ્‌ । 

માવેત ઘરમ શાને, તસ્માત્‌ માવાવજન્તતશ્‌ ॥ 

' ભાવથી સર્વ ' પ્રકારના લાભો મળે છે, ભાવથી દેવતાનાં 
હશન થાચ છે અને ભાવથી- પરમ જ્તાન મળે છે, તેથી 
જ્ઞાવતું અવલંબન લઈ ને કાર્ય ફરવુ' જેઈએ. 

ભાવ એટલે અ'તરનો ઉલ્લાસ, ઉમ'ગ, ઉતસાહે, રસ 
શે બધા તેના પર્યાયશખ્ઠો છે. જે કાર્ય અ'તરના ઉલ્લાસથી 
કરીએ તેમાં ₹ગ જામે છે અને તેતુ' પશિસુ।મ સુ'ઢર આવે 
છે, જ્યારે અ'તરના ઉલ્લાસ વિના શૂન્ય હેચે-શૂન્ય મને, 


૨૨૪ મત્રવિગ્નાન 


માત્ર કરવાની ખાતર જે કાય કરીએ, તેમાં રંગ જામતો 
નથી અને તેતુ' પરિણામ સુદર આવતુ નથી, શાપણા 
રોજિ'દા વ્યવહારમાં તથા પ્રવૃત્તિઓમાં તેના દાખલા અનેઇ 
જોવામાં આવે છે, 


વળી એ પણુ ખ્યાલમાં શખવા જેવુ' છે કે એક કાર્ય 


ખરેખર કઠિન હોય, પણુ તે અ'તરના ઉડ્લાસથ્રી કયું હોય 
તતો! કઠિન લાગતું નથી, જ્યારે એક કાય થેડુ' કડિત હોય 
પણુ અતરના ઉલ્લાસ વિના કયું” હોય તો એ વધારે 
કઠિનિ લાગે છે. તેથી જરૂરતુ* એ છે ડે મ'ત્રસિદ્ધિ માટે 
પૂજા, ધ્યાન, જપ આદિ જે ક'ઈ કરીએ, તે ભાવશુદ્ધિપૃવર્ષક 
જ કરીએ. 


ભાવશુદ્ધિના ખીજે અથ* મનઃશુદ્ધિ થાય છે, તે પણુ 
અહીં' વિચારણીય છે. મનઃશુદ્ધિ એટલે મનની પગિત્રતા, તેનુ” 
સપાદન કરવા સાટે સલ અને વિક્ષેપ એ બ'ે દોપે ટ્ર્ર 
કરવાની જરર રહે છે. મલિન વિશ્વારો તથા મલિન લાગણી 
એથી રાવુ' તે સલદ્ોષ કહેવાય છે અને ચિ'તનીય વિષચેા 
ગદલાયા જ કરે તે વિક્ષેપ કહેવાય છે. તાત્પય" કે મ'ત્રસાધકે 
જપ કરતી વખતે મનમાં કોઈ પણુ મલિન વિચારને પેસવા 
દેવા નહિ કે તેને અન્યાન્ય વિષયમાં ભટકતુ' રાખવુ' નહિ. 


એક મત્રસાધક મિત્ર કહે છે કે “આમ તો! સનને 
ડીક ઠીક કાબૂમાં રાખી શકાય છે, પણુ જ્યાં પૂજા, ધ્યાન 
કે જપમાં બેસુ' છુ' (યાં કોણુ જાણે કેમ ! પણુ ન આવવાના 


દદપૂન 
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વિચારો આવી જાય છે અને કોઈકે વાર તો તેને! હુંમેલો બહું 
મોટો હોય છે. આમાંથી ખચવા શુ' કરવુ' ? તે સમજાતુ 
નથી.' આ સ્થિતિ બીજા પણુ ઘણુ સાધકોની હોય છે. 


ખરી 'વાત તો એ છે કે જન્મ-જન્મના સસ્કારોથી 
આપણુ આંતરમનમાં વાસનાઓનોા સ'ચય થયેલો છે, તેના 
લીધે આપણુ મનરૂપી સરે્‌વરમાં જુઢા જુઠા ભાવો અને 
વિચારોના તરંગો ઉઠે છે, તેમાંના કેટલાક અતિ મલિન, 
કેટલાક મલિન; કેટલાક સામાન્ય, કેટલાક શુદ્ધ લો! કેટલાક 
વિશુદ્ધ પણુ હોય છે. પરતુ આ ભાવો ઝૈ વિચારોનો મોટો 
ભાગ મલિન હોવાથી આપણુ મન મલિન થાય છે અને 
તેની એ મલિનતા ડ્ર ન કરીએ તો એ મલયુક્ત કે અપવિત્ર 
શહે છે, વૈરાગ્ય, સત્સગ, તપ; જપ, ધ્યાન એ ખધા મન*શુદ્ધિના 
સુખ્ય ઉપાયો! છે અને તે માત્ર મત્રસાધકે જ નહિ, પણુ 
અભ્ઝુદયની ઈચ્છા કે અભિલાષા રાખનારા સહું કોઈ એ 
અજમાવવા જેવા છે, 


મનને વિક્ષેપ ઘટાડવા માટે તેને એક વસ્તુ પર એકાગ્ર 
થવાની ટેવ પાડવી નેઈ એ. પાણી પ્રસરંષુશીલ છે, એટલે કે 
આજુખાજુ પ્રસરી જવાના સ્વભાવવાછી' છે, પણુ તેને ઘડામાં 
શખ્યુ' હોય તો ત્યાં જ પડી રહે છે અને તેની ખહાર જતુ” 
નથી, તેમ આપણુ મન વિક્ષેપયુષ્ત હોવા છતાં જે તેને 
મતત્રાક્ષર કે મ'ત્રદેવતાની મૂતિ' પર એકાગ્ર કરીએ અને 
પધ્રીસે ધીમે એ અભ્યાસ વધારીએ તે] શાંત અને રિથિર મને 
મત્રેજપ કરવાને શક્તિમાન થઈ એ છીએ. 


શ્કૃટૃ મ-ત્રવિસ્ઞાન 


એક ત'ત્રગ્ર'થમાં કહ્યું છે કે “'મ'ત્રજષ વખતે મન 
અન્યત્ર હોય, શિવ ( મ'ત્રદેવતા )”અન્યત્ર હોય અને વાયુની ગતિ 
પણુ અન્યત્ર હોય તો કીડો જપ કરવા છતાં મ'ત્રની સિદ્ધિ 
શતી નથી.' તાત્પય કે મ'ત્રનો જપ કરતી વખતે મન, મ'ત્ર અને 
સ્વર ( શ્વાસ) એ ત્રણે સ'વાદી સ્થિતિમાં રહેવા જેઈ એ. વધારે 
સ્પષ્ટ કહીએ તે સ્વર પ્રમાણે મ'ત્રજય કરવો જેઈએ, તે 
વખતે સ'ત્રદેવતાનું' જ ધ્યાન ધરલું નએેઈ એ અને મનને તેમાં 
જ નેડાચેલુ' રાખવુ' જેઈ એ. 

મત્રજપ શરૂ કર્યા પછી તેનો ૨ગ લાગવો જેઈ એ, 
તે જ નિયત સમચે અને નિયમ સુજબ તેનો જપ થઈ 
શકશે. પછી તો એવો સમય પણુ આવરી કે મ'ત્રજપ કર્યા 
સિવાય ખાવુ, પીવુ', સૂવુ', ઉઠવુ, બેસવુ' આદિ કંઈ પણુ 
ગમશે નહિ. 

અહી' એ પઘુ સ્પષ્ટ ફેરવા દો કે સ'ત્રજપમાં સન 
ચોંટી ગયુ" તો એ વખતે ખીજું કે'ઈ પણુ યાદ આવશે નહિ, 
તેમ જ દેડું અને સમયતુ' ભાન પઘુ રહેશો નહિ. એવા 
દાખલાએ નેવામાં આવ્યા છે કે મત્રસાધક એક કલાક 
જપ કરવાતુ' કહીને એક સ્થાને બેઠા હોય અને તેમનું મન 
જપમાં લાગી નાય તે। કલાકે સુધી ઉઠતા નથી. તેમને કોઈ 
ઉઠાડે ત્યારે જ ઉઠે છે અને તે વખતે એમને એમ જ લાગે 
છે કે હવે કલાક પૂરો થચે।. મ'ત્રસાધક માટે આવી એકાગ્રતા 
ઈચ્છવા ચોગ્ય છે. 


લક્ષ્ય તરફે નજર રાખવી અને પ્રમાદ, આલસ્ય વગેરે 
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દોષોથી ટ્ર રહેવુ, તો જ જપ સારો-શુદ્ધ-વિશુદ્ધ થઈ 
શકરી અને તેતુ' ફર્‌ેળ ઘણુ' મહાન હરે. 

જે ખને તો ત્રણુ કલાકે, નહિ તો ખે કલાક બને 
છેવટે એક કલાક તો. મ'ત્રજપ કરવામાં ગાળવો જ જેઈ એ. 
આટલે સમય મ'ત્રજપ કરવાથી આપણુ શરીર) પ્રાણુ, સન, 
યુદ્ધિ વગેરે પર તેની સુદર અસર થાય છે, 


[૨૫] 


હોમ-તર્પણુ આદિ 


હોમ એ મ'ત્રસાધકતુ' ચોથુ' દૈનિક કમ છે અને તે 
પૂજા, ધ્યાન તથા જપ પછી તરત જ કરવાનુ હોય છે. કોઈ 
સાધકે મ-ત્રદેવતાની પૂજા કરે, પણુ તેતુ' ધ્યાન ન ધરે) અથવા. 
ધ્યાન ધરે પણુ તેના નામથી ગર્ભિત એવે મ'ત્રનો જપ ન. 
કરે તો ઈમ્ટસિદ્ધિ થતી નથી, તેસ જષ ષછી હોમ ન કરે. 
તો પણુ તેતુ' વાસ્તવિકે ફળ પ્રાપ્ત થતું નથી. 


તત્રકારોએ કહ્યું છે કે-- 


તાગપ્ત: સિદ્ષતિ મન્રોડ્નાદતથ્રયજર । 
વિમૂ્તિ ચાસ્તિવામેળ, સવેસિષ્રિય વિન્સતિ | 


“જપ કર્યા વિના કોઈ મ“ત્ર સિદ્ધ થતો નથી, તેમ. 
આહુતિ આપ્યા વિના ભર્થાતૂ હોસ કર્યા વિના તે ફેલપ્રદ થતો 
નથી. સ્વ પ્રકારની વિભૂતિ તથા સિદ્ધિ એ અગ્નિકાય વડે. 
પ્રાપ્ત થાય છે. 


હોમન-તર્ષપણુ આદિ ર્ક્ટઃ 


વિશિષ્ટ પ્રકારના કુંડ બનાવીને, અથવા વેદિકો રચીને. 
તથા તેના અભાવે કોઈ ઉત્તમ પાત્રમાં અગ્નિ ભરીને તેમાં 
ઘી; જવ, તલ અથવા વિશિષ્ટ રીતે નિદે'શાચેલાં સમિધે કે" 
અન્ય દ્રવ્યોની અસુક મ'ત્ર બોલીને શ્વાહા' પધ્વ પૂરવ'ક આહુતિ - 
આપવી તેને હીમ કહેવામાં આવે છે. હુવન તથા યજ્ત એ- 
તેના પર્યાયશખ્દો છે. 


વૈદ્ઠિ પરંપરામાં હોસ, હેવન કે યજ્ને ખૂબ જ મહેત્ત 
અપાયેછુ' છે, તેના કોઈ પણુ સશ્કાર, ત્રત, પૂજન, અતુષ્ઠાન.- 
ઉત્સવ કે મહોત્સવ એવા નથી કે જેમાં એક યા બીજા પ્રકારે. 
હીસને સ્થાન આપવામાં આવ્યુ' ન હોય. મત્રાતુષ્ઠાન પણુ 
એક પવિત્ર કિયા છે, એટલે તેમાં હોમને ખાસ સ્થાન અપાચેછુ 
છે. જેન, બૌદ્ધ આહિ પર'પરાએ યજ્ત-યાગ કે હોસ-હેવનખે- 
સહેત્વ આપતી નથી, આમ છતાં તેના પ્રતિષ્ઠો-મહો- 
«સવો તથા મત્રાતુષ્ઠાનામાં હોમને વિધિ ખતાવેલે। હોય છે, 
એટલે સત્રસપ્રદાયમાં તો હોસ એક અનિવાય' કમ'નુ' 
સ્થાન પાસેલો છે અને એ દષ્ટિએ જ તેનો વિચાર કરવાનો 
રડે છે. 


જ્ઞાનાણુ'વત'ત્રના વીશમાં પટલમાં તથા સ'ત્રન- 
સહેોદધિના પચીશમા તરંગસાં મ-ત્રાનુષ્ઠાન સાટે કેવા પ્રકારના 
કુડો બનાવવા તથા કયા કર્મમાં ક્યા પ્રકારના સમિધે કે 
દ્ર્યોનો હોમ કરવો, તેતુ' સવિસ્તર વિવેચન કરેલુ' છે. અહી” 
એ સ્પષતા પણુ આવશ્યક છે કે પ્રાયઃ દરેક મ'ત્રના વિધિ, 
આસ્તાય કે કલ્પમાં જપ અતુસાર હોમની સ'ખ્યા દર્શાવેલી - 


હેોમ-તર્પણુ આદિ ૨૨૧. 


અને હોમ ઉપરાંત તપ સુ, ખ્રહ્મભાજન તથા માર્જત આદિને! 
પણુ આશ્રય લેવામાં આવે છે. સામાન્ય રીતે હોમ કરતાં- 
દશાંશ ભાગે તર્પસુ, તપંભુ કરતા દેશાંશ ભાગે ખ્રદ્દાભોજન- 
અને ખ્રહ્દાભોજન કરતાં દશાંશ ભાગે માર્જનને વિધિ કરવાનો 
ણેય છે, એટલે ૧૦૦૦૦૦ જપ કરવાના હોય તે ૧૦૦૦૦ 
હેમ (આહૂતિ), ૧૦૦૦ તપણુ, ૧૦૦ ખ્રહ્માભોજન અને ૧૦ 
માર્જન ફેરવા જેઈએ, 


મ“્ર બોલીને દેવની તૃપ્તિ અથે? આચમની આદિ. 
વડે જલ અપ'ભુ કરવુ, તે તપણુ કહેવાય છે, ખ્રહ્મણેને 
સીડુ' ભોજન કરાવવુ; તે ખ્રહ્માભાજન કહેવાય છે અને શરીરની. 
ચાંતર્ખાહ્ય શુદ્ધિ માટે મત્ર બોલીને કુશ આદિ વડે શરીર 
પર્‌ જલનાં છાંટણાં નાખવાં, તે માર્જન કહેવાય છે. આ. 
ક્િચાએ એક થા ખીજા પ્રકારે મ'ત્રસિદ્ધિમાં સહાયક થાય- 
છે, તેથી મ-્રના પુર્શ્રણુમાં તેના આશ્રય લેવામાં આવે છે.. 


[ ૨૬ ] 
યંત્રની આવશ્યકતા 


મ'ત્રના વિધિ કે કલ્પામાં સામાન્ય રીતે ય'ત્રતું વિધાન 
કરેલું હોય છે, કારણુ કે મત્રસિદ્ધિ માટે તે એક અગત્યનુ 
સાધન છે. ખાસ કરીને મ'ત્રચેતન્ય કરવા માટે તે અતિ 
"ઉપયોગી આલ'બન પૂરું પાડે છે, એટલે તે અગે અહી” 
કૈટલીક વિચારણા કરીશુ, 


જેટલા મ'ત્ર એટલા ચ'ત્ર' એવી એક યુક્તિ મ'ત્ર- 
ધવિશારદોમાં પ્રચલિત છે. તેનો અથ એ છે કે દરેકે મ'ત્રને- 
સત્રદેવતાને પોતાનો એક ખાસ ચ'ત્ર હોય છે અને મ'ત્રસિદ્ધિ 
-ાટે તેતુ' પૂજન-અચન કરવુ' આવશ્યક છે. 

ત'ત્રગ્રથેઃમાં કહ્યુ' છે કે જહુ અને આત્માનો જેમ અભેદ 
હોય છે, તેમ ય'ત્ર અને મ-ત્રદેવતાના અભેદ હોય છે. 
તાત્પય કે મ'ત્રાક્ષી જેમ ય'ત્રરચનામાં દેવશક્તિ સ'નિહિત 
'હોય છે અને પૂજા આદિ વડે તે પ્રકટ થાય છે. જેએ ચત્રને 
શ્રાષાષુનો પટ, વસ્ત્રનો ટુકડો કે માત્ર ચિતરેલેો કાગળ જ 


ચત્રની આવશ્યકતા ૨૨૩ 


સમજે છે, તેમને એનો દૈવી પ્રસાદ પ્રાપ્ત થઈ શકતે! નથી. 
થ“ત્રને ય'ત્રરાજ વગેરે માનાહે શખ્દોથી સ'બોધવામાં આવે 
છે, તેનુ' કારસુ પણુ આ જ છે. 


કેટલાંક સ્થળે તો દેવ-દેવીએની મૂર્તિને ખદલે માત્ર 
ચ'ત્રને જ પધરાવવામાં આવે છે અને તેની પ્રતિષ્ઠા કરવામાં 
આવે છે. ગુજશતની ઉત્તર સરહદ પર આવેલા આરાસુરના 
શ્હાડમાં શ્રી અખાજી માતાજીવુ' વીર્થ” છે, વાં માત્ર ય'ત્ર પ૨ 
જ અલ'કાર પહેરાવી તેતુ' પૂજન-અર્ચન ઠરવામાં આવે છે. 
વળી વીર્થસ્થાનોને! પ્રભાવ વધારવા માટે પણુ કેટલાક સિદ્ધ 
ચ'ત્રોની સ્થાપના કરવામાં આવે છે. હરદ્વારમાં ગાયત્રીની 
મૂતિ* આગળ સિદ્ધ ગાયત્રીય'ત્ર છે અને કાશીમાં અન્નપૂર્ણાના 
મ'દિરિમાં જમણી ખાજુએ શિવલિ'ગ ઉપર શ્રીય'ત્ર પ્રતિષ્ઠિત 
છે. કેટલીક વાર મ'દિરની દીવાલે ઉપર પણુ ય'ત્રો ચિતરવાસાં 
ભવે છે, જે તેની રહસ્યમયતામાં ઉમેરે કરે છે. 


તાંત્રિક કર્મા સિદ્ધ કરવા માટે પણુ થ'ત્રની જરૂર પડે 
છે. તે અગે શ'ત્રસહોદધિના છવીસમા તરંગમાં કલ્યુ' છે કે- 


શાન્ત વષે હલે મૂર્ગે, સ્તમ્મને .ક્િવિચર્મળિ । 

સાતમેળિ વિદ્ેષે, રસ્ારે બગવાલસિ ॥ 

નરાસ્થિત્તિ હિલેર્‌ યને, મારે મત્ત્રવિસપ$ । 
“સત્રને સારી રીતે જાણુનાર પુરુષે શાંતિકમ અને 
વશીકરણુમાં ભૂર્જ પત્ર ઉપર, સ્ત'ભનસમાં હાથીના ચાસડા ઉપર 
વિદ્રેષણુમાં ગધેડાના ચામડા - ઉપર, ઉચ્ચાટનસાં કાગડાના 


2૨૪ સ'ત્રવિગ્ઞાન 


પીંછા ઉપર અને મારણુમાં મતુષ્યમાં હાડકાં ઉપર ચ-ત્ર 
ગઆાલેખવો જેઈ એ. 


યશ-લાભની વૃદ્ધિ માટે ઘણુ માણુસો પોતાનાં ઘર 
કે દુકાનની દીવાલો પર ચ'ત્ર ચિતરે છે તથા યત્રોને મઢાવીને 
દીવાલ પર ટાંગે છે. તે જ રીતે આપત્તિના નિવારણુ અથે તેને 
પ્રવેશદ્વારની ખારશાખ પર કોડી તથા લી'ખુ વગેરે સાથે. 
ખાંધે છે કે તેને પ્રવેશદ્રારની આગળની ભૂમિમાં દાટે છે. 
આ ઉપરાંત નજર ન લાગે, ભૂતમ્નેતની ખાધા ન થાય, રોગ- 
વ્યાઘિને હુમલો ન થાય તથા ઈષ્ટ મનોરથની સિદ્ધિ થાય. 
તે માટે પણુ તેનો ખહેળા ઉપચોગ થાય છે. શ્રી જગન્નાથ- 
પૂરીમાં શેરવીચકે અને શ્રીનાથજીમાં સુદશ'નચકે, તેમજ” 
પ્રસિદ્ધ મસ્જિદોમાં વીશા થ'ત્રો લખાચેલા હોય છે. રે 


શ્રી રામમૃષ્યુ પરમહેૅ'સ કે જેએ વર્તમાન જગતમાં 
લગભગ અવતારી પુરુષની ખ્યાતિ પાસ્યા, તેમને ગુરુસસાન 
ચોગિત્તીદેવીએ એક સુવર્ણના યત્ર (કવચ) ખનાવી આપ્યો. 
હેતો. તે પરમહુસ પૂજામાં રાખતા હતા અને તેસનાં પંચત્વ 
પછી તેમના સહૅધર્સિણી શારઢામણિમાતા તેને પોતાના હાથે. 
આંષી રાખતા હતા. 


તાત્પર્ય કે મ'ત્રની જેમ થ'ત્ર પણુ એક ચમત્કારિક 
વસ્તુ છે અને તે મ'ત્રવિશારદોમાં ખૂબ પ્રતિષ્ઠા પામેલી છે. 


મત્રમાં શખ્ઢ પ્રધાન છે, તેમ ય'ત્રમાં આયુતિ પ્રધાન. 
છે. આ આરૃતિઓ સે'ડો પ્રકારની હોય છે, વધારે સ્પષ્ટ 


ચ'ત્રની આવશ્યકતા ૨૨૫ 


કહીએ તો મતુષ્યની કલ્પનામાં જેટલી આરતિ ઉદ્ભવી, શકે 
તે ખધી આયૃતિઓ ય-ત્રમાં જોવામાં આવે છે. જેને આજે 
ભોસિતિક આકારે કહેવામાં આવે છે, તે ખધાં જ ય'ત્રોમાં 
નજરે પડે છે. દાખલા તરીકે શક્તિના ય'ત્રો ત્રિકોણુગંભિત 
હોય છે અને તેના ભૂ પુરો (થ'ત્રને બધ્ધ કરતી બહિર્રેખા) 
પ્રાયઃ ચતુષ્કોણાત્મક હોય છે. કેટલાકે જ્વરનાશક* તથા 
મારણુ-ઉચ્ચાટનને લગતા ય'ત્રો ત્રિકોણાત્મક નેવા મળ્યા 
છે અને લલનાયૃતિ કામરાજ તથા વ'ધ્યાગભ'ધારણુ ય'ત્ર પણુ. 
ત્રિકોણાત્મક નિહાળ્યા છે. 


જેન આસ્નાયમાં વર્ધમાનવિધાનો ચત્ર, વિજય- 
પતાકાય'ત્ર તથા ભક્તામરસ્તોત્ર વગેરેને લગત્‌ા ઘણુ ય'ત્રેદ 
ચતુષ્કોણાત્મક છે. 


શુકેનો ય'ત્ર પચકેણુાત્મક હોય છે અને નરનારી 
સારણુય'ત્ર પાંચ 'પાંખડીનો અમારા જેવામાં આવ્યે છે. 


૧. શક્તિ સ'પ્રદાયમા (૧) કાલી, (૨) તારા, (૩) ષોડશી અથવા 
ત્રિપુરાસુ'દરી, (૪) ભુવનેશ્રી, (૫) ભૈરવી, (૬) છિન્નમસ્તકા, (૭) 
ધૂમાવતી, (૮) ખગકામુખી. (૯) માત ગી અને (૧૦) કમલા અથવા 
મહાલદ્મી એ દશ મહાવિધ્વાનો ધણે મહિમા છે. આ દરો ભહાવિદ્યાના 
અલગ અલગ મત-ત્રો છે, સ્તોત્રો છે, કવચે। છે અને ય-ત્રો પણુ છે. 
તે દરેક ય'ત્રના ગભ'મા ત્રિકોણની જ રચના હોય છે. પોડશી અથવા 
ત્રિપુરાસુ દરીનો ય'ત્ર કે જે શ્રીયત્રના નામથી પ્રસિદ્ધ છે, એ તે॥ 
ત્રિકાણુની એક મહારચના ગણાય છે. 

ર. જુઓ ય"ત્રચિ'તામણિ પૃ. ૮૮ તથા ૪ ( વ્ય'કરેશ્વર 
પ્રેસ પ્રકાશિત ) 

૧૫ 
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ગુરુ અને શનિના ચત્રો ષટ્કોણુાત્મક હોય છે, શ્રી 
પજ્ઞાવતી દેવીનો થ'ત્ર પણુ ષટ્કોણાત્મક હોય છે અને દિવ્ય 
સ્ત'ભનાદિ ખીજ પણુ કેટલાક ચ'ત્રો ષટ્કોણુાત્મકે જવામાં 
આવ્યા છે. 


ખુધનો ચ'ત્ર અષ્ટકોણાત્મક હોય છે અને કેટલાક 
જતરનાશક ચ'ત્રો પણુ અષ્ટકોણુાત્મક હોય છે. 


સૂર્યનો ચ'ત્ર દ્રાદ્શકોણાત્મક હોય છે અને ચંદ્રનો 
ચ'ત્ર ષોડશકેણુઃત્મક હોય છે. 


જેન સંપ્રદાયમાં શ્રી સિદ્ધચકે તથા ત્રષિમ'ડલને। ચ-ત્ર 
વર્તુલમાં છે અને અન્ય સ'પ્રદાચમાં પણુ અનેક ચ-્રો વર્તુળમાં 
હોય છે. દશ મહાવિદ્યાના દરેક ચ-ત્રમાં ત્રિકોણની ઉપર 
વર્તુળ આયૃતિ હોય છે. તાંત્રિક કાર્યોમાં મહામોહુન આદિ 
અનેક ચત્રો પણુ વર્તુળમાં જ નિર્માયુ થાય છે. કેધશમન 
માટે ઉપચેોગમાં લેવાતો જામદગ્ન્ય ચ'ત્ર મધ્ય તથા ચાર 
દિશાએ મળી વાચ સ્થાનમાં પાંચ વતુંળો ધરાવે છે. 


વશીકરણુ વગેરેને લગતા કેટલાક ચ'ત્રો અ'ડારુતિ પણુ 
વામાં આવે છે. 


જેને આજે કુદરતી શપૃતિ (પંદ્વાપ#દ્રાં [0111 ) 
કહેવામાં આવે છે; તેં પણુ ય ત્રોમાં સારી રીતે જેઈ શકાય છે. 
ધ્યાનને લગતાં ચ'ત્રો કમલાકૃતિમાં હોય છે, તેમજ 
સૌભાગ્યકર, વિવાદજન્ય વગેરે ય'ત્રેમાં પણુ કેમલની પાંખડી- 
એપનો ઉપચોગ હોય છે. કેટલાક ય'ત્રો પણુની તથા વૃક્ષની 
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આરૃતિના પણુ હોય છે, તો કેટલાકની રચના સર્પાકુતિમાં 
થયેલી હોય છે, વળી અશ્વ, ગજ, ગરુડ, કુઝુટ તથા મૃહ્ય 
“વગેરેની આયુતિએ। પણુ યંત્રમાં અવલેોકી શકાય છે અને 
સતુષ્યાયુતિનાં પણુ વિવિધરૂપે દર્શન થાય છે. 

આ રીતે ય“ત્રમાં આરુતિનો પાર નથી, આમ છતાં 
તેમાં વર્તુલ, ત્રિકોણુ અને ચતુષ્કોથુની સુખ્યતા છે. 

ચ'ત્રમાં ગોઠવણુ પણુ અતિ મહેત્ત્તની વસ્તુ છે, એટલે 
જે દેવ, દેવી, તેમનો પરિવાર, ખીજાક્ષરો, અન્ય વર્ણ, અ કો 
કે વિશિષ્ટ આકૃતિઓ જ્યાં સ્થાપવાતું' વિધાન હોય ત્યાં જ 
સ્થાપવા જેઈ એ. તેમાં ક'ઈ પણુ ફેરફાર ચાલી શકે નહિ. 
સ'ચામાં અનેક પ્રકારની કળા હોય તો જ તે સ'ચોા કામ 
“આપે છે, તેમ ય'ત્રમાં પણુ સમજવુ, 

અસુક યત્રમાં જે બીને ન લખવા નેઈ એ, તે લખાય 
તો ઉપદ્રવ થાય છે. આવા અનેક કિસ્સાએ અમારા જાણુ- 
વામાં આવ્યા છે, તેથી જે મ'ત્ર લખવાનો ડે તૈયાર કરવાને 
“હોય તેની રચના પ્રથમથી બરાબર સમજી લેવી જેઈ એ. 

ચ'ત્રા સુખ્યત્વે ખે પ્રકારના હૉય છે : (૧) પૂજન 
ચોગ્ય અને (ર) પ્રાચોગિક. તેમાં પૂજ્ન યોગ્ય ચ'ત્રો સોના 
ચાંદી, ત્રાંખા, કાંસા કે પ'ચધાતુતા બનાવવામાં આવે છે 
અને પ્રાયોગિક ચ'ત્રો ભૂર્જપત્ર, કાગળ કે જે વસ્તુ પર 
"લખવાનુ વિધાન હોય તેના પર લખવામાં આવે છે. 

પૂજન માટે જે ય'ત્રાો બનાવવાસાં આવે છે, તે ત્રણુ 
ઝકારના હોય છે : (૧) પાતાલય'ત્ર, (ર) ભૂપૃષ્ઠેય'ત્ર અને 


૨૨૮ સ“ત્રવિજ્ઞાન 


(૩) કૅસપૃષ્ઠય'ત્ર. જેની સપાટી મધ્યમાંથી નીચે ગચેલી 
રાય ડે જેમાં અક્ષરા ખોદાયેલા હોય તે પાતાલય'ત્ર, જેની. 
સપાટી સમાન હોય તે ભૂપૃષ્ઠય'ત્ર અને જેની સપાર્ટી 
કાચબાની પીઠ માફૂક ઉપરથી ઉપસેલી હોય તે મૂમ પૃષ્ઠ- 
યત્ર. આ ત્રણુ ચ'ત્રોમાં પ્રથમ કૅનિષ્ઠે છે, બીજને મધ્યમ છે 
અને ત્રીજે ઉત્તમ છે. 


યત્રતુ' અલોકિકે અપૂર્વ ફળા ઈચ્છનારે તો આ ત્રીજા 
પ્રકારનો યત્ર જ ઉપચેોગમાં લેવો જેઈ એ. 


આ સિવાય ય'ત્રયટો પણુ બને છે. તે કપડાં કે કાગળ. 
પર ચિતરાચેલા હોય છે અને પૂજનના કામમાં લેવાય છે, 
એટ્લે તે પણુ એક પ્રકારના પૂજનચ'ત્રો જ છે. 


મૂતિ" તૈયાર થયા પછી શુભ દિવસે અને શુભ સહ્તે 
તેનો પ્રાણુપ્રતિષ્ઠાવિધિ કરવામાં આવે છે અને પછી તેને. 
સ'દિરમાં વિધિપૂર્વક ચોગ્ય સ્થાને બેસાડવામાં આવે છે. ત્યાર 
પછી જ તે મૂર્તિ, પૂજ્નને ચોગ્ય ગણાય છે. તે જ પ્રમાણે 
પૂજનચ'ત્ર તૈયાર થયા પછી તેનો સ સ્કારવિધિ-પ્રાણુપ્રતિષ્ઠા- 
વિધિ કરવો પડે છે અને ત્યાર પછી જ તેતું' પૂજન કરી. 
શકાય છે. 


ય'ત્ર સ્થાપિત કર્યા પછી કોઈ દિવિસ અપૂજ્તિ રાખી. 
શકાય નહિ. તેની ધૂપ, દીપ તથા સુગ'ખી દ્રવ્યો વડે નિય- 
સિત પૂજા કરવી જેઈ એ. 


પર્વ દિવિસે ય'ત્રની વિશિષ્ટ પ્રકારે પૂજન કરવી જેઈ એ, 
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આ યતત્રરૂપે ઘરમાં દેવતા વિરાજે છે, એમ માનીને સઘળો 
વ્યવહાર કરવો જેઈ એ. 

ય'ત્રની એકાગ્ર ચિત્તે પૂજા કરતાં તથા તેનુ' ખ્યાન 
ધરતાં મ'ત્રરેતન્ય થાય છે અને તે સિદ્ધિમાં ઘણુ' સહાયક 
નીવડે છે. 


ય-્રના પ્રભાવે કેટલાક ચમકારો પણુ થાય છે, પરતુ 
સાધકે તેની જાહેરાત કરવી યોગ્ય નથી, 


[૨૪ 


અર્થ ભાવના 


સરસ્વતીતત્રમાં કહ્યુ છે ઢે-- 
દગ્ત્રાધે મત્ત્રસેલન્યં, ચોતિસુટ્રો સ વેત્તિ ચ? । 
શવજ્ોરિગપેતા પિ, તસ્ય વિદ્યા ત સિહ્યસિ ॥” 


( જે સાથક મત્રાથ, મ'ત્રરેતન્ય અને ચોનિસુદ્રા જણુતેપ 
નથી, તેને શતકોટિ જપ વડે પણુ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થતી નથી. 
તાત્પર્ય કે સત્રસિદ્ધિને ઈચ્છનાર સાધકે જપ ઉપરાંત મ-ત્રની 
અર્થભાવના કરવી જેઈ એ, મત્રરેતન્યની ભૂમિકાને સ્પશ'વી 
જોઇએ અને ચોનિસુદ્રા વગેરે સબધી પણુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કેરી 
લેલુ' જેઈ એ. 4" 

પરંતુ આજે મ-્રની અર્થભાવના કેટલા કેરે છે ? 
અરે! ઘણુ! તો તેનો વાસ્તવિક અથ પણુ જાણુતા નથી, 


ન- ચોનિમુદ્રા ધણા બ્રાહ્મણી જણુતા હોય છે. તેમતી પાસેથી. 
તે શીખી લેવી જેઈ એ. 


અર્થભાવના ૨૩% 


અહી અર્થશખ્ટથી ' મ“્ર વડે વાશ્ય એવું દેવતાતું શરીર 
સમજવાતુ' છે અને ભાવનાથી તે સખ'ધી અભેદ ચિ'તન 
કૅરવાનુ' છે, તાત્પર્ય કે મ'ત્રદેવતાના અક્ષરમય સ્વરૂપ સખ'ધી 
અભેદ ચિન કરવુ, તે મત્રની અથષભ્ાવના કહેવાય છે. 
સત્રની સિદ્ધિ થવામાં તે એક મહેત્ત્વનું' પગલું છે. 


કિ'તુ મ'ત્રદેવતાના અક્ષરમય સ્વરૂપનુ' અભેદ ચિ'તન 
એમ ને એમ થતું નથી. તે માટે ભાવાથ? અને સ'પ્રદાચાથ'થી 
પરિચિત થવુ' પડે છે અને જ્યારે નિર્ગ્ર્ભાથ'ની પ્રાપ્તિ થાય 
છે, યારે જ સ'ત્રદેવતાના અક્ષરમય સ્વરૂપતુ' અભેદ ચિ'તન 
થઈ શકે છે. 


કેટલાક કહે છે કે, “મ“ત્ર તો શ્રદ્ધાના વિષય છે, 
એટલે ગુરુદ્રારા જે મ'ત્રાક્ષરા પ્રાપ્ત થયા હોય, તેનો જપ 
કર્યા કરવો! જેઈએ. તેતુ' ફળ સમય પાક્ચે જરૂર મલે છે.' 
પછી તેના અર્થની કે અથ'ભાવનાની કડાયૂટ શા માટે કરવી ?? 


પરંતુ આમાં ગેરસમજ રહેલી છે. મ'ત્રની ખાખતમાં 
શ્રદ્ધાની ઘણી આવશ્યકતા છે અને કેટલાકને માત્ર શ્રદ્ધાથી 
જ તેની સિદ્ધિ થાય છે, આસ છતાં તે માત્ર શ્રદ્ધાનો 
વિષય નથી. અન્ય શખ્દોમાં કેડીએ તો શ્રદ્ધા, સાન અનેઃ 
કિયાની ત્રિપુટી થાય તો જ મત્રસિદ્ધિ શક્ય ખને છે. ને 
મ'ત્ર એ સાત્ર શ્રદ્ધાના વિષય હોત તો. તેના વિષે આટલા 
ગ્રથા શા માટે લખાત? કે આટલી કિયા-પ્રકિચાઓની 
ચોજના શા માટે થાત ? તે માટે તો માત્ર શ્રદ્ધાનો જ નિદેષેશ 
થાત અને તેટલાથી કાસ પતી જાત, પણુ મ્ર અને 


૨૩૨ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


સ'ત્રસાધના વિષે આજ સુધીમાં સેકડો ગ્રથે રચાયા છે, 
અરે એક ઓંકાર મંત્ર ઉપર જ અનેક ટીકાઓ સ્થાઈ છે 
અને વિવિધ પ્રકારની ક્િચાએ। તથા વિવિધ પ્રકારનાં અતુષ્ઠોના 
અસ્તિત્તમાં આવ્યાં છે, તેથી એ વસ્તુ સિદ્ધ થાય છે કે 
મંત્રની સિદ્ધિ માટે શ્રદ્ધા ઉપરાંત જ્ઞાન અને કિયાની પણુ 
આવશ્યકતા છે. 


સત્ર કે મત્રપદ્દોના ભાવાથ જાણુવો હોય તો ગુરુ 
તથા કોષ-ત્યાકરણાદિ ગ્રથોથી જાણી શકાય છે, પરતુ 
સપ્રદાયાર્થ જાણુવા સાટે તો માત્ર ગુરુતુ' જ શ્રરણુ લેવુ' 
પડે છે. કોષ-વ્યાકરણુમાન્ય ભાવાર્થ કરતાં આ અર્થમાં કેટલીક 
વિશેષતા કે કેટલુંક રહસ્ય અવશ્ય હોય છે. એ મંત્રનો 
શખ્ટાથ કે ભાવાથ જાણીએ, પણુ સપ્રદાયાર્થને જાણીએ 
સો સાધનામાં વિશેષ પ્રગતિ થતી નથી. 

સ'્ર કે મ'ત્રપદ્દોના તાત્વિક કે ગૂઢ અર્થ જાણુવે!, 
તે નિ્ગરર્ભાથ' કહેવાય છે. અહ્ઠી' જ સાધકને તાત્વિક વિચારણા 
વડે મત્ર અને મત્રદેવતા એક જ છે, એવી અભેદ બુદ્ધિ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેના આધારે તે મ-ત્રદેવતાતું' સ્વરૂપ 
ચિંતવે છે કે જેને મ'ત્રવિશારદોએ સાંકૈતિક ભાષામાં “સ'ત્રાથ” 
ફહ્વો છે. 


જદ્રયાસલમાં કહ્યુ છે કે-- 


મન્ત્રાર્થો લેવતાસવ-સિન્તને ૫રમેશ્વરિ । 
વાસ્વવાવવમાવેતામિક્ે મત્તરેવતયો? || 


ગઅર્થભાવતા, ૨૩૩ 


“હૈ પાર્વતી | મ'્રદેવતાના સ્વરૂપતું' ચિ'તન કેરલુ, 
તે મત્રા્થર કહેવાય છે. વાચ્ચ અને વાચકે ભાવથી વિચાર 
કરતાં મંત્ર અને દેવનો અભેદ છે. ? 


કહેવાનું' તાત્પર્ય એ છે કે સત્ર એ વાચકે છે અને 
મ'ત્રદેવતા એ વાશ્ય છે, આ ખ'નેતુ' સ્વરૂપ એવુ' છે ડે તેને 
જુદા પાડી શકાય જ નહિ. મંત્ર ન હોય તો મત્રદેવતા 
નથી અને મ'ત્રદેવતા ન હોય તો મત્ર નથી. મંત્રના અક્ષરોમાં 
દેવતાનો વાસ છે અથવા સત્રના અક્ષરો એ જ મ-્રદેવતાનુ” 
શરીર છે, એટ્લે તેમને જુદા શી રીતે પાડી શકાય ? તાત્યર્ય 
ફે મત્રદેવતાતું' સ્વરૂપ ચિ'તવવુ, એ મત્રતુ' સ્વરૂપ ચિ'તન્યા 
અરાખર છે અને તેથી જ સ-ત્રદેવતાના સ્વરૂપચિતનને મત્રાર્થ 
કહેવામાં આવે છે, 


પ્રારંભમાં દરેક મ'ત્રસાધક એમ માને છે ડે મંત્ર 
અને મ'ત્રદેવતા એ બે જુદી વસ્તુએ છે. તાત્પર્ય કે એ 
વખતે મ'ત્ર અને મ'ત્રદેવતાની બાબતમાં લેદખુદ્ધિ પ્રવર્તે 
છે, પણુ શાવાર્થ અને સપ્રદાચાર્થની પ્રાપ્તિ થયા પછી 
સ'ત્રસાધક સત્રના પ્રત્યેક અક્ષરતુ' ધ્યાન પરવા લાગે છે 
અને એ ધ્યાન ધીમે ધીસે આગળ વધે છે કે દરેક મ-ત્રા- 
ક્ષરમાં મ'ત્રદેવતાનો ભાસ થાય છે અને એ રીતે સ-ત્રાક્ષર 
તથા મત્રદેવતાની વશ્ચે જે ભેદબુદ્ધિ હતી, તે નાશ પામે 
છે. એટલે હુવે પછી તે સત્ર અને મત્રદેવતાને જુઠ્ઠા ન 
સાનતાં એક માનીને આગળ વધે છે. 


અમારી સમજણુ સુજ્ભ સોટા ભાગતા મત્રસાધકો 


૨૩૪ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


હેઠયકમલમાં સ'ત્રાક્ષરી સ્થાપના કરીને તેતુ' ધ્યાન ધરે છે 
અને અતુકેમે મ'ત્રાથઃ સુધી પહોંચે છે, જ્યારે કેટલાક 
કુંડલિની શક્તિનો આધાર લઈ જુદા જુટા ચક્રમાં ધ્યાન 
ધરતાં અતુકેમે આસાચકેમાં ધ્યાન ધરે છે અને ત્યાં તેમને 
સત્રા્થની પ્રાપ્તિ થાય છે. તે અગે એક મ'ત્રવિશારદ 
સહાત્માએ બતાવેલો ઉપાય નીચે સુજખ છે : 


ગુરુદેવે આપેલા ઈષ્ટમ'ત્રનું' પ્રથમ ધ્યાન એ રીતે 
પરવુ' કે મૂલાધાર ચકમાં કુડલિની શક્તિર્પે અવસ્થિત છે, 
તેતું' સ્વરૂપ અતિ નિર્મળ અને સ્કેટિક જેવુ' શ્વેત છે અને 
તેમાં મંત્રના અક્ષરો પ'ક્તિરૂપે વિરાજી રહ્યા છે. આવુ" 
ધ્યાન લગભગ અધો ઘડી એટલે કે દશથી ખાર સીનીટ 
સુધી પરવુ. 


તાર પછી કુંડલિની શક્તિમાંથી ચૈતન્યના પ્રવાહે 
સ્વાષિછાનચકેમાં આવી રહ્યો છે, એવી ભાવના કરવી અને 
ત્યાં અરુણુ વર્ણના ઈંષ્ટદેવતા તથા મ'ત્રના અક્ષરની પ'ક્તિ 
એકત્ર વિરાજી રહી છે, એવુ' ચિ'તન દશથી ખાર મિનિટ 
સુધી કરવુ. 


તાર પછી ચૈતન્યના પ્રવાહે મણિપૃરચકેમાં આવી 
રહ્યો છે એવી ભાવના કરવી અને ત્યાં દેવતા તથા મ-ત્રતુ 
સ્ફટિક જેવા શ્વેત વણે થોડીવાર અભિન્ન ચિંતન કરવુ. 


ત્યાર પછી ચૈતન્યને પ્રવાહે મસ્તકની ટોચ પર આવેલા 
સહેસ્રકમલદલમાં આવી રહ્યો છે, એવી ભાવના કરવી અને. 


અર્ચભાવના ૨૩૫ 


લાં દેવતા તથા મત્રતું' સ્ફટિક કરતાં પણુ વધારે ઉન્‍્જવલ 
વણું અભેદ ચિંતન કરવુ. 

ભાર પછી અનાહેતચક્રે એટલે હુદયપહસાં મરકેત. 
મણિ સમાન શ્યામ ₹'ગથી દેવતા અતે મંત્રનું અભેટ- 
ચિ'તન કરવુ, 

જયાર પછી વિશુદ્ધચકેમાં પીળા રંગે દેવતા તથા. 
સત્રનું અભેદ ચિંતન કરવુ. 

છેવટે આગ્તાચકેમાં દેવતા તથા મ'ત્રનુ' અભેદ ચિ'તન. 
કેરવુ'. તેમાં મ'ત્રમય ઈટ્ટદેવતા પૂર્વોક્ત ચારે વણુ'થી ૨ગાચેલા 
છે, એ પ્રમાણિં ભાવના કરવી. આ વખતે એક અતુપમ રૂપ. 
કે જાવ જન્મ પામરો, તેને જ જપમ-ત્રનો યથાર્થ અર્થ” 
એટલે કે મ'ત્રાથઃ સમજવે.' 


ભૂતશીટ્દિત'તરમાં લું છે કે-- 
ચૈતન્યરરિતા મતા? કોરા વર્ષાત્તુ જેતા? । 
#. એ 

"છં તેવ પ્રયત્છસ્તિ, જ₹થશોસિગયેરષિ । 

“ચૈતન્યરહિત મ'ત્રોને માત્ર અક્ષરો જ કહેલા છે, 
કારણુ કે તેએ લક્ષકોટિ જપ કરવા છતાં ફલ આપતા નથી. 

તાત્પર્ય કે મત્રચૈેતન્ય થયા પછી જ સ'તરતુ' ખરૂ” 
ફેળ મળવા લાગે છે, તેથી મ'ત્રસાધકે મ'ત્રાથ'ની પ્રાપ્તિ 


થયા પછી મ-ત્રરેતન્ય માટે જવલ'ત પુરુષાર્થ કરવો જેઈ એ 
અવે મ-ત્રચેતન્ય થાય ત્યારે જ સ'તોષ શાનવો જેઈ એ. 


૨૩૬ સ'કવિજ્ઞાન. 


સાધનાનો એક અર્થ' સુરુષાર્થ છે. પ્રચત્ત, પ્રયાસ, 
કોશીષ એ ખધા તેના પર્યાયશખ્દો છે. જે ઝુસ્યાર્થમાં ક્ષતિ 
આવી, પ્રમાદ થયો ડે ઉપેક્ષાણાવ જાગ્યો, તો પસ્ઝું' સેતુ 
ધ્રુળા થવાતુ' ! પ્રવાસે નીકળ્યા પછી અધવચ્ચે ઊભો રહેનાર 
કૅયાં પહોંચે વારુ ? 


સતત ઉત્સાહી રહેવુ અને ચુરૃષાર્થ કર્યા જ કરવો, 
એટલે એક દિવસ સિહ્ધિની સમીપે પહાંચરો, એમાં જરા 
પણુ શકા રાખવી નહિ. સસલો દોડવામાં નિંષુણુ હતો, પણુ 
સૂઈ રહો, એટલે લક્યસ્થાને પહોંચી શક્યો નહિ. કાચબો 
ઘણે મ'દગતિવાળા હતો, છતાં ચાલતો જ રહ્યો, એટલે 
લક્યલ્થાને પહોંચી ગયે, 


અમારા કહેવાનો ભાવાર્થ એ છે કે એક વાર મત્ર- 
સાધનાનો સ્વીકાર કર્યા પછી, તે માટે જે જે ક્ચાએ જરરી 
હોય, તે તે અવશ્ય કરવી જેઈ એ. પ્રારભનાં પગલાં બરાબર 
માંડીએ અને વચ્ચેથી ડૂકી જઈએ તે! એ સાધના સફળ 
થઈ શકે નહિ. અડ્ડી' કોઈ એમ કહેતું હોય કે “ જપથી 
સિદ્ધિ થાય છે, જપથી સિદ્ધિ થાય છે, જપથી સિદ્ધિ થાય 
છે, એ વચનને અતુસરીને સાત્ર જય કેરવાસાં આવે તો 
મત્રસિદ્ધિ કેમ ન થાય ર તો અમે જણાવીશું ડે આ વચનો 
જપની સહેત્તા દર્શાવવા સાટે બોલાચેલાં છે, નહિ કે અન્ય 
ક્ચાએને નિષેધ કરવા સાટે. મ'ત્રની સિદ્ધિ માટે જપ તો 
કરવાનો જ છે; પણુ તેની સાથે પૂજા, ધ્યાન, હોમ આદિનો 
જે અન્ય વિધિ ખતાવેલો છે, તે પણુ કરવો જેઈએ અને 


અર્થભાવના ૨૩૭ 


અથ'ભાવના વડે સ'ત્રા અને સ-ત્રચેતન્યની ભૂમિકાને 
પણુ અવશ્ય સ્પર્શવી જેઈ એ. 


મ'ત્રનો વર્ણુંભાવ કે અક્ષરભાવ ટૂર થઈ ગયા પછી 
તે શક્તિરૂપે અર્થાતૂ દેવતાર્ૂપે જ ભાસે છે, યારબાદ વિરેષ 
અર્થભાવના કરતાં આ શક્તિસ્વરૂપ દેવતાતું' શિવ એટલે 
કે પરમતત્ત્ત સાથે અતુસ'ધાન થાય છે, અર્થાત્‌ તેમાં ચૈતન્યના 
જે મહાપ્રવાહુ વહી રહ્યો છે, તેની સાથે મ'ત્ર તથા મ-ત્રદેવતા 
જોડાઈ જાય છે. આ રીતે ચેતન્યમાં મ'ત્રતુ' સમન્વિત થવુ, 
તે જ મ-ત્રવિશારદોએ વણું વેલી મ'ત્રચેતન્યની વિશિષ્ટ કિયા છે. 

આ વખતે આંખમાં આંસુ આવી જાય છે, શેમાંચ. 
ખડા થાય છે તથા નિદ્રાના આવેશ પણુ થાય છે. તેના 
પરથી મત્રચેતન્ય થયાતુ' જાણી શકાય છે. 

અહી' પ્રાસ'ગિક એટછુ' જણાવીશુ' કે શખ્ટ તો શક્તિતુ' 
વાહન (1416૫10) છે. તેના દ્વારા શક્તિ જાગ્રત થવી જેઈ એ 
અને તેતુ' અતુસધાન મહાચેતન્ય ( 302070015010115) 
સાથે થવુ' જેઈ એ. પછી સર્વ'સિદ્ધિઓ સાધકને ચરણે 
આળોટવાની એ નિશ્ચિત છે. 


[૨૮] 
સાધનાકાલની પરિચર્યા 


સાધનાકાલ દરમિયાન સાધકે કેવી પરિચર્યા રાખવી 
“જોઈ એ ? તેનુ' વિવેચન ત-ત્રગ્રથોમાં ઘણુ' થચેલું' છે. તેનો 
સાર એ છે કે મત્રસાધકે સાધના દરમિયાન નીચેના નિયમો 
પાળવા નેઈ એ : 


(૧) સ્વચ્છ રહેવુ, અર્થાતૂ ગ'હા; ગ'પ્રાતા કે સેલા 
રહેવુ' નહિ. અ'ગેજી ભાષામાં એક ઉક્તિ છે કે “(ટદ્રા110૯૭5 
15 1081 10 80લી10035-સ્વશ્છતા એ પ્રભુતાની નજીકડુ 
પગછુ છે? તે આ ખબાખતતુ' સમથન કરનારી છે. દેવતાએ 
સ્વચ્છતાને પસ'દ કરનારા છે. તેએ ગદા, ગ'ધાતા કે સેલા 
સતુષ્યો પાસે આવતા નથી, 


(૨) સ્વચ્છ વસતો ધારણુ કરવાં. કેટલાક એસ માને છે 
કે ધોબીએ ગળી નાંખીને જે વસ્ત ધોચેલાં હોય તે વાપરવાં 
નહિ અને કદાચ એજ વસતો વાપરવાં પડે તેમ હોય તે તેને 
આક વાર શુદ્ધ જળથી ધોઈ ને પછી જ વાપરવાં. 


સાધનાકાલની પરિચય ૨્ઝ્ટ 


(૩) કૈશને શંમળાં વડે ધોવાં. આજે તો સાખૂને 
ધૂમ પ્રચાર છે અને આંખળાં, અરીઠોં કે ઉવટ્ટણુતો પ્રષોગ 
ભાગ્યે જ થાય છે.” પરતુ આ વસ્તુ સાધકે માટે જરાય 
ફ્રઠિતિ નથી, તે કોઈ પણુ ગાંધીને ત્યાંથી સારાં આંખળાં લાવી 
તેનો પ્રયોગ કરી શકે છે. 

(૪) સ્થાનશુદ્ધિ રાખવી, જે સ્થાનમાં મ'ત્રસાધના 
ચાલી રહી હોય તે સ્થાનને વાળી-ઝૂડીને સાફ કરવુ, જરર 
હોય તો પાણીનો છટકાવ કરવો અને તેમાં બધી વસ્તુઓ 
“્યવસ્થિત મૂકવી. 

(૫) નીચ મતુષ્યનો સ્પર્શ ન કરવો તથા તેની સાથે 
સ'ભાષણુ આદિ પણુ ન કરવું. નીચ સવુષ્યના શરીરના 
પરમાણુઓ અશુદ્ધ હોય છે અને તે આપણી પવિત્રતાને 
દૂષિત કરે છે, માટે જ તેનાથી ખચવાનો ઉપદેશ છે. જે 
નીચ મડુષ્યનો સ્પશ થઈ જાય તો સતાન, ભૂતશુદ્ધિ, ન્યાસ, 
પ્રાણાયામ આદિ ફેરી કેરવા જોઈ એ અને ત્યારબાદ જપની 
શરૂઆત કરવી નેઈ એ. નીચ મતુષ્ય સાથે સ'ભાષણુ કરવામાં 
કઈ સાર નથી, કેટલીક વાર તેની વાતોથી આપણી વૃત્તિ 
અદલાય છે અને સ'યમ તૂટે છે, તેથી તેની સાથે સ'ભાષણુ 
ન કરવુ' એજ હિતકર છે. 

ન ઉવ્રૃણુ એટલે ઉદ્વત'ત, મેલ કાઢવા માટેની એક જાતની 
પીડી કે શરીરે ચોળવ્રાના સુગ ધી પદાર્થોનું મિશ્રણ. આયુવેષ્માં આવાં 
કેટલાક ઉદ્વત'નનો વિધિ બતાવેલો છે. ભારેમાં ભારે સાખૂતી 


સુગધ શરીર્‌ પર્‌ થોડો વખત રહે છે, જ્યારે ઉદ્વત'તતી સુગ ધી 
ધણો! લામો વખત ટકે છે. 


૨૪૦ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


(૬) નિંદ્રા, આળસ કે ખગાસાં ન આવે તેવી શરીર- 
સ્ફેતિર રાખવી. 

(9) મિથ્યા, અપ્રિય તથા ખહુભાષણુ કરવુ' નહિ. જે 
વચન તથ્યથી રહિત હોય, તે મિથ્યા કહેવાય છે. જે વચન 
સાંભળતાં અતિ કડવુ કે કઠોર લાગે, તે અપ્રિય કહેવાય છે 
અને જે ભાષણુ જરૃર કરતાં લાંખુ થાય કે શરૃ કર્યા પછી 
અટકે જ નહિ; તે બહુભાષણુ કહેવાય છે. 


(૮) જરૂર હોય તો જ ખોલવું, અન્યથા મૌન ધારણુ 
કરવુ, મૌનથી શક્તિનો સ'ચય થાય છે અને મનને એકાગ્ર 
કરવામાં સોટી સહાય મળે છે. વળી જરૂર જેટલુ જ ખોલવાથી 
અનેક પ્રકારની ખોટી અથડામણુ।ને ટાળી શકાય છે. 


(હ) ક્રેધ કરવો નહિ. કેધથી મનનો ઉશ્કેશટ વધે 
છે અને તેતુ' પરિણામ ઘણુ' ખરાબ આવે છે. ભગવદ્દગીતામાં 
કહ્યુ છે કે-- 

દ્રોધાર મવતતિ સંમોદઃ શંમોદાત્‌ શ્તિયિષ્રમઃ । 
સ્સતિમ્રંશાર્‌ વુદ્ટિતાશ: શુર્િતાશાત્‌ મળસ્યત્તિ | 

“કોધથી સોહે થાય છે, સ'સોહેથી સ્મૃતિવિભ્રમ. 
થાય છે, સ્મૃતિવિબ્રમથી ખુદ્ધિના નાશ થાય છે અને ખુદ્ધિનો 
નાશ થતાં મતુષ્ય સર્વ પ્રકારે નાશ પાસે છે. 

અન્ય પધર્સશાસ્રોમાં પણુ ક્રોધને એક મોટો આધ્યાત્મિક 
દૈૌષ સમજીને તેના ત્યાગ કરવા પર ભાર મૂકાયેલે છે, 


(૧૦) ચિત્તની ચ'ચળતાનો ત્યાગ કરવો, અર્થાત્‌ તેને- 


સાધતાકાલની પશ્િચર્યા જ 


ખને તેટ્છું' શાંત ,અતે સ્વસ્થ રાખવુ ઘડીસાં આ,ઃ ઘડીમાં. 
તે, એમ અનેક પ્રકારની ગડમથલે। ,કરવી નહિ, 
(૧૧) ભોજન હિતકર અને હળવુ કરવુ, જે ભોજન. 

કરવાથી કોઈ પ્રકારનો રોગ કે વ્યાધિ ન થાય; તે હિતકર 
કહેવાય છે અને જે ભોજન સહેલાઇથી પચી જાય એવુ 
હાય તેને હેળવુ' કહેવાય છે. કયુ' ભોજન પોતાના માટે 
હિતકર થશે, તેનો નિર્ણય સામાન્ય રીતે કોઇ પણુ બુદ્ધિમાન 
સતુષ્ય પોતાની જાતે જ કરી શકે છે. 

' (૧3) ભોજનમાં ખને તયાં' સુધી દેવાન્ન ફે હવિચ્ા્નનનક 
પ્રયોગ ફેરવે, 


(૧૩) ભોજન બપોર પછી માત્ર એક જ વાર કરું. 
કેટલાકના અભિપ્રાયથી તે છેક સાયકાળે કૈ તે પછી કરવુ. 


(૧૪) મૂલમતત્ર વડે અભિમ'ત્રિત કરીને જ પાણી કૈ 
ભોજન વાપરવાં, 

(૧૫) પ્રતિદિન એક કાળ, દ્વિકાળ કે ત્રિકાલ સ'ત્રજષ 
કરવો અને તે પહેલાં દેવતાની પૂજા કરવી.' 

(૧૬) પલગ કે ખાટલામાં સૂવુ' નહિ. જમીન પ૨ 
રોત્ર'જી, સાકડી કે ગૌદડું' બિછાવીને જપસ્થાનની નજીક સૂવું. 

(૧૭) ગરમ પાણીથી સતાન કરવુ” નહિ. 

(૧૮) ક્ષોર કમ કરાવવુ નહિ. અથાત્‌ હજામ 
કરાવવી નહિ. 

(૧૯) અ'ાશમાં સૂવું નહિ!અથાત્‌ “ફેંઈકે પણુ પ્રકાશ 
આવતે હોય એવા સ્થાનમાં જ સૂવું" . 

૧૬ 


ર્જ સ'ત્રવિજ્ઞાન 
' (૨૦) કોઈને શાપ કે આશીર્વાદ ઓપવા નહિ. જે 


સ્રસાધક કોઈને શાપઃકે આશીર્વાઢ આપે તો તેની શક્તિ 
ચાલી જાંય છે અને સત્રસિદ્ધિ થતી નથી. 

ઉપરાંત નીયેના નિયમોતુ' પણુ વિધાન છે 

(૨૧) ભાવનાની દઢતા શાખવી. 

(૨૨) કોઈ પણુ ધમ કે શાસ્રની નિંદા કરવી નહિ. 

(૨૩) શાસ્ર અતે સ'પ્રદાય ઉપર 'અવિચલ શ્રદ્ધા 
રાખવી. કરી બૃહસ્પતિ આવીને તેની વિરુદ્ધ કહે તો પણુ 
સાનવુ' નહિ, શાસ્ર અને સગપ્રદાય પરની શ્રદ્ધા તૂટે કે 
હીલી પડે તો મ'ત્રસાધતા પણુ ઢીલી પડે છે અને તેમાંથી 
ભ્રષ્ટ થવાના પ્રસંગ આવે છે. તેથી જ કહ્યુ' છે કે “ સસ્ત્રરાચ- 
“શિશ્વાસાગ્ચાં સર્વલિજ્નિઃ ।' 

(૨૪) પોતાના યોગ્ય શિષ્ય સિવાય બીજા સાચે 
રહેસ્યક્થન ન કરવુ. 

(૨૫) પૂજા વગેરે નિત્ય કર્માતુષ્ઠાન કરતાં જે સમય 
આકી રહે તેમાં ઉપાસ્ય દેવતાનુ' ચિ'તન કરલુ' તથા પોતે 
શિવસ્વરૂપ (પરમાત્મા સ્વરૂપ) છે, એવી ભાવના કરવી. 

(૨૬) કામ, કીધ, લોભ, મોહે, મટ, માત્સર્ય, હિ'સા 
ત્તત્રા અસણનું સેવન કરછું' નહિ, તેમ જ લોકનિ'ય કાર્યોમાં 
પ્રવૃત્ત થવુ' નહિ. ત 

“: (૨૭) એક ગુરુની (ઉપાશના કરવી. .', 

(૨૮) સર્વત્ર નિષ્પર્્રિડૂતા, રાખવી.:? 
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(૨૯) ફૂલભાગપૂવક કર્સા કરવાં. 
(૩૦) નિત્યકર્મનો લે!પ કરવો નહિ. 


(૩૧) નિર્ભયતા ધારણુ કૅરવી. 


(૩૨) મ'ત્રસાધનાના પ્રથમ ત્રણુ વર્ષમાં ઘણાં વિદ્રો 
આવે છે, તે વખતે ઉદ્દેગ કરવો નહિ અને મત તથા 
કમથી સ્થિર રહેવુ, નારદપ'ચરાત્રમાં કહ્યું છે કે- 


મત્ત્રારાધનલત્તસ્વ, પ્રય વત્સત્રયય્‌ । 
નાય*તે વટવો વિષ્તા, સિયમસ્યસ્ય તરજ ॥। 


'અસુક નિયમ પળ્યા તો શુ' અને ન પળ્યા તો ચે 
રુ'? એવી લાપરવાહી રાખનાર સ'ત્રસાધના ચથાથ' રીતે 
કૅરી શક્તા નથી, તાત્પર્ય કે નિયમપાલનના અભાવે તેમની 
શમે સાધના નિષ્ફળ જાય છે અને તેમને ખેદ તથા પશ્ચાતાપ 
ફેરવાનો વખત આવે છે. મ'ત્રવિશારદ્ોએ સ્પષ્ટ શખ્દોમાં 
કલ્ુ' છે ડે-- 


સિયમાંસ્ુ પર્સ્ચસ્ય, ય ર્ર મસ્ત્રણાધન । 
'સળ્ઝમાું લમામિત્ય, શીત વાંચ્છતિ પવ ।। 


જે સ'ત્રસાધક નિયમો છોડીને સ'ત્રસાધત કરવા 
ર છે છે, તે નિશ્ચય સધ્યાહૂના સૂર્યનો ભાશ્રય લઈને 
શતલેતાની આશા રાખે. છે, અર્થાત તેની એ ઈચ્છા ઝોઈ 
પણુ રીતે ફૅલીભૂંત. થતી નથી.” 


[૨૯1 
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અતુભવી મહાપુરુપો કહે છે કે સિદ્ધિની સમીપે 
પહોંચવુ' હોય તો મતુષ્યે ધેયને અતુસરતલી પ્રવૃત્તિ કરવી 
જેઈએ અતે તેમાં જે કંઈ વિધ્ના કે અ'તરાચો આવે તેને. 
એળ'ગી જવાની તૈયારી રાખવી જેઈ એ. જેવુ ધ્યેય નિશ્ચિત. 
નથી કે પ્યેય નિશ્ચિત હોવા છતાં પ્રવૃત્તિ તેને અતુરૂપ નથી 
જે પ્રવૃત્તિ ધ્યેયને અતુરૂપ હોવા છતાં સાર્ગસાં આવતાં 
વિધવા કે અ'તરાચોને એળંગી જવાની તૈયારી નથી, વે 
સિદ્ધિની સમીપે પહોંચી શકતે. નથી. ા 


હિમગિર્તા સહુથી ,ઊંચા એવરેસ્ટ શિખર પર 
પહોંચવા માટે ડેવી કેવી તૈયારીઓ કરવામાં આવે છે ? 
અને તેના માર્ગમાં આવતા અ'તરાચોને એળંગવા સાટે 
જેટલી હિંમત અને કેટછું શૂરાતન ખતાવવામાં આવે છે ? 
ચારે બાજી ખરક છવાયેલો હોય, અતિશય ઠંડો પવન નેરથી 
રૂ'કાતો હોય અતે હિમની મોટી સોટી શિલાએ તૂટી પડી 
સાર્ગઃમાં મહાન અવરોધો ઊભા કરતી હોય, છતાં આ 
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સાહસિક પ્રવાસીઓ ડરતા નથી કે દુમ દબાવીને ભાગતા 
નથી. તેએ સ્થિર-સ્વસ્થ ચિત્તે સઘળી પરિસ્થિતિનો વિચાર 
કરે છે અને તેમાંથી પાર ઉતારવાનો ઉપાય શેી કાઢી 
હિ'મતભેર આગળ વધે છે, તો જ તેઓ એ પ્રવાસમાં 
એંધપાત્ર સિદ્ધિ મેળવે છે. 


ઉત્તર પ્રવ અને દક્ષિણુ છુબની શોધ પણુ અપૂર્વ સાહેસ 
અતે અસાધારણુ જહેમત ઉઠાવવાથી જ થઇ શકી છે. આપણે 
શક વાર ચ'ટ્રલોકમાં પહોંચવાની વાતને કોઈ ભેજાખાજનેો 
તુછઠો માનતા હતા, પણુ વૈજ્ઞાનિકોએ સતત પ્રયાસ ચાછુ 
શખ્યો અને તેના માગમાં આવતા અ'તરાયોને એળ ગી 
જવા માટે વિવિધ પ્રકારનાં સાધને શૈેધી કાઢ્યાં તો આજે 
સિદ્ધિની સમીપે ખડા છે અને થોડા જ વખતમાં ચદ્ર ઉપર 
ઉતરાણુ કરીને તે સ'બ'ધી ચથાર્થઃ માહિતી મેળવશે તથા 
તેનો પોતાના હિત માટે ઉપયોગ કરશે, એ નિશ્ચિત છે. 


મ'ત્રસાધકોને આમાંથી ઘણી પ્રેરણા મળે તેમ છે. 
તેમતુ' ધ્યેય તો નિશ્ચિત છે કે મત્રદેવતાનો સાક્ષાહાર 
કરવો અને સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવી. તેને અતુરૂપ જે જે પ્રવૃત્તિઓ 
કરવી જેઈએ, તેનુ માગદશન ગુરુ તથા શ્ાસ્ર દ્વારા સળી 
રહે છે. પૂજા, ધ્યાન, જપ, તપ, હોમ, અથભાવના વગેરે 
મત્રસિદ્ધિને અતુરૂપ પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિઓ છે. આ પ્રવૃત્તિઓનું” 
ભાવપૂર્વક અતુસરણુ કરતાં એક દિવિસ સિદ્ધિની સમીપે 
પહોંચાશે, એમાં કોઈ શકા નથી. માગે માગે? ચાલ્યો 
જનારો અસુક સમયે ઈષ્ટસ્થાને પહોંચે છે, તે આપણે રોજ 
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સગી આંખે નિહાળીએ છીએ, તો. પછી સાધનામાગ'ને 
સાચી રીતે અતુસરનારો સિદ્ધિની સમીપે નહિ પહોંચે; 
એમ સાનવાતું કારણુ શુ' છે ? તાત્પર્ય ડે તે અવશ્ય 
પહોંચવાનો. 

પરતુ પ્રશ્ન છે અતતરાયો એળગવાનો;, માર્ગમાં જે 
કેઈ સુશ્કેલીઓ, સુશીખતેો કે વિધ્નો આવે તેને વટાવી 
જવાને, પૂજા, ધ્યાન, જપ આદિ કાર્યકમ ખરાખર ચાલતો. 
હોય એવામાં એકાએક શરીર લથડે અને ગભરાઈ જઈને 
સાધના છેડી દઈ એ તે સિદ્ધિની સમીપે શી રીતે પહોંચાય ? 


સાધના ૬રમિયાન શરીર લથડે નહિ તે માટે જ 
હિતકર અને હુળવુ' ભોજન કરવાતુ' છે અને તે પણુ એકજ 
વાર લેવાતુ' છે, વળો નિત્ય પ્રાણાયામ કરવાનો જે નિયમ 
ઘડેલો છે, તે પણુ ત ટુરસ્તી જાળવવામાં ઉપયોગી છે. એક'દરે 
તેની સમસ્ત પરિચર્યા શરીર તથા મન ખ'નેને ત'રુરસ્ત 
શાખે તે રીતે નિર્માયેલી છે, એટલે તેતું' પાલન કરવાથી 
શરીર સ્વસ્થ અતે ત'દુરસ્ત રહે તેમ છે. આમાં વિચારવા 
'જેવો સાત્ર એક જ પ્રશ્ન છે કે જપ સાટે કલાકો સુધી એક- 
આસને ખેસતાં હલન-ચલન ઘણુ' એણુ' થઈ જાય તેથી 
સ'દાગ્તિ થવાનો ભય ખરે કે નહિ? ઘણાખરા રેગો 
ંદ્ાગ્તિસાંથી લાગુ પડે છે, એ જેતાં તેતુ' નિવારણુ અવશ્ય 
'કરવુ' જેઈએ. --* * ી 

' આ પ્રશ્નનુ' 'નિરાકરંથુ “એ છે કે સાધકે સાથ'કાળે 
ભે-ત્રણુ સાઈલૅ પગે! ચાલીને અવશ્ય ફરી આવવુ' જોઈ એ. 
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એક વિચારક તો એમ પણુ કહે છે કે દિવિસમાં જેટલા 
હૅજાર જપ કર્યા હોય, તેટલા માઈલ પગે ચાલવાતુ' રાખવુ. 
એથી મ'દાગ્તિ થવાનો ભચ સદંતર ટ્ર થરે અને સ્વીરુત 
સાધના નિર્વિઘ્ને કરી શકાશે. 


આમ છતાં કાયસચોગે શરીર લથડી જાય તે તેથી' 
ગભરાવાતુ' કારણુ નથી. ચોગ્ય ઉપચારો કરતાં તે સાશુ' થઈ 
જશે એવે વિશ્વાસ રાખી આગળ વધવુ ઘટે. 


અમારો અતે બીજા કેટલાક સાધકોના અડતુલવ એવો 
છે કે ધષ્ટદેવનું' સાચા દિલે સ્મરણુ કરવાથી ઘણા ભાગે, 
કોઈ ખિમારી સતાવતી નથી. 


પ્રજ્ુનામકી ઔષધિ, ખરી ખાંત શુ' ખાય; 

શૈગપીડા વ્યાપે નહિ, સખ સ'કટ મિટ જાય. 

આમ છતાં બિમારી આવે તે સિદ્ધ સ્તોત્ર વગેરેનો પાઠે 
કરવાથી એ બિમારી શાંત થઈ જાય છે. અમારી ત'દુરસંતી 
એકદર સારી રહે છે, આમ છતાં કોઈ વાર જવર વગેરે 
આવવાના ખનાવો ખન્યા*છે, પરતુ તે વખતે ' ઉવસગ્ગહર” 
સ્તોત્ર 'તુ' સ્મરણુ કરવાથી એ' જવર ઉતરી ગચે..છે, એટલુ' જ 
નહિ પણુ તે ધારેલા સમચે ઉતરી ગયો છે. હુજી એક વર્ષ 
પહેલાંની જ વાત છે કે જ્યારે અમે એક સગાને ત્યાં લગ્નપ્રસ.ગેં 
ગયા હેતા. એ વખતે પ્રવાસના શ્રમ, ઉજાગરા વગેરે કારણે 
ઊજા દિવસે સવારે તાવ' આવી ગયે, એટલે સગાઓ ચિતામાં 
પડયાં અને ઔષધ લાવવા-તત્પર થયાં અસે કહ્યું “ બરાબર 
પોણા ચાર વાગે તાવ ઉતરી જરો, તમે જરો 'ધણું' ફિકરે 
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કરશે। નહિ. ત્યારબાદ અસે સ્તોત્રસ્મરણુ આદિમાં મન પરેવ્યુ' 
અતે ખધાના કુતૂડુલની વચ્ચે ખરાખર પોણાચાર વાગે ટેમ્પ- 
રચર ૯૮.૫ પોઇંટ પ૨ આવીને ઊભુ, શિશેવેદનાતુ' શમન 
કરવા માટે પણુ સ્તોત્રાહિના પાઠે અકસીર પૂરવાર થયેલ છે. 
વળી ઈષ્ટમત્રની ધૂન લગાવીએ તો એથી પણુ ત્વરિતિ ફાયદો 
થાય છે. 


એક વાર અમે અમારા પુત્ર તથા એક મિત્ર સાથે 
આગગાડીમાં આગરાથી કાનપુર જઈ રહ્યા હતા. એવામાં 
સિત્રને એકાએક પેટમાં ફુઃખવા આવ્યુ. તે વખતે અસારી 
પાસે કંઈ પણુ ઓષપષ ન હતુ, એટલે વિચારમાં પડ્યા. 
પેલા મિત્રનો ટુઃખાવો વધતો ચાલ્યો અને ભ્ાંકડી પર 
આંકડી આવવા લાગી. એ જ વખતે અ'તરમાં એવી સ્કુરણુ! 
થઈ કે ' મ'ત્રજપથી આને ટુઃખાવો મટી જશે.' પેલા મિત્રને 
પણુ મ-ત્રમાં શ્રદ્ધા હેલી, એટલે અસે ત્રણેય જણાએ ' છે 
ટી અદ તતઃ ' એ મંત્રની ધૂન લગાવી. અમારી આજુ- 
આજુવાળા અમારી સામે જેઈ રછ્ા. પણુ અમે તેથી દરકાર 
કરી નહિ, આશરે દશ મિનિટ આ ખૂન ચાલી હશે કે પેલા 
મિત્રને પેટનો દુઃખાવો સદ'તર ખ'ધ થઈ ગચો અને સુખ 
પર હાસ્યની રેખાઓ ફૂરકેવા લાગી, અમારા આનદનો. પાર 
રહ્યો નહિ. તાત્પર્ય કે આવા પ્રસ'ગે ધૈર્યતુ' અવલ'બન 
લઇએ અને પષ્ટદેવ પર શ્રદ્ધા રાખીને ચાલીએ તો. બિમારી 
રૂપી અતરાથ એળ'ગી શકાત્ર છે અને સાધનામાં આગળ 
વધી શકાય છે. 


ગ્બ'તરચો. એળ'ગવાની જરૂર ૨૪૦ 


આજે પ્મગુરુઃઓ ઢીલા પડયા છે અને પડિતોએ 
જોથીનુ' જ્ઞાન પોથીમાં જ રાખ્યુ' છે, આ જ કારણે તેમને 
[વિવિધ પ્રકારની બિમારીઓ સતાવે છે અને તેએ પણુ 
સામાન્ય મતુષ્યની જેમ કોઈ પણુ બિમારી લાગુ પડર્તા વૈદ્ય 
-ડૈકટરને માટે દોડાદોદ કરે છે. શુ' તેમને પોતાના ઈધ્ટમ-ત્ર 
કે સિદ્ધ સ્તોત્રો આદિ પર શ્રદ્ધા નથી? ને ખરેખર પરિ- 
સ્થિતિ એવી જ હોય તો મ'ત્રના મહિમા ગાવાનો અર્થ 
શે અને તેનો બીજાને ઉપદેશ આપવાતુ પ્રચોજન શુ ? 
સામાન્ય મતુષ્યોની શ્રદ્ધા મ'“ત્ર પરથી હઠી ગઈ છે, તેનુ” 
કારણુ એ જ છે કે તેનો નિત્ય ઉપદેશ કરનારાઓમાં તે 
ખામતની શક્તિ કે તે ખાબતનેો પ્રભાવ નજરે પડતો નથી. 
તેએ આંતરિક શ્રદ્ધા રાખીને મ'ત્રળળથી પોતાના રોગોનું” 
નિવારણુ કેરે એ ઘણું જરૃરતુ' છે. આજે કેટલાક મહાનુભાવો 
માત્ર મત્રથી જ રોગોની ચિકિત્સા કરે છે અને તેમાં તથ્ય 
હોવાતુ' પુરવાર થયુ' છે, તો ધર્મગુરુઓ તથા પ'ડિત પુરુષો 
એવી ચિકિત્સાને કેમ ન અપનાવે ? 


આટલુ પ્રાસંગિક કહ્યા પછી મૂળ વિષય પર આવીએ, 
સાધના ઉમ'ગભેર ચાલતી હોય, એવામાં કોઈ નિકટના સગાં- 
સ્નેહીનુ' મરણુ થાય તો કેટલાક સાધકો અત્યત ઉદાસીન 
અની જાય છે અને સ્વીકૃત સાધનામાં તેમતુ' દિલ જેઈ એ 
સેવુ' લાગતુ નથી, પરિસુ[મે સાષનામાં જેઈ એ તેવી કિયા-- 
શુદ્ધિ રહેતી નથી, તેમજ ભાવશુદ્ધિમાં પણુ એટ આવે છે. 
શાવા પ્રસગે સ'સારતુ' સ્વરૂપ વિચારીને તથા” મનને શાંત 
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કરીને કામ લેવુ' જેઈએ. સ'સારતા વ્યવહારો ગસે તે 
પ્રકારના હોય પણુ મ'ત્રસાધકે પાતાના ધ્યેય સામે દષિ 
રાખીને પોતાની પ્રવૃત્તિઓ પૂર્વવત્‌ ચલાવવી જેઈ એ અને. 
લાગણીઓ પર ફાખૂ રાખવા જેઈ એ. સાધનાની શરૃઆતનાં. 
ત્રણુ વર્ષોમાં આવું આવુ તો કંઈક ખનવાતું, પણુ તેથી. 
હિંમત હારવી નહિ કે સાધનાને જરાય શિથિલ કરવી નહિ. 


કેટલાક સાધકો સાધના દરમિયાન કેઈ ભયકર દશ્ય. 
નજરે પડે કે લડકી જાય છે અને આગળ વધેવાતું માંડી. 
વાળે છે; તે પણુ ઈછે નથી, “ આ તો. સારા ખસીરની કસોટી. 
થઈ રહી છે? એમ સાની તેમણે નિર્ભયતા ધારણુ કરવી 
જોઈએ અને “કોઈથી મારો વાળ વાંકો થવાનો નથી. 
એવો આત્મવિશ્વાસ રાખવો જેઈએ. સત્ય હેકીકત તો એ. 
છે કે ઇષ્ટદેવતાની સાચા ભાવથી સેવા-ભક્તિ ઉપાસના- 
-આરશાધના કરનારને કોઈ પણુ ભૂત, પલિતિ, યક્ષ, રાહસ; 
વ્યતર, ડાક્ની કૈ શાક્ની કંઈ ઉપદ્રવ કેરી શકતા નથી, 
તેથી સાધકે જરા પણુ ગભરાયા વિના પોતાની સાધના ચાલુ 
રાખવી જેઈ એ. 


કેટલાક સાધકો સાધના શરૂ કર્યા પછી થોડા જ સમયમાં 
કોઈ ચમતાર કે પર્ચાની આશા રાખે છે અને તેવો ચમત્કાર 
કે પરચો જેવામાં ન આવે તે! સાધનામાં શિથિલ થઇ જાય 
છે, તથા સાધના છોડી દેવા તત્પર થાય છે, પરતુ એ ઉચિત 
નથી. વૃષ્ટિ સમય આવ્યે જ થાય છે અને ધાન્ય પણુ સમય 
આવ્યે જ પાઠકે છેં. વળી વૃક્ષા સમય આવ્યે જ ફેળ આપે 
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છે અને ગાય-ભે'સ વગેરે સમય થયે જ દોહૅવા દે છે, એટલે 
દરેકે કિયા કે પ્રવૃત્તિતુ' ચોષ્કેસ પરિસામ આવવા માટે સમય 
કે કાલની અપેક્ષા રહે છે. આમ છતાં પરિભ્ામની ઉતાવળ 
ફરીએ કે તે માટે અધીરાઈ બતાવીએ તે બધુ' કામ ખગડી 
જાય છે અને ધસ્યુ' સોતું ધૂળ થાય છે, કેરી સ્વભાવે મછુર 
હવા છતાૉ અપક્વ દશામાં તેને તોડીને ચાખવામાં આવે તે 
ખાટી લાગે છે અને તેનાથી દાંત અ'ખાય છે. તાત્પર્ય, કે 
પરિણાસ માટે અધીરા કે ઉતાવળા થઈ સ્વીયૃત સાધનાને 
છેડી દેવી, એ ડહાપણુભરેલે માર્ગ નથી. 


કેટલાકે સાધકો મ'ત્રજપ પૂરો થતાં ને સિદ્ધિ ન થાય 
તો તેને છેડી દે છે, પણુ એમ કરવુ' ઉચિત નથી, પ્રથમ. 
પ્રયાસમાં કોઈ મહેત્તની ભૂલે રહી ગઈ હોય તો એમ 
ખનવા સ'ભવ છે, માટે તે અગે ખીજે પ્રયાસ કરવો જેઈએ, 
જે ખીજી વારના પ્રયાસમાં સફલતા ન મળે તે! ત્રીજી વાર 
પણુ પ્રયાસ કરવો, એવે મ'ત્રવિશારદોનો અભિપ્રાય છે. 


નીતિવિશારદો કહે છે કે સાધન ઓછાં હોય અને. 
સચોગો પ્રતિકૂળ હીવા છતાં પુરુષાર્થ ચાલુ રાખીએ તે. 
જર્‌ર સફલતા મળે છે. આ રહ્યા તેમના શખ્દો : 


પિનેતવ્યા ₹ટ્ા ચરળતળીયો ગઇતિષિ- 
સિવણ! યોણસ્યો રળમથિ લદાયાશ્ર ૧૫૫૬ । 
તથાળાગો 0 લજજમવધીદ્રાસવજુઈ, 
બ્રિયાસિષ્િ વત્તતે વભતિ મરતાં નોપવરળે ॥ 


-ર્પૂર્‌ સત્રવિજ્ઞાન 


“લ'કા જેવો સુરક્ષિત દેશ જિતિવાનો હેતો, સમુદ્રને 
હાથે-પગે તરવાનો હતો, સામે રાવણુ જેવા મહા ખળિચેા 
શગ્ુ હેતો અને રણક્ષેત્રમાં મદદ કરનારા મહાન ચોદ્ધાઓ 
નહિ, પણુ માત્ર વાનરો હુતા, તો પણુ શ્રીરામે સકડ 
રાક્ષસમુલને ઝપાટામાં જિતી લીધુ તેથી એ વાત ની છે 
કે મહાપુરુવોની ફ્યાજસ્િદ્ધિના આધાર સાધન-સ'ચોગે પ૨ 
નથી, પરતુ પોતાના સત્તત અર્થાત્‌ પુરુષાર્થ પર છે. 


શુ' આ વચનો સાધનામાં અચલ રહીને આગળ વધવા 
સાટે પ્રમળ થેરણુ। કરનાશં નથી ? 


[ ૩૦] 
સ્વપ્નસ કેત 


નિદ્રાધીન મતુષ્યોને ઘણી વાર સ્વપ્નાં ઓવે છે અને- 
તે વિવિધ પ્રકારનાં હોય છે. આમાંથી કેટલાંક સ્વપ્નો તો 
વાત-પિત્તાદિ વિકારને લીધે આવતાં હોય છે, અથવા અગુક 
વસ્તુના રોજના અભ્યાસના કારણે આવતા હોય છે, ન્યારે. 
કેટલાંક સ્વપ્નો ખરેખર રહસ્યમય હાય છે, તેમજ ભાવી. 
ખનાવોનું' સૂચન કરનારાં પણુ હોય છે. 


ભારતીય નિમિત્તશાસ્તમાં સ્વપ્નના વિષય ચર્ચાયેલે. 
છે અને તેના ફૂલ અ'ગે ચોકસ નિણુંયો. લેવાયેલા છે. તે 
પરથી નેમિત્તિકો ફ્લકથન કરે છે. અલખત્ત, આ કામ ઘણુ' 
અટપટુ' છે અને અસ્ુક સ્વપ્તાનો અર્થ અસ્ુક જ થાય છે, 
એવા નિણુંય ૫૨ આવતાં ઘણુ વિચાર કરવે। પડે છે, પર'તુ 
તેના માટે જે શાસ્્રીય ધોરણે! નકી થયેલાં છે, તે આ ખાખતમાં 
સાગ'ઢશન આપનારાં છે. 


સાષનાકાલમાં સાધકોને શુભાશુભ ખને પ્રકારનાં સ્વપ્નો 
બવે છે. તેમાં નીચેની વસ્તુઓ જેવાસાં આવે તો શુભ ફળ. 


૧૫૪ સ-્રવિજ્ઞાન 


રૈતારી સમજવી, અર્થાત્‌ સાધનાતુ' પરિલામ સુ'દર સમાવશે 
ગ્મેવા સ'કેત કરનારી સમજવી : 
(૧) આચાર્યદશ'ન-પર્માચાર્ય આદિ દેખાવા, 
(૨) ઉપાસ્ય દેવતાની મૂરતિ. 
(૩) ઉપાસ્ય દેવતાના શ્વેત વણું'વાળા પ્રાસાદ, 
(૪) ગુરુદેવ. 
(૫) પ્રિયજન-માતા, પિતા, પત્તી, સુત્ર, ખાસ મિત્ર આદિ. 
(૬) પૂર્ણચદ્ર-પૂનમનો ચંદ્ર. 
(૭) સૂર્ય. 
4૮) સુ. 
(૯) પૂર્ણા નદી-જલથી ભરેલ્લી નદી. 
4૧૦) કૅમલસહિત તળાવ કે સરોવર. 
(૧૧) ચ'ત્રરાજ-જેની ઉપાસના ચાલુ હોય તે યત્ર અથવા 
કોઈ સિદ્ધમ'ત્ર. 
(૧૨) સુમેરુ પવત-સુવણુના શ્રૂગવાળો અને ઊ'ચો। પતત. 
(૧૩) નોકાવિહુર, 
(૧૪) અગ્નિજ્વાલા, 
(૧૫) હેસ; ચકેવાકે, સારસ કે સોર. , 
4૧૬) બે ઘોડાના રથમાં આણેહણુ; 
“૧૭) શ્વેત છત્રધારણુ-કોઈએ પોતોના માટે શ્વેતરગતુ' 
છત્ર ધયું” હોય એવુ' દશ્ય.” 
(૧૮) દીપપક્તિ-હીવાની, હાર, ',(.. 
419), માલાધારણુ-કોઈ માલા . પેરૂવતું'. હોય એવુ ,હેફ્. 
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(૨૦) દિન્ય સ્રીઓતુ' દર્શન. 
'(૨૧) શ્વેત ઘોડો, શ્વેત બળદ, શ્વેત હામી 
(૨૨) હાથી ૫૨ સવારી કરવી, 
(૨૩) વિમાનમાં બેસવુ. 
(૨૪) રાજ્યાભિષેકનુ' દશ્ય, 
(૨૫) ૨તનનાં આભૂષણુ વગેરે, 
જે સ્વપ્નમાં નીચેની વસ્તુએ। જેવામાં આવે તો અજ્ીભ 
કેલ દેનારી અર્થાત્‌ સાધનામાં કંઈ વિધ્ન આવશે, એવો 
સ'કેત કરનારી સમજવી. 
(૧) કાગડો; ગીધ કૈ ઘૂવડ. 
(૨) ગધેડો, પાડો કે ખિલાડી. 
(3) કૃષ્ણુપુરુષ-જેનો રંગ ખૂબ કાળો હોય એવે માણુસ. 
(૪) દુઃખી હાલતમાં હોય એવી સ્ત્રી, 
(૫) ખાલી ખાડો. 
(8) સૂકું ઝાડે. 
(૭) સૂકાયેલી નદી. જેમાં જળ ખિલકુલ ન હોય, તે નદી 
સૂકાચેલી ગણુય, 
(૮) સૂકાચેલુ' સરોવર, 
(હ) સૂકાચેલી વાવ, 
(૧૦) તેલાભ્યગ-કોઈ શરીરે તેલ ચોળી રહ્યું હોય, એવુ દશ્ય, 
(૧૧) કટક્વૃક્ષ-કોઈ પણુ કૉટાવાછી' ઝાડે. 
(૧૨) મકાનતું પડવુ, 
(૧3) ઉન્મત્તાવસ્થા-કોઈ પણુ પુરુષ કે સ્ત્રીને ગાંડપણુ લાચુ 
પડેચુ' હોય એવુ દશ્ય. 


8૫૬ મત્રવિજ્ઞાત 
(૧૪) નચનાવસ્થા, 
(૧૫) અતિ ભયકર દશ્ય, 
નો આવાં અશુભ સ્વપ્નો આવે તે તેની શાંતિ અર્ધ 
નૃસિ'હુની પ્રાર્થના નીચે સુજ્ળ કરવી: 
સૃસિટ્ાય તમો હોયાન્‌ દિ દાસ્તખતાવ્‌ મત | 
ચત સ્ન્ાધિયક્તતં ધે સરવેશં જજો મતા ॥ 
“હે નૃસિહદેવ ! તમને નમસ્કાર હો. તમે સ્વપ્તના 
અધિષ્ઠાયક દેવ છો, તેથી મારા દુઃસ્વષ્તના દોષોનો નાશ 
કરો. તમે સ્વને ફૂલ આપનારા મતાચેલા છો. 
આ પ્રાર્થનાની અસુક આવૃત્તિ કરવી જેઈ એ. ડૃષ્ટ 
સ્વપ્ના આવતા અટકાવવા માટે તથા તેનાથી થતા દોષોની 
શાંતિ માટે હસે”? મ'ત્રખીજની માલા ફેરવવી આવશ્યક છે. 


[ ૩૨ ] 
મત્રસિદ્ધિના સાત ઉપાયો 


એક સત્રતુ' ત્રણુ વાર વિધિ-વિધાન પૂર્વક આરાધન 
કે ચુરશ્રરયુ કરવા છતાં જે મત્રસિદ્ધિ થતી ન હોય તો 
તેને માટે વિશિષ્ટ પ્રયોગો કરવા ઘટે છે, ગોતસીય ત'ત્રમાં 
આવા સાત પ્રચોગેતુ' વિધાન કરેલુ' છે. જેમ કે- 

મ્રામળં સેઘને વર્ષ, પીત શોષયોયપે । 

ટરના દ્રમાત્ જુર્ાત્‌, તતઃ સિ્ધો મવેશનુ ।। 

બ્રામણુ, રેધન, વશ્ય, પીડેન, શોષણુ, પોષણુ અને 
દડેન એ સાત પ્રચોગે છે. તે કેમશઃ કેરવા જેઈ એ, તેથી. 
સતુષ્ય નિશ્ચય સત્રસિદ્ધ થાય છે. 

અહીં' એ સાતેય પ્રચોગોતું સ્વરૂપ ટૂંકમાં હર્શાવીશુ'. 
૧ બ્રાસણુપ્રચોગ $ 

શિલાજિત;, કપૂર, કુકુમ, ખસ (પોશ્તડોડા ) અને. 
ચ'નને પાણીમાં વાટી તેનું પ્રવાહી બનાવી લેવુ', પછી એ 
પ્રવાહી બડે એક વાયુબીજ એટલે ચં અને એક મ-ત્રાક્ષર એ. 


કમથી પૂરો મ-્ર તાંબાના શુદ્ધ કરેલાં પતરા પર લખવો, મ-ત્ર' 
શાક 


જ, 


૨૫૮ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


લખાઈ ગયા પછી એ પતરાને અતુકેમે ડ્ધ, ઘી, મધ. તથા 
પાણીમાં ડુખાડવુ'. ત્યારમાદ એ મ'ત્ર અગે પૂજા, ધ્યાન, જપ, 
હોમ આદિ નિત્ય નિયમ સુજખ કરવા, એટલે મ'ત્રસિદ્ધિ થશે. 
અડી પ્રાસ'ગિક એટછુ' જણાવીશું કે ભારતવષે સત્ર 
અતે ચ'ત્રવિદ્યામાં અપૂર્વ પ્રગતિ કરી હતી, તેમ ત'ત્ર- 
વિદ્યામાં પણુ અપૂર્વ પ્રગતિ કરી હુતી. અહીં' ત-ત્રવિદાથી 
અદ્ભુત વનસ્પતિએ, જડીખુટ્ટીએ, રસાયણ! તથા અન્ય 
વસ્તુઓના વિશિષ્ટ સ ચોજનો કરવાની વિદ્યા સમજવી. 


આ વિદ્યાની વિશેષ પ્રગતિ સિદ્ધ નાગાર્જીન આદિ 
સહાત્માએને આભારી છે, સિદ્ધ નાગાજી ન મહાન મ'ત્રવાદી 
હેતા, ઉપરાંત તેમણે વર્ષો સુધી પહાડો અને જ ગલોમાં 
થૂમીને જુદી જુદી વનસ્પતિએ તથા જડીખુટ્ડીએ વગેરેનો 
“પરિચય કર્ચો હેતો, તેની વિશેષતાઓ શેધી કાઢી હતી અને 
તેના રસસિદ્ધિ વગેરે માટે સફેલ પ્રચોગે કર્યા હેતા. (તાંખાને 
તપાવી તેના રસમાં સિદ્ધ કરેલ! વનસ્પતિ આદિને રસ રેડતાં 
સુવણું થાય તેને રસસિદ્ધિ કહે છે.) 

વિશેષ આનદની વાત તો એ હતી કે તેમણું આ રીતે 
જે જે પ્રયોગો કર્યા હેતા, તેની નોંધ રાખી હુતી અને તેનુ” 
વગીષકરણુ કરીને એક ગથ ર્થ્યો હતો. આ ગ્ર'થ કોઈના 
હાથમાં ચાલ્યો ન જાય તે માટે તેને નિર'તર ડાખા કક્ષમાં 
(ડાબા હાથની ખગલમાં ) રાખી મૂકતા, આથી તેમનો ડાબો 
હાથ નકાશો થયો હેતો અતે તે ગ્રથ જારે તરીકે 
શ્ઞોળખાયો હેતો. 


અઇ 


ભ'ત્રસિદ્ધિનો સાત ઉપાયો ર૫૯ 


કક્ષયુટી ભારતીય ત'ત્રવિદ્યાતુ' નાક છે અને તેમાં અનેક 
અદ્ભુત પ્રયોગો આપવાસાં આવ્યા છે; પણુ તે ગત્રથનો માત્ર 
સૂળપાઠે કલકત્તાથી પ્રગટ થતી એક તાંત્રિક ગ્ર'થમાળામાં 
છપાચેલે। છે. જે મ'ત્રવિશારદો તરફથી તેના પર ચોગ્ય વિવેચન 
થાય તો સ-ત્ર-ત'ત્ર-ત'ત્રવિદ્યા પર ઘણે! પ્રકાશ પડે તેમ છે, 
પણુ એની પહેલ કેણુ કરે? એ પ્રશ્ન છે. 


અહી' આટછુ વિવેચન કૅરવાનુ' સુખ્ય પ્રયોજન એ છે 
કે મ“ત્રશિદ્ધિ માટે જેમ મ'ત્રના આધાર લેવામાં આવતે, 
તેમ ત'ત્રનો આધાર પણુ લેવામાં આવતો, આ બ્રામણાદિ 
પ્રયોગો તેનુ' સૂચન કરે છે, 


(ર) રોધતપ્રચે।ગ $ 

ને ભ્રામણુપ્રયોગથી મ'ત્રસિદ્ધિ ન થાય તો રેધન- 
પ્રયાગ કરવો જેઈ એ. વિધાબીજ હે“થી સ'પુટિત કેરીને 
સેના જપ કરવો, એ રોધનપ્રયોગ છે. 
(3) વશ્યપ્રચોગ : 

જે રોધનપ્રયોગથી મત્રસિદ્ધિ ન થાય તો. વશ્ય- 
પ્રયોગ કરવો. અલતો, રક્તચ'દન, ફૂટ, (ઉપલટ ), હળદર 
શ્વતૃરાનાં ખીજ અને મણુશીલના મિશ્રસુથી ભોજપત્ર પર સત્ર 
લખીને તેને કમાં ધારણુ કરવો, તે વશ્ચપ્રયોગ કહેવાય છે. 
(૪) પીડેનપ્રચોગ $ 

જે વશ્ય પ્રયોગથી મ-ત્રસિદ્ધિ ન થાય તો પીડેનપ્રચોગ 
કરવે., તેમાં પ્રથમ રનના ચોગથી સ'ત્રજપ, કરવો, પછી છે” 


૨6૦ મત્રવિસ્ાતઃ 


બીજ વડે સરસ્વતીની પૂજા કરવી. ત્યારઆદ આકડાના દૂધથી 
ભોજપત્ર ઉપર મ“ત્ર લખવો, તેને પગની નીચે મૂકીને દબાવવે. 
અને તેના હેમ કરી દેવો. પછી જય આદિ નિત્યનિયમ. 
સ્ુજબ કરવા. આ પ્રયોગને પીડનપ્રયોગ કહેવાય છે, મ'ત્ર- 
સિદ્ધિ ન થાય ત્યાં સુધી રોજ આ પ્રયોગ કેરવે! પડે છે. 
(૫) શૈષણુપ્રચોગ $ 
જે પીડનપ્રયોગથી મત્રસિદ્ધિ ન થાય તો શોષણુ 
પ્રયોગ કરવો, થરની ભસ્મ દ્રારા ભોજપત્ર પર સત્ર લખીને 
તથા તેના છેડે મે વાયુ બીજ એટલે ચ ચં લખીને ગળામાં 
પ્રારયુ કરવો, તેને શૈષણુપ્રયોગ કહેવાય છે. 
(8) પોષણુપ્રચોગ $ 
. જે શૈષણુપ્રયોગ દ્વાર મ'ત્રસિદ્ધિ ન થાય તો. પોષણુ-- 
પ્રચોગ કરવો. મ'ત્રની આહ્મિં છું અતે છેડે હે” જુ” સોઈ, 
એ ત્રણુ બાલાખીજનો ચોગ કેરીને જપ કરવો તથા મધ. 
નાખેલા ટૂધ વડે હાથ પર સત્ર લખીને સ'ત્રસિદ્ધિની ભાવના 
ફરવી, તેને પોષણુપ્રચોગ કહેવાય છે. 


(૭) દૃહતપ્રચોગ $ 

જે પોષણુ પ્રયોગથી પણુ 'ત્રસિદ્ધિ ન થાય તો! સત્રની" 
ભાગળ, પાછળ, ઊપર અતે નીચે અસિબીજ રં લખીને તેને. 
ખાળવા તથા પલાશ એટલે ખાખરાના બીજના તેલથી તે 
સ'ત્ર લખીને ક'ઠમાં ધારણુ કરવો, તેને હહનપ્રયોગ કહેવાય 
છે. આ પ્રયોગથી મ'ત્રસિદ્ધિ અવશ્ય થઈ જાય છે એમ તત્ર 
કારોતું' સાનવું' છે.' 


13૨1 
મત્રસિદિ 


મત્રસાધના જેમ જેમ આગળ વધતી જાવે છે, વેમ 
તેમ સાષકતું મન શાંત અને સ્વસ્થ 'થતું જાય છે તથા 
પોતાની અદર કોઈ વિલક્ષયુ શક્તિનો સચાર થઈ રહ્યો 
જાય એવે બતુશવ થાય છે. આ વખતે કેવચિતૂ કંપ પણુ 
ચાય છે અને શરીર મજવા લાગે છે. ને કે ખધાંને આવો 
અતુભવ થતેઃ નથી, પુ દ અદ્ઠશવ થાય ર એક સારું 
નિશાન છે, 


વિશેષમાં આવા સાધકોને કેટલીક કી થાય છે 
કે જે સામી વ્યક્તિના મનોભાવ પ્રદશિં'ત કરનારી હોય છે કે 
ભરાવી ખનાવાની અગમથેતી આપનારી હોય છે. 

સિદ્ધિની સમીપે પહોંચેલો સાધકે મત્રાક્ષરોતુ' ધ્યાન 
શ્વરે કે મ'્રદેવતાની મૂતિ' યર 'સીટ"માંડે તો એ ભજે વસ્તુ 
કયોતિમચ દેખાય છે અને ઘણીવાર સ્વપ્નાં ક જ 
જ્યોતિમચ સ્વરૂપનાં દર્શન થાય છે, 


૨૬૨ સ“ત્રવિજ્ઞાન 


જ્યાં જ્ુષી આવા કોઈ પ્રત્યયો ન થાય; ત્યાં સુધી 
સ'ત્રસાધનામાં સુ'ઢર કે સ'તોષકારકે પ્રગતિ થઈ છે, એમ 
કહી શકાય નહિ. 


જ્યારે મ'ત્રસિદ્ધિ તદ્ન સમીપમાં હોય ત્યારે એકા- 
એક પ્રકાશનો ચુ'જ દેખાવા લાગે છે; પૌતાનુ' શરીર પૂર્ણું 
જ્યોતિમય જ્ઞાસે છે કે જ્યોતિમય દેવતા પોતાના શરીરમાં 
શ્રવેશ કરી રહ્યા હેય એવો અતુભવ થાય છે. તે અગે 
ભેરવીત'ત્રમાં કહ્યું છે કે : 

સ્વોતિ। પર્વત સનત, શરીરે પ્રજા । 

ત્તિગ શરીરતથવા, વેવતામયમેવ દિ | 

“તળી આ વખતે ચિત્રમાં અલૌકિક પ્રસન્નતા તથા 
સ'તોષનાો અતુભવ થાય છે, ભોજન અને નિદ્રા અલ્પ થઈ 
જાય છે અને કટાચ સ્વપ્ન આવે તો પણુ કોઈ વાહનની 
પ્રાપ્તિતુ' તથા તેના પર સવારી કર્યાતું' આવે છે. આ વસ્તુ 
વક્તુ'ડેકદપ માં નીચે પ્રમાણું અક્ષરાંક્તિ થયેલી છે : 


સિસત્રસાટે મતલશ્ર તુષ્ટિ- 
રરપારિતા સષ્તયરાસૂમુત્વક્‌ । 
સતેથુ યાનાઇવજમ્મને અ, 
સિજ્સ્ય સ્ણિાનિ મવસ્તિ સઘ: ।। 
આ ઉપરાંત આન'દના અશ્ર આવવાં, દેહે પુલક્તિ થવે!; 
ગદગદ ક'ડકે ભાષણુ થવુ' આહિ ખીજા' પણુ કેટલાંક લક્ષણે! 
તત્રકારોએ દર્શાવેલાં છે, 


મ'ત્રસિદ્ધિ ર્દ્ક 


"સત્રસિદ્ધિ થયાતુ' સખ્ય લક્ષણુ સાધકના મનેોરથની 
સિદ્ધિ છે. સાધક જે સમયે જે અભિલાષા કરે, તે જલ્દી 
પૂરી થાય તો સમજવું કે મ'ત્રસિદ્ધિ થઈ છે. 


મ'ત્રસિદ્ધિ થવાથી દેવતાતુ' દશ'ન થાય છે, તેની સાથે 
વાર્તાલાપ થાય છે, સવ'ત્ર ગમનાગમન કરવાની શક્તિ આવે 
છ, પરકાયપ્રવેશ થઈ શકે છે, દૂરની વસ્તુઓ જેઈ શકાય 
છે, અતિ ટૂર થઈ રહેલે। વાર્તાલાપ સાંભળી શકાય - છે તથ 
અનેક પ્રકારનાં અદ્ભુત કાર્ચો થઇ શકે છે. ત'ત્રસારમાં તો 
ભાં સુધી કહ્યું છે કે: સિસ્ટમન્ત્રણુ ચઃ સાક્ષાત્‌ સ જ્ઞિથો 
તાત્ર સરાચઃ-જેણે પરિપૂણું મત્રસિદ્ધિ કરી છે, તે સાક્ષાત્‌ 
શિવતુલ્ય છે, એમાં સશય રાખવો નહિ.? તાત્પર્ય કે તે 
ઈશ્વરની મારેક અનેક અચિ'ત્ય-અકલ્પ્ય કાર્યો કરવાને સમર્થ 
થાય છે. 


કેટલાકતુ' એવુ માનવું છે કે વર્તઃમાનકાલે ગમે તેટલી 
ઉતુષ્ટ મત્રસાધના કરીએ તો પણુ દેવતાએ સાક્ષાત્‌ થઈ ને 
હશન આપતા નથી, પણુ સ્વપ્તદર્શન, રેોગનિવારણુ કે 
ચુખ્પપ્રવેશ વગેરે દ્રારા પ્રમાણુ આપે છે. આ માન્યતા સોટા 
ભ્રાગે સાચી હોવા છતાં આજે પણુ એવા મ ત્રસાધકો વામાં 
આવ્યા છે કે જેમને દેવતાએ સાક્ષાત્‌ દર્શન દીધાં હોય 
અને તેમને આધીન રહીને અજ્ખગજખતનાં કાર્યો કરાયાં હોય. 


સેકડો કે હુજારો માઈલ દૂર રહેલી વસ્તુ નિસિષ- 
માત્રમાં હાથમાં મૂકી દેવી, આખી સભા પર કેશર કે કુ'ઝુમર્નાં 


"૨૬૪ મ'ત્રવિજ્ાતે 


“જાંટણાં નાખવાં કે રૂપિયાની નોટોનો વરસાદ વરસાવવે, એ 
દેવતાની આધીનતા વિના ખની શકે નહિ. 


મત્રસિદ્ધિ અ'ગે આપણા દેશમાં અનેક કથા-વાર્તાએ 
પ્રસિદ્ધ છે. તેમાં કેટલીક અતિશયોક્તિ પણુ હરી, પરતુ 
એટલી વાત નિશ્ચિત છે કે મત્રસિદ્ધિ થવાથી દેવીશક્તિ સાથે 
અતુસધાત થાત્ર છે અને તેનાથી અનેક પ્રકારતાં અદ્ભુત 
કાર્યો યઈ શકે છે, 


કેટલાક કૅડે છે કે મ'ત્રસિદ્ધિ દ્રારા જે ચમહારે] થાય 
છે, તે વાત્સવમાં આંતરિક શક્તિનો વિકાસ થવાથી જ થાય છે. 
ઘડીભર માની લઇએ કે આ મંતવ્ય સાચુ' છે, તે પણુ એમાંથી 
એવો નિષ્કર્ષ તો નીકળે જ છે કે સત્રનો જપ કરતાં આંતરિક 
શક્તિઓને ખૂબ વિકાસ થાય છે અને તેના દ્વારા ચમહારિકે 
ચરિસઞમો! લાવી શકાય છે, ર 


મત્રશાસ્ર આજે અનેક પ્રકારતા વહેસો અને અનેક 
ગ્રકારની અતિશચોક્તિમાં અટવાઈ ગયુ' છે, તેમાંથી તેનો 
ઉદ્ધાર કરવો અને તેમાં રહેલા વજ્ઞાનિક તથ્યને જનતા સમક્ષ 
મૂડું એ સસ્કૃતિપ્રેમી સુરાજનોનુ' સતૂકત'્ય છે. 


મત્રસિદ્ધિતો કેદી પણુ રુરુપયોગ _ કરવો! નહિ તથા તે 
અગે જે નિયમો પાળવાના હોય તેમાં કસુર કરવી નહિ."જે 
કસુર થાય તો મહામહેનતે મેળવેલી સિદ્ધિ ચાલી જાય છે. 


- સૌરાષ્ટ્રના બે ખ્રાહ્દાણુ ખધુએને સપ ઉતારવાની અદ્લુત 
વદા પ્રાપ્ત થઈ હુતી, તેએ “પાનરે' નામથી એળખાતા 


સ'ત્રસિદ્ધિ ૨૬૫ 


હુતા. કોઈને સાપ ફરડે કે “ પાનરે? તુ' નામ બોલી ગાંઠ 
વાળી દેવામાં આવતી અને પાનરે મહારાજને તાર કૅરવામાં 
આવતો. ત્યારબાદ તેએ ગ સ્થાને આવતા અને સર્પ નુ' ઝેર 
ઉતારતા. વર્ષો સુધી આ પ્રમાણે ચાલ્યું, પછી એક ખધુથી 
નિયમોતું' પાલન થઈ શક્યુ' નહિ. તેએ નિયમમાં શિથિલ 
થયા કે એ સિદ્ધિ ચાલી ગઈ. બીજ બધુ કે જેમણે એ 
નિયમો પાળવાનુ' ચાલુ રાખ્યુ' હેતુ, તેમને એ સિદ્ધિ 
કાયમ રહી. 

- ઓજા પણુ કેટલાક મત્રવાદીઓ સખષમાં આવું બનતુ 
ભેગું છે, એટલે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થયા પછી પણુ તેને સાચવવા 
પૂરતી કાળજી રાખવી જેઈએ, એ નિશ્ચિત છે. 


[ ૩૩ ] 
' મત્રપ્રયોગેો 


 શત્રસિદ્ધિ થયા પછી તેને પ્રયોગ કરવામાં આવે છે. 
“આ પ્રચોગના હેતુ તથા પ્રકારા અગે મત્રશાસ્રમાં ઘણી 
વિચારણા! થયેલી છે. અન્ય શખ્દેમાં કહીએ તે તેના અર્ધા 
ઉપરનો ભાગ માત્ર આ જ વિષયમાં રેકાચેલે છે. 


એ તો પૂવે? સ્પષ્ટ કરવામાં આજ્યુ' છે કે મ'ત્રસાધના 
ગ્રુક્તિ તેમજ ભક્તિ બને માટે થાય છે. તેમાં સુક્તિ માટે 
સાધના કરનારા વેદિકે પર'પરાના સાધુએ, સુનિએ, સન્યાસીએ, 
ત્રપિઓ તથા ગૃહસ્થ સ્રી-પુથ્ષો સોટા ભાગે પ્રણુવમત્રને 
એટલે કે કારનો આશ્રય લે છે અને તેના દ્વારા ચિત્તશુદ્ધિ 
કેરી અતુકેસે આત્મદર્શન સુધી પહોંચે છે. આ વખતે અનેક 
પ્રકારની સિદ્ધિઓ પ્રકટ થાય છે અને તે સિદ્ધ પુરુષની 
ક્વેટિમાં વિરાજે છે. 


આ રીતે સ્ુક્તિ માટે રકારની સાધના કરનાર સોટા 
ભાગે જપ તથા ધ્યાનનો જ આશ્રય લે છે, એટલે કે યોગિક 


મ“ત્રપ્રચોગે ૨૬૭? 


સાધનને અતુસરે છે. સાંડૂકેયોપનિષદની ગૌડે'પાટ્ટ-- 
કારિકામાં તથા છાંદોગ્ય ઉપનિષદના પ્રથમાધ્યાયમાં 
રકારનો મહિમા વિસ્તારથી વણુંવેલો છે. 


સુક્તિના અભિલાષી જેન મહાત્માઓ રેશ્કારને પંચ-- 
પરમેષ્ટિમમય માને છે અને એ રીતે તેનો જપ કરે છે, પણુ 
તેની સાથે “ અહે” તસઃ? એવુ' પદ પણુ લગાડે છે. તેમના 
અભિદપ્રાયથી અહ” બીજ પરમેશ્વર એવા પરમેષ્ઠતુ' વાચકે છે” 
અને સર્વ આગસેોતુ' રહુસ્ય છે, તેનાથી દષ્ટ-અદૃષ્ટ સર્જ 
સ'કલ્પોની સિદ્ધિ થાય છે, 

ફૈટલાક સુસુક્ષુઓ સુક્તિની પ્રાપ્તિ માટે બીજમ'ત્ર- 
કરતાં નામમ-ત્રને પ્રધાનતા આપે છે, અર્થાત્‌ ભગવાનનુ” 
કૌઈ પણુ એક નામ ગ્રહુણુ કેરી તેનો વિશુદ્ધ મને જપ- 
કરવા લાગે છે. મ'ત્રવિશારદ્રોએ એ વાત કબૂલ રાખી છે કે- 
ભગવાનનુ દરેક નામ એક શાંતિમત્ર છે અને તે એનો 
જપ કરનારને પરમ શાંતિ આપે છે. આ રીતે ભગવાનના. 
નામનો વિશુદ્ઠ મતથી જપ કરતાં ચિત્તશુદ્ધિ થાય છે અને- 
અવુકેસે ભગવાનનાં દર્શન થતાં જુત્યરૃત્યતા સધાય છે. આવા- 
ચુરૃષાની આગળ પણુ સિદ્ધિઓ નૃત્ય કરે છે અને તેએ જે 
કેઈ બોલે કે કહે, તે પ્રમાણું સર્વ કાય સ'પજ્ઞ થાય છે, 

આ રીતે રકાર કે ભગવાનતુ' કોઈ પણુ નામ સિદ્ધ 
થતાં તેનો પ્રચોગ કરવાથી ડુઃખિયાનાં દુઃખ હેરી શકાય છે,, 
શગિયાના રોગ મઢાડી શકાય છે અને રૃષ્ટ્ તથા પાપી 
સતુષ્યોને પરમં, નીતિ તથા સદાચારના સાર્ગ'માં સ્થિર કરી- 


૨૨૮ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


શકાય છે. ભારતના સાધુસ'તોએ લાખો-કરોડો મતુષ્યોને આ 
રીતે સત્પથગામી ખનાવ્યા છે. મ'ત્રસિદ્ધિનો આ પ્રવોગ માત્ર 
“પરેપકારવૃત્તિથી થાય છે અને તેથી તે સ્વ દ્રારા પ્રશ'સા 
'પામેલે છે, 


જેએ લુક્તિ એટલે ભોગ કે એશ્ચ્ય માટે મ'ત્રસાધના 
“કરે છે, તે અનેક પ્રકારતા મ'ત્રો પૈકી કોઈ પણુ એક મ-ત્રનોં 
“આશ્રય લે છે. તેને પૂજા, ધ્યાન, જપ, હોમ આદિ કિયાના 
બળે સિદ્ધ કરે છે અને તાર ખાઢ તેનો વિવિધ હેતુએ! 
અથે પ્રયોગ કરે છે, મ'ત્રવિશારદોએ તેના છ પ્રકારે માન્યા 
"છે કે જેને સામાન્ય રીતે “તાંત્રિક ષટ્કૅમ? કહેવામાં 
"આવે છે. શાંતિ, વશ્ય, સ્ત'ભન, વિદ્ેષણુ, ઉશ્ચાટન અને 
"સારણુ, એ તેનાં પ્રસિદ્ધ નામે! છે. ી 

જે પ્રચોગ કે કર્મથી ન્યાધિએતું નિવારણુ થાય, ધાતકે 
પ્રયોગોનો ખૂલે! છેદ થાય તથા રૃષ્ટ ગ્રહોની દૃષ્ટિનો પ્રતિકાર 
“ચાય, તેને શાંતિકેસ' કહેવામાં આવે છે. જેનાથી ધન, ધાન્ય; 
ત્સ'પત્તિ, એશ્યય તથા કીતિષ્માં વધારો થાય, તેને પુષ્ટિકમં 
“કહેવામાં આવે છે, પણુ તે શાંતિકમ'નો જ એક ભાગ છે; 
“ોરણુ કે તેનાથી ચિત્તને શાંતિ-આન'દ રહે છે. રાજા અથવા 
-શક્તિસ'પજ્ઞ અધિકારી આ પ્રકારનો કમ વડે રાજ્યમાં જીવનની 
“ઉન્નતિના પ્રતિખ'ધ કરનાર કારણેાતું' નિવારણુ કરી શકે છે 
અને પ્રજાને સુખી બનાવી શકે છે.- અન્ય લોકો પણુ તેનો 
-સદ્હેતુથી ઉપયોગ કરે તો. પરિશાર્મ સારું આવે છે. 

જે પ્રયોગથી ખીજાએ આપણે હુકમ માનવાં માટે 


સ'ત્રપ્રચોગોા ર૬૯ 


તત્પર થાય, અથવા તો આપણી કોઈપણુ આજ્ઞાતુ' ઉલ્લ'ઘન 
કરી શકે નહિ, તેને વશ્ય કે વશીીક્રણુકુસ* કહેવામાં. 
બાવે છે આકર્ષયુકમ' તથા આયુષ્યની વૃદ્ધિ માટે અતુકૂળ- 
પરિસ્થિતિ પેદા કરવી, તે આ કમનો જ એક ભાગ ગણાય 
છે. એક મહાષુરુષ કહે છે કે “ પ્રેમભરી મધુર વાણી એ આ- 
જગતમાં સહુથી સોટામાં મોટો વશીકરલુનો પ્રયોગ છે.- 
તેનાથી સહુતુ' આપણુ તરફે આકર્ષણુ થાય છે અને તેએ।- 
આપણુને વશ થાય છે. 


તાત્વિકે દેષ્ટિએ આ વાત ઘણી ઉત્તમ છે, પણુ જીવનમાં. 
એવા પ્રસંગો અનેક વાર આવે છે કે જ્યારે પતિને પત્ની 
તરફ અણુગમો થાય છે અને તે એની સાથે બોલવા કે એક- 
પ્રેમભ્ગું” સ્મિત ફરે”કવા માટે પણુ તૈયાર થતો નથી. અનેક- 
રીતે સમજાવવા છતાં, અનેક પ્રકારની વિન'તિએ કરવા છતાં 
લેનુ' દિલ વિસુખ રહ્યા કરે છે અને આ ખાજુ તેની પત્નીના 
સુખતું સત્યાનાશ વળે છે. આમ વિચિત્ર પરિસ્થિતિમાં- 
મૂકાચેલ સ્રી પોતાના પતિને વશ કરવા સાટે આવો કોઇ 
સત્રપ્રચોગ કરે તો એમાં કઇ જ અતુચિત નથી. 


કેટલીક વાર પરિસ્થિતિ આથી ઉલટી હોય છે, એટલે. 
કે પત્તી કહ્રાસાં રહેતી નથી, મનસ્વી વતન કરવા લાગે; 
છે અને પરષપુરુષની દોસ્તી કરવા પ્રેરાય છે. પતિ તેને ઘણુ” 
સમજાવે, પણુ તે માનતી નથી. આ સ'ચોગે।માં પતિ આવો. 
કોઈ પ્રયોગ કરે તો એને અનુચિત ડેમ કહેવાય ? તાત્પય" 
કૅ જ્યાં પ્રેમની સાંકળ: તૂટી હય અને વશ્ય પ્રચોગ વડેજ- 


:૨૪૦ મ'ત્રવિજ્ાન 


ન્લેનુ' અતુસ'ધાન થાય એવુ' હોય ત્યાં આ પ્રથોગ 
આશી'વાદ સમાન નીવડે છે. 


ને આ પ્રથોગ ફુર્જનના હાથમાં આવે અને તે 
“પોતાની હેવસ પૂરી કરવા માટે તેનો પ્રયોગ કરે તો! મહાન 
“અનથ થાય છે, એટલે કે કઈકેની વહું-ખેટીઓ ભ્રષ્ટ થાય 
છે અને એક અતિ અનિ*છતીય વાતાવરણુ પેદા થાય છે, 
ન્તેથી જ મ'ત્રવિશારદોએ જે-તેને મ'ત્રદાન નહિ કરવાનો 
માદેશ આપ્યો છે. જેમ વાસણુની ટકેરા મારીને પરીક્ષા 
કરવામાં આવે છે, તેમ સાધકની આ ખાખતમાં પૂરી પરીક્ષા 
રવી જોઈએ અને પછી જ તેને વશ્યકર્મ સફેલ થાય તેવા 
-પ્રચોગો બતાવવા જેઈ એ. 


આમાં કેટલાંક ત'ત્રના એટલે ઔષધિસ'ચોજન આહિને 
પણુ આશ્રય લેવાય છે. આજથી ખાર-ત્તેર વર્ષ પહેલાં 
"મ'ત્રસાહિત્ય એકઠું' કરવા માટે અમે માલવાનો પ્રવાસ કર્યે, 
«યારે એક વૃદ્ધ જતિનો મેળાપ થયો હેતો. તેણે અમને 
કેલ્રું કે “ ભાઈ | વશીકરણુપ્રયોગ સહેલો! નથી. તે ખાતરીથી 
કરવો હોય તો અજગરની આંખતુ પાણી સેળવવુ' પડે છે. 
અસે પૂછયુ' : 'તેતુ' કંઈ કારથુ ?' ત્યારે તેણે કછ્યુ' : 
“* કારણુ તો હોય જ ને | અજગરની આંખને અજખ આકર્ષણુ 
આપનારી શક્તિ તેની પાછળ જે પાણીનો સગ્રહુ હીય છે, 
તેમાં રહેલી હોય છે. તે નીચે પડયો પડથો વૃક્ષ ઉપર 
નશડેલા પક્ષીની સામે થોડી વાર સમીટ માંડે કે તે પક્ષી 
ન્તરફડીને નીચે તેના સુખમાં પડે છે. 


શતત્રપ્રચોરો! ર્‌હર્‌ 


અમે તેમના આ જ્ઞાનથી આશ્રય અતુભવ્યુ' અને મે 
થાણી શી રીતે મેળવવુ” ? એવે! પ્રશ્ન પણુ કર્યો. તેણે કલ્યુ' : 
“આ વાત આટલે જ રાખો, એનો ખુલાસો ફેરી કોઈ વાર 
હેરીશુ” 

વશ્યકમ'માં અન્ય વસ્તુઓ વપરાય છે, તેમાં પણુ 


આવુ' ક'ઈ ને કઈ રહસ્ય હેશે કે જે આપણુ પૂર્વપુરુષોને 
વિદ્તિ હેતુ. 


મધ્યકાલીન જ્રુગમાં વશ્યકમનો ઘણે! રુરુપથોગ થયે; 
તેથી જ મત્રવિદા નિંદાઈ અને ભદ્ર લોકો તેની સામે 
નફરતની દષ્ટિએ જેવા લાગ્યા, આપણુ ઈચ્છીએ કે આ 
વિદ્યાને સંકટ સમયની સાંકળ સમજી જરૃર પૂરતો જ તેના 


ઉપયોગ કરવો, પણુ તેનો વારવાર કે ખદદહેતુથી ઉપચોગ 
ન જ કરવો. 


રાજા, વિશિષ્ટ અધિકારી, ધમ્ુરુ કે અન્ય મહાતુ- 
ભાવ લોકપ્રિયતા ખાતર આ પ્રથોગ કરે તો એમાં કશુ' 
અતુચિત નથી. 


જે પ્રયોગથી બીજાની સ્વત'ત્ર ગતિનો નિરોધ થાય 
ભને તેની અપકારી થેષ્ટાએના -્લક્યને બદલી શકાય,” 
તેને સ્ત'ભનકૅસ કહેવામાં આવે છે, કોઈ વ્યક્તિ ધન, 
ગદ્ય, શત્તા કે કેઈ વિદ્યાના ખળે મદોન્મત્ત બનીને 
ઔજાને સતાવતી હોય અને ગમે તેવી હિતશિક્ષા આપવા 
જીતાં તેને કાને ધરતી ન હોય, ત્યારે આ જાતને પ્રચોગ 


૨૭૨ મ“ત્રવિજ્ઞામ 


કરવો આવશ્યક મનાય છે, વળી શત્રુઓ ચડી આવ્યા હોય, 
લૂટારૂએ હેલ્લો કેરતા હોય કે ચોરો થોરી કરવા માટે 
ઘરમાં પેઠા હોય, ત્યારે આવો પ્રવોગ સક્લતાપૂર્વ રવામાં. 
ભાવે તે તેથી ઘણ્‌। લાભ થાય છે, 


જબૂકુમાર એક ધનાઢય ગૃહુસ્થના પુત્ર હેતા અને 
એકી સાથે આઠે કન્યાઓને પરણી વાસભુવનમાં દાખલ થયા 
હેતા. પરતુ તેમતું' મન વેરાગ્યથી વાસિત થચેછુ' હુતુ',” 
એટલે તેએ ભેોગથી વિસ્ુખ રહ્યા હેતા અને પોતાની! 
સ્રીઆને પણુ સચમસાધતા કરવા માટે સમજાવી રહ્યા 
હેતા. એવામાં પ્રભવ નામનો એક ખળવાન ચોર પાંચસો! 
ચોરો સાથે તેમની હવેલીમાં દાખલ થયે અને માલમત્તાની: 
ગાંસડીએ ખાંષવા લાગ્યો, જ'બુષ્ુમારને એ માલમત્તા પર 
જરા ય સોહે ન હેતો, પણુ આજે માલમત્તા ચોરાઈ જાય. 
ભને ખીજા દિવસે સંચમદીક્ષા ધારણુ ફરવામાં આવે તે. 
લોકોમાં એવો પ્રવાઢ થાય કે ' માલસત્તા લુ'ટાઈ ગઇ, એટલે. 
ભાઈ ઘર છોડીને ચાલી નીકળ્યા? આથી જ'ખૂ મુમારે ગુરુદત્ત 
નમસ્કારમત્રનાો જપ શર્‌ કેચ અને તેના પ્રભાવે સર્વ ચોરે. 
સ્થભી ગયા, એટલે કે તેમના પર સ્ત'ભનકમ'ની પૂરી 
અસર થઈ. પરિણામે પ્રભવ ચોર ગભરાયો અને તેણે ખેઃ 
હાથ જેડી જીવતટાન માગ્યુ, જબૂમુમારે. તેને જીવતદાન: 
આપ્યુ' અને તે સાથે ઉપદેશના ખે શખ્દો પણુ કહ્યા. પદ્ણામે. 
બધાના જીવનનું પેરિવિત'ન થયુ' 'અનેઃ તેમને પણુ સયમ 
સાધના માટે -ઉત્સાહુ જાગ્યો. તાત્પર્ય “કે 'મેસંગ પડયે, 


મ'ત્રપ્રચોગેો ૨૭૩ 


સ્ત'ભનકેમ્‌ંના પ્રયોગો ઉપકારી થઈ શકે છે અને તેથી જ 
તાંત્રિક કમમાં તે સ્થાત પાસેલા છે. 


રુર્જન મતુષ્યો આ કમનો પણુ દુરુપયોગ કરી રટે 
છે, કોઈ સાથે થોડૉ અણુખનાવ થયો કે આ પ્રચોગ કરે તોઃ 
પેલી વ્યક્તિના હાથ-પગ રહી જાય છે, ડેડૅ ઝલાઈ જાય 
છે કે વાચા પણુ ખધ થઈ જાય છે. સ્તભનપ્રયોગ આવા 
કેઈ ક્ષુદ્ઠ હેતુ માટે નથી જ. ઉપર જણુવ્યું' તેમ કોઈ શુભ. 
કે સુ'દર પરિણામ લાવવા માટે જ તેનો ઉપયોગ “કરવાને છે. 

જે પ્રયોગથી વિરેધી વ્યક્તિઓના સમૂહમાં ફૂટ પડે: 
અને એ રીતે તેમતું' વિદ્યાતક ખળ તૂટી જાય, તેને વિદ્ધેષણુ 
કસ ક્ડે છે. રાજ્યની રક્ષા માટે કે અનુચિત સંગઠન 
તોડત્રા માટે આ કર્મનો પ્રયોગ થાય તે ઇષ્ટ છે. ક્ષુદ્ર સવાથી" 
હેતુ માટે તેનો પ્રયોગ કરવાનો નથી, 

જે પ્રયોગથી સામી વ્યક્તિની માન-સર્યાઢા તૂટે તથા 
તેને ગામ કે દેશ છોડવાના વખત આવે, તેને ઉચ્ચાટન, 
કેસ કહે છે. આ એક પ્રકારતુ' ઉગ્ર કેમ' છે અને અન્ય 
કોઈ ઉપાય કામ ન લાગતો! હોય ત્યાં “હું સમજી-વિચારીને 
તેનો પ્રયોગ કરવા જેવો છે 

એક રાજ્યનો દિવાન ડુરાચારી હેતો અને તે કોઈ 
રીતે પોતાનો ડુરાચાર છોડતો ન હેતો. રાજ્યની ઘણીખરી 
સત્તા તેના હાથમાં હુતી, એટલે કોઈ તેને કેશીુ' કરી શકતા 
ન હેતા. આખરે ગાસના બે-ચાર ડાહ્યા માણુસોએ ભેગા 


થઈને એક મત્રવાદી આગળ ઉચ્ચાટનનો પ્રયોગ કરાવ્યો. 
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મથી થોડા દિવસમાં જ ખધા લોકે તેને નફરતની દષ્ટિએ 
જેવા લાગ્યા અતે સલામ કરતાં પણુ બ'ધ થઈ ગયા, ત્યાર 
આદ થોડા દિવસે રાજાની સાથે વાંધો પડ્યો અને રાજાએ 
તેને હઢપાર કર્ચો, આ રીતે ઉચ્ચાટનનો જે પ્રચોગ થયે, 
તેને ઉચિત તથા આવશ્યક જ લેખવે। પડે. ખાકી વ્યાપારમાં 
હેરિફોઈ ચાલતી હોય કે સમાજમાં પ્રતિપક્ષી તરીકે ઊભે 
રહેતો હોય, અથવા કોઈ વાર ગાળ દીધી હોય એવાં ક્ષુદ્ર 
કારણએ આ જાતને પ્રચોગ કરવો ઈષ્ટ નથી, 

જે પ્રયોગથી સતુષ્યતુ' મરણુ થાય તેને સારણુકૅમ' 
કહે છે. આ અતિ ઉગ્ર કમ છે અને અનિવાર્ય સ'ચોગો 
ઊભા ન થાય, જાં સુધી તે કરવા જેવુ' નથી, આ વાત 
સામુદાયિક હિતને અતુલક્ષીને કહેવાય છે. પોતાના સ્વાર્થ” 
સાટે તો આ કમનો ઉપચોગ કરવાનો છ જ નહિ. જે 
જે મનુષ્ય પોતાના સ્વાર્થને માટે ખીનાનુ' મરણુ નિપજાવે 
છે, તે મહાપાપી છે અને તેનાં અતિ કડવાં ફળો તેને અવશ્ય 
ભોગવવાં પડે છે. 

કોઈ વાર આવો પ્રથોગ જનહિતાથે” કરવાની જરૂર 
પડે છે, એટલે તે કરવામાં આવે છે, પરતુ તેનું પ્રાયશ્ચિત 
“તેો। લેવુ' જ પડે છે. 

સૌરાષ્ટ્રના એક ગામનો આ સાચો કિસ્સો છે અને 
તે પ્રસ્‍તુત વિચારણુ।માં ઉપયોગી થાય તેવો હોવાથી જ 
અહીં રજૂ કરવામાં આવે છે. 


એક ગામ- ખાધે-પીધે સુખી હતુ. તેની વસ્તી આર 


સ્રપ્રચોગો ૧૭૫ 


ત્રણુ હુજાર માણુસની હતી. ત્યાં એક સાંઈ આવીને 
રહેલો હતો અને તે અનેક પ્રકારના મત્રપ્રચોગો કરતો 
હેતો. તેની સોટી એખ એ હુતી કે તે પનઘટ જતાં માગ'માં 
આવીને ઊભો રહેતો અને વહૂ-દીકરીએની અણુછાજવી 
મશ્કરી કરતો, ગામલોકોએ તેને એક-બે વાર ટપાર્યો, પણુ 
તે માન્યો નહિ. “ આ લોકે મને શુ' કરી શકવાના હતા ?” 
એવુ' તેને અભિમાન હેતુ, અને વાત સાચી હુતી કે લોકે 
તેનાથી ડરતા હુતા. “વખતે મૂઠ મારે અને આપણે મરી 
જઈએ તો |? એ વિચારે તેએ ઢીલા પડી જતા હેતા અને 
તેની સામે કોઈ અસરકારક પગલાં લઈ શકતા ન હતા. 


એવામાં એ ગામમાં એક સાધુ મહાતમા આવ્યા. 
લેોકેએ તેમની આગળ આ વાત કરી અને તેના ત્રાસમાંથી 
કોઈ પણુ રીતે ખચાવવાની વિન'તિ કરી. મહાત્માએ કછુ” 
કે “વારુ જેઈશુ'. 


ખીજા દિવસે તેમણે સાંઈને સ'દેશે કહેવડાવ્યો કે 
“ભલા થઈને રહેવામાં સાર છે. ત્યારે એ ઉદ્ધત સાંઈ એ 
કલુ કે “તમારા જેવા કઈ જેગટા ગામમાં આવ્યા ને ગયા, 
મને શિખામણુ આપવાની જરૂર નથી. મહાત્માજીએ ફૂરી 
એક વાર સ'દેશે કહેવડાવ્યો, પરતુ તેતુ' પરિયામ પણુ 
શૂત્યમાં જ આવ્યુ. મહાત્માજી સમજી ગયા કે આ પૂર્પૂરા 
નાદાન છે અને શિક્ષા કર્યા વિના માનરે નહિ, એટલે ત્રીજ 
દિવસે ગામખહાર લોકોને ભેગા કર્યા અને જણુવ્યુ' કે 
પેલા સાંઈ ને કોઈ પણુ રીતે અહીં' લઈ આવો, 


ક્‌ મ'ત્રવિજ્નાન્ટ 


ઝેટલાક આગેવાને સાંઈ ને તેડવા ગયા, સાંઈ ને વિદ્યાનો. 
મદ હેતો અને આ સાણુ પોતાને ફ'ઈપણુ કૅરી શકશે એમ. 
તે માનતો ન હેતો, એટલે તે ગામ ખહાર આવ્યો, પણુ 
તરવાર વડે પોતાની આસપાસ કુંડા દોરીને બધાથી થોડે 
ટૂર ઊભે! રહ્યો, આ ચેષ્ટાના અર્થ એ હતો કે તે વખતે પેલે. 
સાધુ કોઈ પ્રયોગ કરે તે તેની ઝપટમાં અવાય નહિ. 

સાધુ મહાત્માએ એક કપડું' ઓહેલું' હેતુ' અને તેમના. 
હાથ તેની અ'દર છૂપાએલા હતા. તેમના ડાખા હાથે એક 
લેહાતુ' ફડું' પહેરેલું' હતુ', તેમણે સાંઈ ને કણું : “ તમારા. 
અત્યાર સુધીના ખધા ગુનાએ માક્‌ છે, પણુ હેવે પછી ગુને!. 
ન ફેરવાની કબૂલાત આપો. અર્થાત્‌ તમારે કોઈ વાર પનઘટના 
માગે? ઊભા રહેવુ' નહિ કે કોઈ વહૂ-દીકરીની મશ્કરી. 
કરવી નહિ. 

સાંઈએ મહ્યુ' : “ તમે મને કહેનાર કોણુ ?' 

મહાત્માએ કહ્યું : “ તમારો હિતસ્વી.* 

સાંઈ કહ્યુ' : “મારા હિતસ્વી થવાની કોઈ જરૂર 
નથી. તસે તમારા માગે ચાલ્યા જાએ, નહિ તો. જેચા જેવી. 
કેરીશ.' 

મહાત્માએ કહ્યુ” : “ સાંઇ સમજી જાવ, હજી તક છે.” 
પણુ સાંઇએ ન જ માન્ઝુ'. તે પોતે દોરેલા ઝુડાળામાં 
અભિમાનથી ઊભો હતો અને મહાત્મા પર મૂઠ મારવાની 
વૈચારી કરતો હેતો, એ જ વખતે મહાત્માએ પોતાના ડાખદ 
હાથના કાંડા પર રહેલુ કડું' મ'ત્ર ભણીને ઉપર ચડાવવા માંડ્યુ” 


સત્રપ્રચોગોા ર૭૭ 


કે તે સાંઈ પોતાના ઝુડાળામાંથી ઉચકાયો અને અદ્ધર ચડવા 
લાગ્યો. થોડી વારમાં તો તે ઘણે! ઊ'ચા ચડી ગચે। અને 
અધા લોકે! તેના તરફે જેઈ રહ્યા. પછી મહાત્માએ લોખ ડતું 
કૅડુ' જેરથી નીચે ઉતાયું” અને હાથ પરથી કાઢી નાખ્યુ કે 
સાંઈ સડસડાટ નીચે આવ્યો અને જેરથી જમીન પર 'પટકાચે।. 
અસ, શમે જ વખતે તેનુ” પ્રાયુપ'ખેર્‌' ઉડી ગયુ' અને લોકોએ 
રાહુતનો દમ ખે'ચ્ચો. અલબત્ત, એ સહાત્માએ પછી પ્રાયશ્ચિત 
કરી લીધુ, પણુ આ પ્રચોગથી સેકડો સ્રીઓની છેડતી થતી 
અટકાવી અને એક ગામને જખ્ખર ત્રાસમાંથી સુષ્ત ક્યુ. 


આટલા વિવેચન પરથી તાંત્રિક ષટ્રકર્મની આવશ્યકતા 
સમજાઈ હરે અને તેમાં કેવી વિવેચકખુદ્ધિ રાખવી ઘટે, તે 
“પણુ લક્ષ્યમાં આવ્યુ હેશે. 


આ સિવાય ખીજા પણુ અનેક જાતના મત્રપ્રયોગેો 
થાય છે. જેમ કે- 


(૧) ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાનની વાત જાણુવી. 
(૨) સ્વપ્નો દ્વારા સાચા ઉત્તર સેળવવા. 

(૩) છાચાપુરુષની સિદ્ધિ કરવી, 

(૪) અન્ન તયા ધનભડાર અક્ષય બનાવવા. 

(૫) રોગચાળાને અટકાવવા. 

(૬) અનાવૃષ્ટિ ટૂર કરવી, અર્થાત્‌ વરસાદ લાવવો, 
(૭) તીડનો ભય હૂર કરવો. 

(૮) આગને ફેલાતી અટકાવવી. 


૨૭૮ સ'ત્રવિસ્નાન 


(૯) સી તથા ગાય વગેરે પશુને સુખરૃપ પ્રસૂતિ 
કૅરાવવી. 
(૧૦) સાપ આદિને પકડવા અને તેતુ' ઝેર ઉતાર્લુ-- 
(૧૧) હુજારો માઈલ ટૂર રહેલી વસ્તુ જેવી. 
(૧૨) અતિ ટૂર થઈ ર્હેલે। વાર્તાલાપ સાંભળવે।. 
(૧૩) ઇચ્છિત વસ્તુ રજૂ કરવી. 
(૧૪) ભૂત-ગ્ય'તર આદિને સાધી તેની પાસેથી ધાર્યા” 


કામ લેવાં. 
(૧૫) એક વસ્તુતુ' ખીજી વસ્તુમાં પરિવતઃ'ન કરી. 
નોંખવુ. 


(૧૬) ખેતરમાં ધાન્યાદિ વિશેષ પાકે તેમ કરવુ. 

(૧૭) સનગસતું રૃપ ધારણુ કરવુ. 

(૧૮) અદશ્ય થવુ, 

(૧૯) સૂક્ષ્મતા કે સ્થૂલતા ધારણુ કરવી તથા વજન 
ઘટાડવુ' કે વધારવું, 

(૨૦) કોટ કચેરીમાં ચાલતા સુકેદ્સાસાં જિત મેળવવી, 

(૨૧) ચોરને પકડી પાડવે. 

(૨૨) પરફોયામાં પ્રવેશ કેરવે, 

(૨૩) આકાશગમન કરવુ. 

(૨૪) જય-વિજ્યની પ્રાપ્તિ કરવી વગેરે, 


[૩૪1 
શાખર મંત્રો 


વેદ, પુરાસા તથા ત'ત્રશાસ્તોના આધારે ખ્રાહ્દાણુ 
પર'પરામાં અથવા તો હિ'દુ સમાજમાં જે મ-ત્રપદ્ધતિ પ્રચલિત 
થઈ છે અને જેનો સાધુ, સન્યાસીએ, વિદ્વાનો તથા સુસ 
વગ*માં ઘણે! આદર તથા ઘણે! પ્રચાર છે, તેનો બને તેટલે! 
પ્રમાણુભૂત પરિચય પાછલાં 'ૃછોમાં આપવામાં આવ્યો છે અને 
તે અગે જ્યાં જ્યાં વિવિચનો કેરવાની જરૂર જણાઇ, ત્યાં તે 
યથાસ્થાને કરવામાં આવ્યાં છે. જૈન તથા બૌદ્ધોની મ-ત્રપદ્ધતિ 
આ પદ્ધતિને ઘણા અ'શે મળવી છે. તે કાર તથા અન્ય 
ખજાક્ષરોતુ' મહુત્તત સ્વીકારે છે, પૂજા, ધ્યાન, જપ આદિને 
આદર કેરે છે તથા તેની આચારસ'હિતાનો પણુ સોટા ભાગે 
સ્વીકાર કરે છે. પરતુ આ ખધાથી નિરાળી પદ્ધતિને અતુ- 
સરનારા શાખર સત્રો પણુ ભારતવર્ષમાં પ્રચાર પાસ્યા છે 
અને લોકોમાં તેના અધિક પ્રચાર છે, એટલે તે અ'ે પણુ 
અહી કેટલુંક વિવેચન કૅરવુ' આવશ્યક છે, 
(૧) વનસે' ખ્યાઈ અજની, કશ્ચે વનફેલ ખાચ; 
હોક સારી હતતુમ'તને, ઈસપીંડસેઆધાસીસી ઉતરજાય. 


૨૮૦ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


ભાધાસીસીને ઉતારવાના આ એક શાખર મ-ત્ર છે. તે 
નમાં અસુક વાર બોલીને દદી'ના દર્દવાળા ભાગમાં રાખ લગાડે 
તે આધાસીસી ઉતરી જાય છે, અર્થાત્‌ તેની પીડા મઢી જાય 
છે. કાળી ચૌદસના દિવસે સ્મશાનમાં જઈ ૧૦૦૦૦ દૃશ 
હુજાર મ'ત્રના જપ કરીને એ રાખ સ-ત્રેલી હોવી જોઇએ. 

(૨) નસે। શમકી ધતુષ, લક્ષ્મણુકા બાણુ; 

આંખ દરદ કરે તો, લક્ષ્મણુકુમારકી આણુ. 

નેત્રપીડાતું' નિવારણુ કરનારો આ પણુ એક શાખર 
સત્ર છે. એ મ'ત્ર બોલીને લીમડાની ડાળીથી એક્વીશ વાર 
આંખોને ઝાડવાથી આંખની પીડા મટી જાય છે. આ મ-ત્ર 
પણુ કાળી ચૌદશને દિવસે સ્મશાનમાં જઈ ૧૦ સાળા ફેરવી 
સિદ્ધ કરેલો હોવો નેઈ એ. 


(૩) વનમે' ખેડી વાનરી, અ'જની જાયો હેતુમ'ત; 
આકા ડમરૂ વ્યાહિ વિલાઈ, આંખની પીડા; સસ્તકંપીડા; 
ગૌરસી વાઈ, ખલી ખલી ભસ્મ હે જાય, પકે ન ફૂટે, 
શીડા કરે તે ગોરખજતિ રક્ષા કરે, ગુરુક્ઠી શક્તિ, મેરી 

_ શક્તિ, કુરો સત્ર, ઈશ્વરી વાચા. 


આ પણુ એક શાખર મત્ર છે. ૪૧ દ્વિસમાં સવા 
લાખ જપ કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. જ્યારે કોઈ પણુ રોગની 
પીડા સઢાડવી હોય ત્યારે ૧૦૮ વાર ગણીને સોરપીંછી વડે 
જ્ાડવાથી એ રગની પીડા મટે છે. 


(૪) રે નમો! દીપ મોહે, દીપ જાગે, પવન ચાલે, 
શાણી ચાલે, શાકિભી ચાલે, ડાકિણી ચ્ાલે,' ભૂત ચાલે, પ્રેત 


ગશાખર સત્રો ૨૮૨૬ 


ચાલે, નવસે। નવાણુ' નદી ચાલે, હૅતુમાન વીરકી શક્તિ, મેરી 
ભક્તિ, કુરો સત્ર ઈશ્વરી વાચા. 

આ પણુ એક શાખર સત્ર છે, તે હેતુમાનજીની પૂજા 
કરી તેમના મદ્રિમાં બેસી સવા લાખ જપ ફરવાથી સિદ્ધ 
થાય છે. પછી કોઈના શરીરમાં ડાકેણુ કે શાકૂષુ આવતી હાય 
તેને સામે બેસાડી ૧૦૮ વાર આ મંત્રથી સેરપી'છ વડે 
ગઝાડવાથી વળગાડ ટૂર થાય છે અને આરામ થાય છે. 


આ પરથી શાર મ-ત્રો કેવા હોય છે, તેનો ખ્યાલ 
આવશે. ઉત્તર ભારત વગેરેમાં આ જ ત્રો બોલાતા હાય તે 
એએમાં હિ'દીની છાયા વધારે હાય છે અને પરપરા અતુસારે 
કોઇ શખ્દ્ોમાં ફેરફાર પણુ હોય છે; પરતુ તેતું' સામાન્ય 
સ્વરૂપ આ પ્રકારનું હોય છે. આવા સેક્ડો-હેજારો મ-ત્ર 
અનેલા છે અને આજે પણુ તેના જાણકાર તેનો સફલ પ્રયોગ 
કેરે છે. 


આ મ-ત્રોની ભાષા સરલ હોય છે, એટલે તે જલ્દી 
કંઠસ્થ થઈ શકે છે; વળી તેનાં વિધિ-વિધાનો પણુ પ્રમાણુમાં 
“ઘણાં સાદાં હોય છે અને જપ તથા ખલિ-ખાકેળા સિવાય 
ઔજી કડાકૂટ કરવાની હોતી નથી, એટલે સામાન્ય લોકો 
તેના તરફ આકર્ષાય છે અને તેની સાધના કેરવા તત્પર 
ખને છે, 


અહી' પ્રશ્ન એ છે કે આમાં રેંકાર કે અન્ય સ'ત્રન 
ઔજે નથી, વળી શખ્દરચના પણુ ઘણી વિચિત્ર અને સોટા 
ભાગે અર્થહીન હોય છે, છતાં તે શી રીતે ફ્લદાયી થાય 


૨૮૨ સ'ત્રવિજ્ઞાત 


છે? આમાંના પ્રથમ સત્રમાં હલુમાનજીની હાકના ઉલ્લેખ 
છે, બીજામાં લક્ષ્મણુકુમારની આણુ આપેલી છે; ત્રીજ મત્રમાં 
“ગુરુક્ી ભક્તિ, મેરી શક્તિ, કુરોમ'ત્ર, ઈશ્વરી વાચા' એ 
શખ્છો વડે એમ જણુન્યુ' છે કે આમાં ગુરુની ભક્તિ અને 
કઇક મારી શક્તિ કામ કેરે છે. આ મ-ત્રનુ' સ્કુરણુ થાએ 
એટલે કે તેની શક્તિનો વિસ્તાર થાએ. આ ઈશ્વરી વાચા 
છે, એટલે કે તે મિથ્યા થનાર નથી. ચોથા મ-ત્રમાં પણુ 
આવા જ શખ્દ્દો છે અને ઘણાખરા શાખર મંત્રોના છેડે આ 
શખ્જો આવે છે. કેટલાંકમાં ગોરખજતિના પણુ ખાસ ઉલ્લેખ 
કરલો હોય છે. આનો અથ એ છે કે ગુરુએ આ મંત્રમાં 
છે શક્તિ સ'નિહિત કૅરી હોય છે, તે શ્રદ્ધા તથા ચેગ્ય 
વિધિથી પ્રકટ થાય છે અને તેના વડે કાર્ય" સિદ્ધિ થાય છે. 
વળી આ પરથી એમ પણુ સમજવુ ઘટે છે કે છં તથા. 
અન્ય ખીજાક્ષરો કરતાં પણુ ગુરુતુ' વચન વધારે શક્તિશાળી 
જે, મહાશક્તિતુ' ખીજ છે, એટલે મત્રસાધકે તેતા પર વધારે. 
ધ્યાન આપવુ' જેઈએ. 


એક વાર સહાત્સા આન'દઘતજી ટ્રતાં ફરતાં 
સેડતા શહેરમાં આવી ચડ્યા. તેમની ફકીરી અને અવધૂત 
દશાની ચમત્ારિક વાતે સાંભળી ત્યાંના રાજાની રાણી તેમની 
પાસે આવી અને કહેવા લાગી કે “ પ્રભો ! હુ' અહી'ના રાજાની. 
રાણી છુ' અને અણુમાનીતી થઈ પડી છુ. માટે જુપા કરીને. 
સારા ષતિ વશ થાય એવે કોઈ ઉપાય ખતાવે.' 


આન'દઘનજી તો તદન નિઃસ્પૃહે હતા અને ભરાવી 


શ્ાખર મ“ત્રો ૨૮૩3 


સાંસારિક ખટપટમાં પડે તેવા ન હેતા, એટલે તેમણું એક- 
કાગળની કાપલ્લીમાં લખી આપ્યુ કે-- 

તેરા પતિ વશ હોવે ઉસમે' આન'દઘનઝું કૅચા ? 

તેરા પતિ વશ ન હોવે ઉસમે' ભી આન'હઘનઝુ' કૅચા રે 

રાણી સમજી કે મહારાજે ફૅપાવત થઈ ને કોઈ મ-ત્ર- 

લખી આપ્યો છે, એટલે હર્ષિત થઈ અને વાંચ્યા સિવાય 
જ તે કાગળ એક માદળિયામાં મૂકી દીધો. પછી એ માદળિયુ” 
હાથે ખાંધ્ણુ'. હવે બન્યું એવુ' કે આ ખનાવ પછી અણુમાનીતી 
રાણી ઉપર રાજાનો પ્રેસ વધવા લાગ્યો અને તેના મહેલે. 
આવવા લાગ્યો. એક વખત વાતવાતમાં રાણી બોલી ગઈ કે- 
“આનદઘનજી મહારાજના મત્રપ્રયોગથી હું' તસને વશ કરી. 
શકી છુ. 

આ સાંભળી રાજા આન'દઘનજી પાસે આવ્યો અને- 
ભારે કરેધાયમાન થઈ ને કહેવા લાગ્યો કે ' તસે સ'સારથી- 
વૈરાગ્ય પામી સાધુ થયા છે, છતાં વશીકરણુનાં કાય" કરો. 
છે, તે શુ' ચોગ્ય છે ?? 


તે સાંભળી આનદઘનજીએ શાંત સ્વસ્થ ચિસે જવાખ- 
આપ્યો કે “તમે એ કહેવાતો મ'ત્ર વાંચી જુઓ, પછી- 
સને કહેને.” 

રાજાએ માદળિર્યું મગાવી અ'દરનો કાગળ વાંચ્યો તો 
ઉપર લખેલાં બે વાક્ય નીકન્યાં, આથી તે શરમી'હ્ે પડી. 
ગયો, પણુ એ વાત તેના સમજમાં આવી ગઈ ડે મહાત્માજીએ- 
તેનુ' ભછું થવાના સ'કલ્પપૂવ્ક આ શખ્લો લખી આપ્યા. 


ર૮૪ મ“ત્રવિજ્ઞાન 


નડેતા, એટલે મારી મનેોવૃત્તિમાં ફેશ્ટ્રર થયો! અને આ પશિસમ।મ 
સાવ્યુ', મહેવાતુ' તાત્પયય એ છે કે યોગી કે તપસ્વી મહાત્માએ 
પ્રખળ સકલ્પ કરીને જે શખ્ટરચ્રના કરી આપે છે; તે મંત્ર 
રૂપ મની જાય છે, પછી તે દેખીતી રીતે ગમે તેવી વિગ્ચિત્ર 
અને અટપટી કેમ ન હોય? શાખર મંત્રની સફેલતાતુ 
કાર્ણુ આ જ છે, 


« શામર મત્રો ઝેનાથી પ્રવર્ત્યા ? ' એ એક વિચ્ારણીય 
મશ્ન છે. તે અગે એક સ્થળે એમ કહેવાયુ છે કે “ભગવાન્‌ 
શિવ અને પાર્વતીએ જ્યારે અર્જીનની સાથે યુદ્ધ કરવા માટે 
કિરાતનું રૂપ ધારણુ કયું” હતુ, તયારે આગમ અને નિગમની 
ચર્ચામાં પાર્વતીજીના જે પ્રશ્નોના ઉત્તર આપ્યા, તે શાખર 
મ'ત્ર એટલે કે ભિક્ષપ્રદત્ત મ'ત્ર કહેવાયા. 


પરતુ વિદ્દાના આ મ'તવ્યને વિશેષ મહત્ત્ત આપતા 
“નથી. ડો, ચતુજ્ુ જ સહાય મ-ત્રવિદ્યા નામના એક લેખમાં 
કહે છે : “મંત્ર બનાવતી વખતે શખ્દોમાં શક્તિ મૂકવામાં 
બાવે છે. વેટમ'ત્રોને ખ્રહ્માએ શક્તિ આપી અને તાંત્રિક 
મત્રોને શિવે શક્તિવાન ખનાવ્યા. પરતુ કલિઝુગમાં એક 
“જુદા પ્રકારની રચતા થઈ. આ રચના શ્રી મચ્છેન્દ્રનાયજીના 
શિષ્ય અતે ગોરંખનાથજીના ગુરુભ્રાતા યોગીરાજ શાખરતાથજી 
ક્રોરા નિર્માસુ કરવામાં આવી, કેટલાક સમયથી લેકે વેદ- 
મત્રોમાંથી શક્તિ મેળવવાનુ' ભૂલી ગયા હેતા. શ્રી શકરા- 
ગાર્યજીના અહ્દેતવાદની આગળ તાંત્રિકો અને ખૌડ્ઠોની ખુદ્ધિ 
“પણુ મલિન પડવા લાગી હુતી, આવા સમયાં શાખરીનાથે 


શાખર્‌ સંત્રો ૨૮૫: 


ક્ેકકલ્યાણુ માટે કેટલાક મ'ત્રો ખનાવ્યા અને તેને નીચ 
જાતિના અણુપદ લોકેમાં પ્રચલિત ક્યાં, તે શાખર મત્રે। કહેવાયા.” 


પરતુ શાખર મ'્રેમાં સિદ્ધિ દેનારા મહાત્માઓને. 
ઉસ્લેખ ત'ત્રગ્રથ્ોમાં નીચે પ્રમાણ થયે! છે : 


તાનો સ્રમતો, દૃર્થિજ્લતીવયઃ 
સરયનાથો મીમતાયો, મોણ શર્યટરથા | 
અવપટમેવ વેર, વંચાધારિતિલંઘરો । 
માપવા સેલે, નડ સ્યાઝુત! 1 
ળ્તહુત્ત શવ ળાં, મત્્રાળાં સિદ્ધિરાયવા! । 


(૧) નાગાર્જીન, (૨) જડભરત, (૩) હુચ્િન્ટ્ર, (૪) સતનાથ,. 
(૫) ભીમનાથ, (૬) આચાર્ય ગોરક્ષનાથ, (૭) અવઘટનાથ, 
વૈરાગી, (૮) કથાધારી જલધર અતે (૯) સલ્યાર્જીન એ 
માગપ્રવતકો છે અને શાબર મ'ત્રોમાં સિદ્ધિ આપનાર છે. 
આ પરથી તો એમ જણાય છે કે આ મંત્રો શાખરનાથે 
નહિ, પણુ નાથ સંપ્રદાયના મહાતાએએ પ્રવર્તાવેલા છે અને. 
તેમાં ગુરુ ગોરક્ષનાથે વધારે મહેત્તનતો ભાગ ભજવેલે। છે. 
ઘણુ શાબર મત્રેમાં ગોરખજતિનોા ઉલ્લેખ આવે છે અને. 
આજે પણુ ગોરખ સંપ્રદાયના સાધુએ તથા સાપ પકડનારા. 
મદારી લોકો વગેરે આ સત્રનો વિશેષ પ્રચોગ કરે છે, તે. 
પભુ આ બાખતતુ' એકે પુષ્ટ પ્રમાણુ છે. 


શાબર સત્નોને સફેળતા મળેલી જેઈ બીજા પણુ. 


૨૮૬ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


ચોગી-યતિએએ આ જાતના સત્રો બનાવ્યા હોય અને એ 
રીતે તેની સખ્યા ખૂખ સોટી થઈ હોય, એ પણુ ખનવા 
યોગ્ય છે. સુસલસાન કોમમાં સુસલસમાન ક્‌કીરો વગેરેએ આ 
મ'ત્રના અતુસરણુ કર્યાના અનેક દાખલાએ મળે છે. કટોરો 
ચલાવવાના મ'ત્ર તેતુ' ઉદ્દાહુરણુ છે. તે મ'ત્ર આ રીતે 
ખોલાય છે : 


“તમો ખિસ્મિલક્ષાહ રહિમાને રહીમ મહેમદ્ા વીર 
અલેક્સ્સલામ, હરી ટોપી હરી કમાન, હરા ઘોડા હરા પલાન, 
તીસ ઉપર ખેઠે મહેમદા વીર પઠાણુ નદીકો ચલાવ, વાદીકે 
ચલાવ, ભૂતકે। ચલાવ, પ્રેતકો ચલાવ, ચૌસઠિયોગિનીકે ચલાવ, 
પીઠે પ'જર ચાઉદ્દે હેતુમ'ત વીરકે। ચલાવ, રાજા ઈંદ્રકો ચલાવ, 
થાલીકે ચલાવ; વેલાકે ચલાવ; કૅટોરાકો ચલાવ, જહાં ચોર 
"તહાં ચલ, જહાં વસ્તુ તહાં ચલ, જહાં દ્રવ્ય તહાં ચલ, ઈસ 
આલકકા કહા ન કેરે તો સૂઅર ખાચે હરામ કરે, ઈસ 
ખલકકા કહા ન કરે તો તૈત્રીસ રોજ હિન્દુ કે હાથ ધરે 
"હેરામ કરે, ઈસ ખાલકંકા કૅડા ન કરે તો! પાર્વતી કે સેજ 
સૂતે હરામ કરે, ઇસ ખાલકંકા કહા ન કરે તો કપિલા સારી 
હરામ કરે, ઈસ ખાલકકા કહા ન કરે તે કકાર ઉપાવન- 
નહાર સિરજનહારકી વાચા ચૂકે, ઈસ બાલકેકા કહા ન કેરે 
તો પૃથ્ત્રી કે પાપ તેરે માંથે ઇઈલ્હ્ાહુ ઈલા ઈલ્લિલ્લાહૅ 
-મહેમદ્ઢા વીર પઠાન તુરકિની કે જચે તેરી શક્તિ, મેરી ભક્તિ, 
કુરો મંત્ર, ઈશ્વરી વાચા. 


સુસલમાનોમાં નાના સોટા અરખ્બી ભાષાના સ'ત્રો પણુ 


શાખર્‌ સગ્ેપ ૨૮૭ 


“અનેક છે, પરતુ શાખર સ'ત્રોની તેના પર કેવી અસર પડેલી 
છે, તે જાણુવા માટે જ આ મ'ત્ર રજૂ કર્યા છે, 


સુક્દ્મો! જ્તિવા માટે સુસલમાની મંત્ર નીચે સુજ્ળ 
છેઃ “૧ શોષત-વેર્‌ અમરી રફેજલ્છાટ્‌ દ્તતલ્જાદ્‌ વતી 
સતવીજઇ રશ ? પશ્ચિમ તરક્‌ સુખ રાખીને શૈજ ૧૦૦૦૦ 
-જપ કરતાં સુકદ્મામાં સફેલતા મળે છે. 


આ જ રીતે કોઈપેણુ મનોરથ પૂરો કરવા માટે “ચા 
છાસ્ીગો ચા છલીજો' એ સત્રને સવાર-સાંજની નમાઝ 
"પછી ૧૨૦૦૦ જપ કરવામાં આવે છે અને લેોખાન વગેરેનો 
ધૂપ કરવામાં આવે છે, 

ગોરખતાથ વગેરેએ આવા સત્રો કેસ રચ્યા ? તેનો 
ખુલાસો એ છે કે બીજાક્ષરો ખોલવાનું કામ કૅઠિન છે અતે 
ન્તાંત્રિક મત્રોનું' વિધિવિધાન ઘણુ' મોટુ હોવાથી સામાન્ય 
લોકો તેને અનુસરી શકે નહિ, એટ્લે તેમણે આ પ્રકારના 
મગ્રિની રચના કેરી અને તેનો શાખર એટલે ભીલ તથા 
અન્ય નીચ જાતિમાં પ્રચાર કરચ, એટલે તે શાબર તરીકે 
એળખાયા, પરંતુ આજે તો. ભદ્ર તથા સસ્કારી લોકો પણુ 
આવા કોઈને કોઈ મ'ત્રતા જપ કરતા હોય છે, કારણુ કે 
“તેમાં ' સોંઘુ' ભાડું અને સિદ્ધપુરની જાત્રા? છે. 


[૩૫] 
ઉપસણહાર 


મ'ત્રશાસ્ર એક મહુત્તનો વિષય હોવા છતાં આજે 
તેતું' અધ્યયન-અધ્યાપન જેઈએ તેવું થતુ' નથી ડે તેના 
સાધક-બાધક અશે! અગે પુષ્ટ પ્રમાણભૂત ચર્ચા-વિચારણા. 
થતી નથી. આપણા વિદ્દાનોનો મોટો ભાગ તેના પ્રત્યે ઉપેક્ષા 
સેવે છે, અથવા થોડા ઉપરચોટિયા ઉલ્લેખો કરીને સતોષ. 
માને છે; પરતુ ધર્મશાસ, દર'તશાસ્ર અને ચેગશાસ્રની 
જેમ આ શાસ્રતુ' અધ્યયન-અધ્યાપન કરવા ચોગ્ય છે અને 
તેમાંથી જે નવનીત સાંપડે, તે વિનચ્ર ભાવે જિરાસુએ! 
સમક્ષ રન કરવાની જરૂર છે. 

અગ્રેજી શાસન દરસિયાન સહેતુક એવે પ્રચાર ચાછુ 
હેતો કે પ્રથમ આપણે અસસ્જુત હેતા, અનેક પ્રકારના વહેસેો 
અને કુરિવાજેમાં સપડાઈ ગયા હેતા તથા આપણા શાસ્તેમાં. 
તથ્ય કરતાં અતથ્ય વધારે હેતુ, એટલે કે સત્ય હુષ્ટીકતો 
મબૂ કરવાને બદલે અતિશયોક્તિ ભરેલી કે કલ્પિત વસ્તુએ!. 
રજૂ કરવામાં આવી હતી. આવા સતત પ્રચારના પરિણામે. 


ઉપસ'હાર્‌ ર્૮્ક 


અગ્રેજી શિક્ષણુ લેનારા પૈકી ઘણાએ આપણાં શાજ્તોને હૅ'મગ 
માન્યા અને સુધારાની ધૂનમાં નક્કર અને ઉપયોગી વસ્તુઓને. 
પણુ ફેકી દીધી. સ'ત્રશાસ્ પણુ એજ ડુચેષ્ટાતુ' ભોગ બન્યુ- 

ભારખાદ રાષ્ટ્રવાદ મોખરે આવ્યો અને તેણું આપણી 
પ્રાચીન સસ્કૃતિ પર દષ્ટિ દોડાવવાની શરૂઆત કૅરી, પણુ 
તેમાં નોંધપાત્ર પ્રગતિ કરીએ તે પહેલાં તો વિસ્તાનની સિદ્ધિ- 
આથી ઉત્તેજ્તિ થયેલા ભૌતિકવાદે આપણુમાંના ઘણાને. 
કબજે લઈ લીધો અને સ-ત્રશાસ્ર પ્રતયે એ જ ઉપેક્ષા ચાછુ 
રહી. પરંતુ વધારે ખરાખ વસ્તુ તો એ બની કે'આ વિષયના. 
અનેક મહત્તપૂણું ગરથ! જે આપણુ ભ'ડારમાં સુરક્ષિત હતા, 
તે દ્રવ્યના લોભે વેચાઈ ગયા અને પરદેશના પુસ્તકાલયોમાં. 
પહોંચી ગયા. આમ છતાં હજીયે આપણુ દેશમાં મ'ત્રવિષયક 
અનેક ગ્રથા મૌજૂદ છે કે જે ખાસ અધ્યયન માગે છે. એક- 
વારાણુસીની સ'ુત ગવન્મેન્ટ કોલેજમાં જ ૧૦૦૦ જેટલ॥ 
ત'ત્રગ્રથાની પ્રતિઓ સ'ઘરાચેલી છે અને હાલ તેના સૂચી- 
પત્રો બનાવવાનો પ્રયાસ ચાલે છે 

આ ગ્રથલેખનસાં અમારે ઉ્્ય એટલે જ હતે કે 
મત્રશાસ્ર એક પદ્ધતિસરતુ' શાસ્ત્ર છે અને તેમાં જે જે 
હકીકતો રજૂ કરવામાં આવી છે; તેની પાછળ સુખ્ત વિચાર 
અતે ઊડો અતુભવ રહેલો છે, એ દર્શાવી આપવું. આપણે. 
જો વિસ્ાનનો અર્થ સત્ય હુડીકત કે પ્રચોગસિદ્ધ વસ્તુ કરતા 
હોઈએ તો મ'ત્રશાસ્ર એક વિસ્તાન છે; કારણુ કે તેસાં રન 


થયેલી હકીક્તો સત્ય છે અને લાખો મનુષ્યોએ તેના પ્રચોગે।. 
કરી નયા છે. 


૧૯ 


૨૦ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


આ પ્રયોગ કરનારાએ માંથી કેટલાકને કશી ફૂલપ્રાસિ 
થચઈ ન હોય, એ ખનવા યોગ્ય છે, પણુ તેમાં મ'ત્રશાસનો 
વાંક નથી, વાંક તેમની અપૂણું તેયારીએનો કે અશુદ્ધ 
ક્િચાએનો છે. અસુકે દવાએથી રોગ ન સટે, તેટલા જ કારણે 
વૈઘકશાસ્રની નિદા કરીએ કે તેને ખોટુ કહેવાની હદે પહાંચીએ, 
એએ જેમ ઉચિત નથી, તેમ મ'ત્રના અસુકે પ્રથોગે। લાભદાયી 
ન નીવડ્યા, માટે મ'ત્રશાસ્ર ખોટુ' છે, એમ કહેલુ હરગીક 
ઉચ્ચિત નથી. 

આજે પણુ મત્રસાધત ફૂલદાયી છે, તેનાથી અનેકને 
લાભ થાય છે અતે આપણે જીવનનો ઉટ્ટર્ષ ચાહતા હોઇએ 
તે। તેની નિછાપૂર્વક અજમાયશ કરવા જેવી છે. 

અસે આમાં મત્રનો સગ્રડુ આપ્યો નથી, કારણુ કે 
સ'ત્રસ'ગ્રહા તો ઘણા જ ખહાર પડયા છે, પણુ તેતા વિષિ- 
વિધાને। ડે રડુસ્ય સમજવામાં આવતાં નથી. તે વસ્તુ આ ગ્રથના 
વાચનથી ખરાખર સમજાશે અને ઇપ્ટમ'ત્રની સાધના કરવાનો 
ઉત્સાહે જાગ્રત થશે. 

છેવટે આપણા કષિ-મહુષિ'ઓએ વિશ્વમગલની જે 
ભાવના અક્ષરાંક્તિ કરેલી છે, તેતુ' ઉચ્ચારણુ કરીને આ 
ગ્રથ સમાપ્ત કરીશુ. 

સવે વે ઇસિતા સન્સ, સર્વે સત્તુ સિરમયાઃ । 
સર્વે મદ્રાળિ પર્યન્ત, 31 વાશ્રિર હુશમા3 મવેત્‌ ।। 
દિયમત્તુતગેગગતઃ, પરરિતિસિરતા મવન્તુ મૂલરળા:। 
શોયાઃ ત્રાસ નાર, સવેત્ર જુલી ગયત જોશ ॥| 


કકડનઝવવ્ન્ય---- હન. 


1પ૫યોળી પેખો 





[૬૨] 
મ'ત્રશક્તિ અગે શ્રી કેદારનાથજી 
લે. શ્રીઃ મોહનલાલ મહેતા ( સોપાન ) 


[ સુકાની સાપ્તાહિક્ના વિદ્ધાન્‌ ત'ત્રી શ્રી. મોહનલાલ 
“મહેતાએ (શ્રી સોપાને) શ્રી કેટરારતાથજીની સુલાકાત લઈ 
તેનો હેવાલ તા. ૯-૭-૬૬ તથા તા. ૧૬-૭-૬૬ના સુકાનીના 
અ'કમાં પ્રકટ કરેલો, તેમાં સ'ત્રશક્તિ અગે શ્રી કેદ્દાર- 
નાથજીએ જે વિચારો પ્રકટ કરેલા, તે વિચારણીય હોઈ અતે 
3% કરવામાં આવ્યા છે. ] 

આ પછી મતત્રશક્તિ વિષેનો પ્રશ્ન એમની સમક્ષ 
સૂકેચો. અને તેનો તેમતા તરફથી જે જવાખ મન્યે, તેમાં 
કૅઈકે જુદ્ઢો જ અનુભવ અમને સૌને થયો. પ્રશ્ન આ પ્રમાણે 
“હેતે : 

“આપ સાપતું ઝેર ઉતારો છે, સાંધાના ડુઃખાવા, 
આધાશીશી, ટાઢિયો તાવ વગેરે સટાડો છે એવુ સાંભળ્યુ 
છે. એની ક્રિયાનો કઈક પરિચય આપશે! ર? એ માટે કોઈ 
સત્નો ઉપયોગ થતે હોય તો એ મ-ત્ર જાહેર કેરી શકશે ? 


સ'ત્રવિરૂપન 


સત્ર કોરો માવી થિ સમે, તે વિપે શ્રાપ કઈક 
રેજ્ાનિટ, લૌ કે તોહ્ધિક કરેં આપરે ?” 


તાથજીવા જી જ ઠું 

છુ, તે નેતા આવ વિષે શહય થતું હુતું, સરે 

સિત્રે શ્રી શમૃતલોલ બૈ ન્‌ તે પછી શ્રી પર્સોને દં 

ભાઈ કાપડિમોએ પ વિ થજીને કેટલાક ગથ 
જ સ 


પડખું ફેરવ 2 મતે 

શકાય નહિ. અ રગના નિવારણું [થછીના સે 
સદ મેઈ મા સવાલ જીની પાસે પૂરણ લાર 
શમણે કશું ઃ 


મય છે. વાસ્તવ છ! 

નથી, મતે ફૂથી મળેલા જુ, તેતો ને 

ગુલેવં છે અતે એ સેમાં તિષ્ટેળલા મળી. 
પરતુ તેડું વેશપ જુ હાકિક કારણું હૈ 


મ“ત્રશક્તિ અગે શ્રી કેદારનાથજી ૨૯૫ 


પ્રકારતું' જીવન જીવવુ જરૂરી હોય છે. હું તેવુ' જીવન જીવું” 
છુ. એમ કરવા હું બધાચેલો છુ. મંત્ર આપનારની કૃપાનું 
આ ફળ છે. એમણે પણુ આ સત્ર તપથી નહિ, પરતુ 
બીજાની મુપાથી મેળવ્યો હતો, મ'ત્ર સાથે જે રહેણી-કરણી 
સ'કળાચેલી છે, તેમાં જીવનની પવિત્રતા, ભોજનના નિયસે! 
વગેરે સમાચેલા છે, ઉપરાંત, લેતુ પ્રહશષ્ન કરી શકાય નહિ, 
તે કારા પનપ્રાત્તિ થઈ શકે નહિ અને એવા દુઃખમાં 
પડેલાઓતુ' દુ:ખ ટ્ર કરવાનો પંન્કાર પણુ કેરી શકાય નહિ. 
જમવા ખેઠા હોઈએ અને કોઈ બોલાવે તો ઊઠેવુ' પડે અને 
તે હિવિસતુ' ભોજન છેોડવુ' પણુ પડે, મ'ત્ર સાથે આ કત'ન્ય 
સકળાયેલુ' છે. વિઘા સાથે દયા જેઈ એ, એમ ડું પ્રથમથી 
માનતો આન્યો છુ. 


સત્ર સાચે ત'ત્રગ્ઞાન 


પૂ. નાથજી જેમ સાપનું, તેમ વી'છીતુ' ઝેર પણુ મંત્ર 
ક્રારા ઉતારી શકે છે અને આધાશીશી, મેલેરિયા, ફૅમરની 
લચક વગેરે વાત, પિત્ત અને શીતના વ્યાધિઓના નિવારણુમાં 
તેમને સફળતા મળી છે. તેઆ એમ માને છે કે જેનાથી 
મૃહ્યુ થાય એવું ઝેર પણુ ને ઉતારી શકાય તો બીજા અનેક 
શેગામાં મત્રો કામ આપી શકે. એમનુ પોતાતું મ-ત્રજ્ઞાન 
આટલા રોગો પૂર્તુ' છે, પરતુ તેઓ વિરોષ જ્ઞાનની કલ્પન! 
કરી શકે છે. મ'ત્રસિદ્ધિ અને તેના ઉપયોગ પર અમે એમને 
ઘણા ગ્રક્ષો પૂછયા, જવાબમાં એમણે કહ્ુ' કે આનુ' વૈજ્ઞાનિક 
સશેધન થવુ' જેઈએ, એમણે જે વિચાયુ” છે તેનો સાર 


સ્ટ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


એ છે કે માનવ-મનની શક્તિઓનો કોઈ પાર નથી અને આ 
વિશ્વમાં પણુ અન'ત શક્તિ વિલસી રહી છે. એ બને શક્તિઓ 
સ સમરસ થાય તો ઘણી સિદ્ધિઓ નિપજાવી શકે. લગભગ 
વીસેક વર્ષની ઉમરે એમને સત્ર મન્યો ત્યારે તેએ ઝાડ-પાન, 
ખેતીવાડી વગેરે કામમાં રેકાચેલા હેતા અને તે પ્રદેશમાં સાપનો 
ઉપદ્રવ પણુ ઘણે। હેતો. કેવળ લેકકલ્યાણુની ભાવનાથી, કરુણાથી 
પ્રેરાઇને એમણે એ મંત્ર મેળવ્યો હેતો. એ વર્ષોમાં અનેક 
સાણુસોને મ'ત્ર દ્રારા એમણે સાપના ઝેરસાંથી અને ખીજી 
બ્યાધિઓમાંથી સુક્તિ અપાવી હતી. એમતુ' કહેવુ છે કે 
સત્રની સાથે તેતુ' ત'ત્ર જણુવુ' પણુ જરૂરી છે. એટલે કૈ 
સ'ત્રનો ઉપયોગ કચારે ને કેમ કરવો ? એ વખતે કેવી કિયા 
કરવી તે બછુ' જાણુવું જેઈએ, સાપ-વી'છીતુ' ઝેર ઉતારવા 
સાટે પાણી, ચોખા કે અડદ, જે સરળતાથી લભ્ય હોય 
તેનો તેએ ઉપયોગ કરે છે. મ'ન્નની ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ શાખાએ 
છે. કેટલાંક લોકો સતાન કેરી ભીને કપડે જ મ'ત્ર બોલી 
શકે છે. મેલેરિયા અને આપધાશીશીમાં કાળો દોરો મ-્રીને 
આંધવામાં આવે છે, વાયુના શેગમાં શરીરમાં જ્યાં પીડા 
થતી હોય તે ભાગને પકડીને મ'ત્ર બોલતા બોલતા વસ્નના 
કેકડાથી ત્યાં મારવાનુ' હોય છે. મત્ર પ્રગટ ન થવે। જેઈ એ, 
તેથી તેનો ખાદ્ય રીતે માત્ર ગણુગભ્રાટ જ થાય છે. પૂ. 
નાથજીની દષ્ટિએ આમાં કેશે! ચમહાર નથી, પણુ મનના 
ધ્મતુ, સ'કલ્પશક્તિતુ, તપસિહ્ધિતું અને વિશ્વધમ'વુ' 
સચોજન થતાં શખ્દ્માંથી આવી શક્તિ પ્રગટે છે, આપણુને 
તેનુ' સાન નથી, તેથી તે ચમહાર લાગે છે. અતે તો ભા શક્તિ 


ગસ“ત્રશક્તિ અ'ગે શ્રી કેદ્રારતાથજી ક્ટ૭ 


સર્વશક્તિમાન ચૈતન્યની-પ્રભ્ુની શક્તિ છે, તેથી તે વિષે 
કોઈને અભિમાન ન થવુ' જેઈ એ. 


ઝેર ઉતારવાની કિયા 


ઝેર ઉતારવાની ક્રિયા વિષે પૂછતાં એમણે કહ્યું : “અમારે 
ત્યાં એક થાંભલે! હેતે।. જેને સાપ કરડયો હોય તેને તે થાંભલા 
સાથે બાંધવામાં આવે, કારણુ કે સત્રનો ઉચ્ચાર અને પાણી 
છાંટવાની કિચા શર્‌ થતાં ડખ પામેલા માનવીના દેૈડૅમાં 
સાપ દ્રાખલ થઇ ગયે! હોય અને તે મત્રસ પર તૂટી પડી 
વેર લેવા માગતો હોચ, એવી સ્થિતિ પેઠા થાય છે. હાજર 
રડેલ્લા ખીજ કોઈને એવો ભય નથી. જે ડ'ખ પાસેલી 
વ્યક્તિને બાંધવામાં ન આવે તે તેતા દ્વારા મ-ત્રસતુ' મૃત્યુ 
થવાનો પણુ સ'ભવ ખરે, જ્યાં આવા થાંભલાની સગવડ 
ન હોય ત્યાં ખીજી રીતે આવો અફુશ ઊભે! કરવો જરૃરી 
અની જાય છે.' એમણે કહ્યું : ' સતુષ્યને ઝેર કેમ ચડે છે, 
તે હું' જાણું છું. વિષતા પ્રભાવ અને પરિણામની પણુ મને 
અખખર છે. કઇ જાતનો સાપ કરડયો છે, તે પણુ સમજી શકુ 
૪. ગોષ્રા હોય તો! તેના ગળા ૫૨ જેટલા પટ્ટા હેય તેટલી 
ફીટ આવે છે. ત્રણુથી વધુ પટ્ટા હોતા નથી, એટલી ફીટ 
આવતાં મૃત્યુ થઇ જય છે. સાપના ઝેરથી બેભાન ખનેલી 
વ્યક્તિને હું' ન્યારે સત્રોચ્ચાર સાથે પાણી છોટુ' યારે સાપ 
તતેના શરીરમાં આન્યો હોય તેમ કહે છે કે પોતે શા માટે 
કરડયો છે. સાપને બોલાવવો શી રીતે, તેને પૂછવુ' કેવી 
રીતે વગેરે ક્રિયાને ત'ત્ર કહેવામાં આવે છે, પાણી છાંટતા 


સ'ત્રશડ્તિ અગે શ્રી કે્રારનાથજી શ્ટ્ટ 


મારામાંથી એ પાણીમાં શુ' ગયુ, એ પાણી ડખ પાસેલા 
માણુસના અગ પર પડતાં તેમાં શુ પ્રવેશ્યુ' વગેરે સ'શે- 
ધનને! વિષય છે. આ માટે લોહી તપાસવું જોઈએ; નાડી 
તપાસવી જેઈ એ, હંદય તપાસવુ' જેઈએ અને મત્રેછું' પાણી 
પણુ તપાસવુ' જેઈ એ. હું તો શોધક છુ, વૈસાનિક રીતે 
આવી તપાસ ઇશજી' પણુ છું, પરતુ પ્રયાગ ખાતર સાપ 
કૅરડાવવામાં હું' માનતો નથી. શએ રીતે સાપ કરડાવી ઝેર 
ઉતારવુ' તેમાં મને અહું'કાર લાગે છે. વળી આ જીવન- 
મરલુનો સવાલ છે, આ મ'ત્ર ખીજાને પણુ આપી શકાય, 
પરતુ મતુષ્યની સચમશક્તિ કેટલી છે ? તે જેવુ' જેઈ એ.. 
અધવિશ્વાસ ન જોઈએ, તેમ નાસ્તિકતા પણુ ન જેઈએ. 
મત્ર આપ્યા પછી પાછે! લઈ શકાતે। નથી અને જે નિયમોનું 
પાલન ન કૅરી શકે તેને પોતાને પણુ તુકેસાન થવાનો સ'ભવ 
છે, મ'્ર સેળવનારે અસ્ુક સમચે તેનો જાપ કરવે! પડે, 
મત્રને લીધા પછી નષ્ટ કરી શકાતો નથી, તેથી એ જીવન- 
ભરની સાધના ખની રહે છે. મત્રવિદ્યાથી ગસે તે ખીમારી 
ટૂર થઈ શકે એમ હું માતુ છુ; પરતુ મનઃશક્તિ અતે 
વિશ્વશક્તિના સૈળ દ્વારા વિવિધ મ'ત્રસિદ્ધિ મેળવવી જેઈએ. 
આ વિષયમાં ખાસ તે! મનેવેત્તાનિક સશોધન જરૂરી છે; 
કારણુ કે આ સનઃશક્તિતું પરિણામ છે. આમાં કશુ" 
અલૌકિક કે રૈવી નથી. 


મત્રશાસ્ર અને જેત શ્રમણી 3૦% 


ચતુરાઈથી સુગધ બનાવે છે, પરંતુ હાથ આવતું નથી. એટલે. 
સુખને કેઈ રીતે વશ કેરવુ' ર એ એકે વિચારણીય પ્રશ્ન બને છે, 


સુખ સેળવવાનાં સાધતા 


આપિરેૈવિક, આધ્યાત્મિક, અને આધિભોતિકરૂપ? 
ત્રિવિધ તાપોાનાં શમનથી સુખ મળે છે. આવી ધારણુ વડે- 
વિવિધ આચાર્યોએ માગ'ટર્શન આપ્યુ છે, અને “સવાથી” 
દોષાન્‌ ન પશ્ચતિ'ની ઉક્તિને અતુસરતો. માનવ પાણીના- 
રલાની જેમ પ્રેરિત થાય છે. તે જ કારણે તે જાતજાતની 
પ્રકિયાવાળા મ“ત્ર, યત્ર, તત્ર, ચોગ અને સ્વરશાસ્ પ્રત્યે 
દોરાય છે અને અતતે ક્ટુઔષધિરૂપ અન્ય માર્ગોને છોડી 
તેનું' મન ગળી ઔષષિમાં એટલુ રમી જય છે કે તેને. 
છોડતુ' નથી. જે કે આ મ-ત્રમાગ'ના અતુયાયીએ માટે સિદ્ધિનાં- 
સોપાનો એવાં વિકટ હોય છે કે કોઈ પણુ સ્થળે લથડી 
જવાને કે પડી જવાનો અવસર આવે છે; પણુ તેની સાથે 
આ માગની એક વિરેષતા એ પણુ છે કે જે આ માગપનુ' 
અતુસરણુ કરે છે, તે પાછે ફેરવા ઈચ્છતો નથી. 

૧. આદઘિદેવિક દુ.ખમા-ભૂત, પ્રેત, પિશાચ વગેરેની ખાધા 


અને શીત, ગ્રીષ્મ, વર્ષા તયા વીજલી વગેરેથી થતાં દુઃખથી ગણુના 
થાય છે. આપ્યાંત્મિક દુઃખમાં-શરીરમાં ઉપજેલા વાત, પિત્ત અતે 
ડેના વિકાર્થી ઉત્પન્ન રોગો જ્વર, અતિસાર વગેરે તથા સ યોગ- 
વિયોગનાં કારણે ઉપજેલા માનસિક રોગોની ગણુના થાય છે. આધિ- 
ભૌતિક દુ:ખામાં-જરાયુજ, અડજ, સ્વેદજ અને ઉદ્ભિન્જરૂપ 
ચતુવિધસૃષ્ટિના મતુષ્ય, પશુ, વૃક્ષ અને મશક-દ'શે। વડે ઉપજએલા 
દુઃખાની ગણુના થાય છે. આ વિશે વધારે નનેવુ' હોય તો જુએ-- 
સાંખ્યકાર્‌કા-ગૌડપાદભાષ્યકારિકા ૧. 


૩૦૨ સ“ત્રવિજ્ઞાન 
“સત્ર, ત'ત્ર અને યત્ર 
આ માસમાં સુખ્યત્વે ત્રણુ ધારાએ જેવામાં આવે 


છે અને તે ત્રણેય જેન શ્રમણુ।!ને અભીષ્ટ છે. કોઈ સ્થળે 
એક તત્રથી અને કોઇ સ્થળે જુદી-જુદી રીતે પ્રયાગ કરવાની 


આસ્તા જેન શ્રમણાએ આપી છે. અહી એ વિશેષતા છે કે 
જેનશાસ્ત્રોમાં ચાગને પણુ ત'ત્રની જ સ'સ્ઞા આપી છે. અન્ય 
સ'પ્રદાચામાં થોગશખ્ટ પ્રતયે વધારે આદર જેવા મળે છે અને 
તેથી મ'્ર-ય'ત્ર અને ત'ત્ર સંબ'ધી વિવિધ પ્રચોગોને પણુ 
ઉપાસના-ચોગનાં૨ અ'ગોમાં સ્થાન અપાચેલ્ુ' છે. સમાજની 
પ્રવૃત્તિ જ્યારે મત્ર-ત'ત્ર પ્રતો વધારે ઉગ્ર થવા પામી ત્યારે 
જૈન શ્રમસ્ાએ પોતાના સત્રવિષિચયંક અક્ષય જ્તાન-કોષને 
“ઉઘાડ્યો અથવા તો “ ઝુલાણુવત'ત્ર ' કે ' મહાનિર્વાસુ-ત'ત્ર 
ની-કલિયુગમાં આગમાતુસાર કરેલાં પૂન્ત-વિધાનો ફળદાયી 
નીવડે છે, કલિયુગમાં આગમ વગર ખીજી ગતિ નથી 2 આ 


૨-ઉપાસનાયોગનાં દશ અ'ગો છે, તે આ પ્રમાણે : ૧-શ્રદ્ધા, ૨- 
શુહિ, ૩--આસન, ૪-૫'ચાંગ-સેવન, ૫-સદાચાર, ૬-ધારણા, 
૭” યાન, છ-ય'ત્ર, હ-પૂજન, યાગ, તપણાદિ અને ૧૦-મ'ત્રજપ. 

૩- છલે જ્ુત્યુર આશારસ્તેતાયોં સ્છતિસન્મવમ્‌ 1 

દ્વાપર જુ પુરાળોસઃ જાવાપમલમ્તત: ॥-મુલાણુ'વત'ત્ર. 

વિના ણારમસામેળ જો નાસ્તિ પત્તિઃ ત્રિયે 1-મહનિર્વાણુત ત્ર 
આગપમની રપારેભાપા આ રીતે મલે છે- 

જીષ્ટિ ત્રજ્યશેવ જેવતાનાં ચથાચેનન્‌ । 


સાઘન ચવ સર્ષેષા, પુર્શ્ર(ળમેવ શ્ર ॥ 

પટ્યમસાષને પવ, પ્યાનવોગચણાવધઃ 1 

સપ્તમિયેશળેગુસમાળત તર્‌ વિુર્યુઘાઃ ॥-વારાહીત'ત્ર 
-અથવા આપત શિવવયત્રાતુ, પતં અ સિરિગિસુલે । 

સત શ્રી વાયરેવસ્ય, તત આપસ સસ્યતે || 


સ'ત્રશાસ્ન અતે જેત શ્રસણે। ૩૦૩ 


[ઉક્તિ પ્રમાણ સમસ્ત જૈન-પર્સાવલ'બીઓને માંત્રિક ઉપાસ- 
આમાં પ્રવૃત્ત કર્યા, તેમાં સૃછિ, પ્રલય, દૈવતાપૂજા, સર્વ સાધન, 
સુરશ્રરણુ, ષટ્કમં-૧-શાંતિ, ર-વશીકરણુ, ૩-સ્ત'ભન, ૪- 
।વિદ્રેષણુ, પ-ઉચ્ચાટન તથા ૨-મારણુ, સાધન અને ધ્યાનચોગની 
પ્રસુખતાને અતુલક્ષી ઘણા ગ'થોની રચના થઈ છે. આય્છું 
જ નહિ પણુ શાસ્ત્રીય રીતે પણુ જૈનાચાર્ચોએ તેમાં ઘણાં 
સુધારા-વધારા કરેલા છે. અન્ય સ'પ્રદાચોમાં સૂત્રરૂપે સૂચવેલા 
પ્રચોગોનો શાસ્રીય વિધિ, તેમાં થતાં કર્મની વ્યવસ્થિત 
એળખાણુ અને તે અગે એકથી વધારે પડતા પ્રયોગોને 
સચોટ પરિચય જેનશ્રમણુ।ની સ્વાધ્યાયનિછા અને હોંશ શાસ્ન- 
સાનને પુરવાર કરે છે, કેટલીક વિધા; હાજરાત (નખદપ ભુ) 
નના જુદા જુદા પ્રકારો, કજજલાવતાર, ઘટાવતાર, પુષ્પાવતારના 
પ્રયોગો, અ'જનના તદન નવા ઉપયોગો, બીમારીઓને મટાડવા 
માટે જાતજાતની મૂલિકાએના પ્રયોગો તથા ચ'ત્રોના-પતાકા, 
અક; રેખા, અક્ષર અતે નામમૂલક પ્રકારોની સાથે જ સુરુષ 
“અને દેવતાઓની આસયૃતિમાં ખીજાક્ષરા, અકો અને મ'ત્રોને 
“પ્રરાવતા ય'ત્રો; એકાક્ષરથી માંડીને શતાક્ષરી અને સહેસાક્ષરી 
સ'ત્રો-માક્ષા મંત્રોની સાધનાઓ તથા ત્રાટકાદિ તાંત્રિક પ્રયોગોની 
સાથેજ આયુવે'દને અનુસરતા મ ત્રપ્રયોગ પૂર્વક ઓષધના વ'ધ્યત્ત- 
દોષ, પુત્રપ્રાતતિ, બાલ-ચિક્ત્સા સ'બ'ધી સ'ખ્યાબ ધ પ્રયોગોને 
જોઈ આપણે જેતાચાર્ચોની જ્ઞાન-ગરિમાને આંકવામાં અસમર્થ 
અની જઈશ છીએ. નાનાસોટા પારદ-પ્રયોગોને ગ્રથખદ્ધ 
કેરી જગતના કલ્યાણુ માટે સાતૃભૂસમિના પગપાળે પ્રવાસ 
કરતા જેનશ્રમણા। આજે પણુ લોકેકલ્યાણુની ભૂમિકામાં અગ્રણી 
જે, એમ ક્હીએ તો પણુ અત્યુક્તિ ન કહેવાય. 


૩૦૪ સ'ત્રવિરાનઃ 
સિદ્દિ અને તેના પ્રકારે 


ચોગશાસ્રમાં સિહ્ધિતું વ્યાખ્યાન કરતાં મહે્ષિ 
પત'જલિએ કહ્યું છે કે“ માણુસને ૧-જન્સ, ૨-ઔષધિ, 
૩-મત્ર, ૪-તપ અને પ-સમાધિ વડે સિદ્ધિ થાય છે.* 
તેથી કેટલાક સાધકે પૂર્વભવના સ'સ્કારાથી જન્મ લેતાં જ" 
સિદ્ધ થાય છે, ખીજ ઓષધિ કે ચૂરણ વગેરેના પ્રયોગથી 
સિદ્ધિને વરે છે, કોઈ મ'ત્રાદિની ઉપાસના વડે પોતાનાં અને. 
બીજાનાં કાર્ચને સિદ્ધ કેરી લે છે, ઘણા સાણુસો તપ વડે- 
સ્વ-પરતુ* કલ્યાણુ કરવાની શક્તિ ધરાવે છે અને કેટલાક 
આ ખધી ખાખતોથી ઉપર ઉઠી અણિમા, સહિમા; ગરિમા 
લઘિમા આદિ ક્ષુદ્ર સિદ્ધિઓને કૈવલ્ય-પ્રાસિમાં વિષ્નર્‌પ. 
સાની સસાધિસાં જ પોતાનાં જીવનને ગાળે છે. ઘણા સહ- 
ચુરુષાને આ સિદ્ધિ દાસીરૂપ થઈ પગ-પગ ઉપર આસજ્ઞા 
માને છે અને કેટલાક સિદ્ધ થયા પછી પણુ ઈટટ-સાધનામાં- 
અસકેળ રહે છે. એટલે આ સિદ્ધિના પાંચેય પ્રકારોને જેન. 
શ્રમણાએ પણુ માન આપ્યુ' છે અને તે માટે યત્ર-તત્ર- 
ભલામણુ કરી છે. 


જેનધસસાં માંત્રિકે પ્રચાગાનેો પ્રવેશ 


આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ ચાહનારા વૈદિક, જૈત અને ખૌદ્ધ 
એ ત્રણે સપ્રદાયો સ'ત્રાદિસાધનાને સ્વીકારે છે, તેથી જ 
જેનધમ માં--અર્દ્ટ્વજત્રશતૂર્લ રળધરરસિતં દાણાં વિજ્ઞાઈ-- 


9-ગન્મૌપધિસન્ત્રતવ.શમાષિગા: સિસ્્યઃ । -ચોરશત્ર, પતંગ જિ. 


મ'ત્રશાસ્ અતે જેન મ્રમણૂ। ૩૦૫ 


ની અતુસાર વિશાલ ઠ્વાઢશાંગીમાં બારસુ' અંગ દેષિવાટ 
હેતુ. તેના પાંચ વિભાગેમાંથી ત્રીજા વિભાગમાં આવેલા. 
ચૌદ પૂર્વોમાં દશસુ' પૂજ “વિધાપ્રવાદ' નામું હેતું. 
જેમાં અનેક વિદ્યાઓ અને સ'ત્રો હેતા. જેનશાસ્રના એક 
પ્રામાણિક વિદ્વાનના કહેવા પ્રમાણે “ જેન ધસ'માં એક લાખ 
મંત્રો અને એક લાખ યત્રો છે' આ વાત સાચી પડે છે. 
ખીજ સપ્રદાચો સુજ્બ જેન સ'પ્રદાયમાં પણુ મત્રાદિની. 
સાધના-પ્રવૃત્તિ આદિકાળથી જ ચાલી આવે છે, છતાં ય 
કેટલાક વિદ્વાનાની ધારણા એવી છે કે જેન ધમમાં નેસિતાથ 


પછી ત્રેવીશમા તીર્થ કર ભગવાન પાશ્ચનાથ કે જે ઈ. પૂર્વા 
૮૫૦ માં થયા હેતા--તેમના વખતે અન્ય ત્રણુ પરપરાએ- 


૧-વૈદિકિ, ર-તાપસ અને ૩-નાસ્તિક કે ભૌતિકવાદી-- 
ચાલતી હુતી અને પ્રાયઃ તાપસો! જ'તર-સતર ટૉટકા વગેરે 
કરતા હેતા તથા પ'ચાગ્નિતપ, વૃક્ષની શાખામાં ઊલટે મસ્તકે 
લટકી રહેવુ', હાથો ઊ'ચા રાખીને ફરવુ, લોખડની 'ખીલીએ। 
ઉપર સૂવુ', ટાઢમાં રાત્રે પાણીમાં રહેવુ' વગેરે ક્ચાએ! 
કરી સમાજને આકૃષ્ટ કરતા હતા, એટલે ભગવાન પાશ્ચ'નાથે 
આ ખધી કિયાઓને અતુચિત ગણી ધ્યાનને પ્રસુખતા આપી. 
ધ્યાનની વિવિધ ક્િયાએ કરી આત્મકલ્યાણુ કરવુ' અને 
જીવોાતુ' પણુ આ રીતે જ કલ્યાણુ થઈ શકે એમ ઉપદેશ: 
આપ્યો. એટલે ધ્યાનમાર્ગથી ધીસે ધીમે પૂર્વસસ્કારવશ તે 


વખતના સાધુઓએ આ પાર્શ્ચ-પરપરા અને પ્રચલિત સાછુ- 

પર'પરાની વચ્ચે સકમણુકાળમાં રહેવાથી જૈેનધસ'માં પણુ 

મ'ત્ર-ત'ત્રને આશ્રય મળ્યો તથા પરિણામે અનેક ઉપાસનાએ! 
જ્્‌૦ 


૩૦૬ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


અને ક્ાકાંડો ચાલી નીકન્યા. જે કે તે પછી થયેલા 
શગવાનૂ મહાવીરે તેનુ પ્રત્યાખ્યાન કર્યું” છે. 

બીજી રીતે જિનશાસનમાં પચનમસ્કારની પ્રઝુખતા 
તો! આદિકાલથી પ્રચલિત હતી જ. તેમાં પણુ અવસર આવ્યે 
જુદી જુદી કિચાએ ચાલુ થઈ. નમસ્કાર ઉપર પ્રકટ થચેલા 
ગ્રથો એ ખાખતમાં આપણુ ધ્યાન ખે'ચે છે. નાનાથી લઈ 
સ્ડોટા-મ્ડોટા રોગો-ઉપદ્રવોને દૂર કરવા માટે અસુક ખીજ- 
મશ્રા લગાડી નમસ્કારના ચમહ્કારિક પ્રચોગે પ્રગટ્યા. છતાં 
એતિહાસિકેોની આ વાત સાચી લાગે છે કે પાર્શ્ચનાથના 
સમયમાં માંત્રિક પ્રચોગોને વધારે પાષણુ મળ્યું છે, કેમકે 
તે વખતે ગોરખનાથી સ'પ્રદાય પણુ ઝુ'ડલિની-જાગરલુની 
લાલસામાં હેતો અને હુઠયોગની સાધનામાં મશગૂલ રહેતો 
હેતો. તેમાંથી નિરાશ ખનેલા સાધુએએ જ મત્રમાર્ગને 
અપનાવ્યો હતે. 


જેન શ્રસણેની શક્તિપૂજા 

અન્ય સ'પ્રદાચાની જેમ જેન સ'પ્રદાયમાં પણુ જેન 
શ્રમણાએ શક્તિપૂજાને માન આપ્યું છે અને તેથી આ 
સ'પ્રદાયમાં શાક્તત રોની સત્તા છે. આચાય હેમચ'દ્રવિરચિત 
“ચેોગશાસ્ર 'ના સાતસા અને આઠેસા પ્રકાશમાં ષમ'ધ્યાનનીં 
.“પદર્થ? નામક પદ્ધતિમાં ખીજ પર્માતુયાચીઓની જેમ 
ચદ્રચકેવેધની પદ્ધતિ અતુસાર વણુમચી દેવતાતુ' ચિ'તન 
“કરવામાં આવ્ઝું' છે. અહીં સાતૃકાધ્યાનતું' વર્ણુન અત્ય'ત 
રાચક શૈલીમાં કયું” છેઃ તથા અનેક સ'ત્રોની પરંપરાથી 


%. 


[ટિ 


સ'ત્રશાસ્ન અને જેન શ્રમણૂ। ૩૦૭ 


શક્તિયુષ્ત આત્મસ્વરૂપની ભાવનાનું વિધાન છે. જેનમત્રોમાં 
જે-પ્રણુવ, માયા-,ડી*, કામખીજ-કલી વગેરે ખીજક્ષરોની 


-શક્તિ જેવી અન્યત્ર મનાચેલી છે, તેવી જ સ્વીકારવામાં 


આવી છે. માત્ર સુખ્યદેવતા સ્વરૂપે “ શરિછિતાળ ” આ પાંચ 
“અક્ષરવાળા મત્ર અથવા તો] નમસ્કાર મહામ-્રના પાંચેય 
મ'ત્રા લેવામાં આવ્યા છે અને શ્વેતાંગરમતાતુસાર પ્રત્યેક 
તીથ”કરની શાસનદેવતા--ચક્રેશ્વરી, અજિતા, ડુશ્તારિ, 
કાલિકા, વૈરોટ્યા વગેરે માનવામાં આવી છે. ધરણેન્દ્ર-પજ્ઞાવતીની 
ઉપાસના તો ખરેખર શાક્ત-સ'પ્રદાયાતુકૂલ છે. સનાતની 
ઉપાસકેમાં શ્રીચકની જે આરાધના ચાલે છે, તે જ શ્રીદેવીની 
ઉપદેવીએ તરીકે ખૌદ્ધોમાં તારાદેવી અને જેનામાં પદ્માવતી 
દેવીનું' સ'માન છે. જેન કવિઓ પણુ ' સારસ્વત-કલ્પ? ને 
સાને છે. સરસ્વતીના સોળ વિદ્યાવ્યૂહો માનવાસાં આવ્યા છે, 


જે રોહિણી, પ્રરત્તિ, વજશ્ન'ખલા વગેરે નામોથી પ્રસિદ્ધ છે. 
આથી સ્પષ્ટપણે કહી શકાય કે જેનશ્રમણાને શક્તિ-ઉપાસના 
ઈષ્ટ છે. હોષ્બ્રુજમાં ચાલતી પદ્માવતીની પૂજા-પદ્ધતિ તે 
સાટે ઉત્તમ પ્રમાણુ છે. વેદિકિ મતાવલ'બીઓમાં દેવીઓની 
અર્ચા તથા વિવિધ નાસાની જેમ જેન-શ્રમણાએ પણુ 


પશ્ચાવતીની ઉપાસના વિવિધ નામો વડે કરવાતુ' સૂચન કયુ” 

છે. પણુ અહી' આ વાત યાદ શાખવા જેવી છે કે ખૌદ્ધોમાં 

હીનયાન કે હિન્દુઓના વામાચાર જેવો કોઈ વિકારી સ'પ્રદાય 

જેમાં પ્રચલિત નથી. 

સ'ત્રોપાસનાસાં ગુજ અને રીક્ષા ક 
જ્યારે ઉપાસક ઉપાસનામાં પ્રવૃત્ત થાયછે, વારે તેને 


૩૦૮ સ'ત્રવિસ્ઞાન 


ગુરુની આવશ્યકતા હોય છે અને તે પોતાના આચાર પ્રમાણે 
દીક્ષિત થાય તો જ તેની આરાધના ફૂળવતી નીવડે છે, એવી 
માન્યતાના આધારે જેનધર્સ માં પણુ ગુરુની આવશ્યકતા 
અભીષ્ટ છે. નમસ્કારમ'ત્રમાં રહેલા આચાય, ઉપાધ્યાય અને 
સાધુઓનાં વદન આ વાતને ખળ આપે છે. જૈન શ્રમણાએ 
પણુ સત્રશાસ્ર અને ઉપાસના સ'બ'ધી જ્તાનની પ્રાત્િ માટે 
દીક્ષાના મહત્ત્વને સ્વીકાર્યું” છે. આચાર્ય શ'કરના શખ્દોમાં 
દીક્ષાની જ આવશ્યક્તા દર્શાવાયેલી છે, તે ખરેખર સર્જ 
સપપ્રદાચોમાં થાહ્મ ખની છે. તેમણે ક્હ્યુ' છે કે-સુતિર્ને ન્યામોણ્‌ં 
સંગતિ ચુસ્ટ્રીલ્ાક્ષતતમાઃ-અર્થાત્‌ તે ગ્ુનિ અથવા સાધક ગુરુ 
વડે અપાયેલી દીક્ષાને લીધે સમસ્ત અજ્ઞાનથી સુક્તિ પામી 
કોઈ પણુ જાતના સોહુને પામતો નથી. એટલે આજના 
રુરાગ્રહી સાધકે જે છપાચેલાં સુસ્તકો વાંચી સાધનામાં પ્રવૃત્ત 
થાય છે, તે ઘણીવાર ઉત્તમ ફળના ખદલે જીવનભર માટે 
કેષ્ટને વહોરી લે છે. માનવ ભૂલેોતુ' ભાજન છે; જ્યારે સાધનાને! 
માગ તલવારની ધાર જેવો તીક્ષ્ણુ છે, તેથી દીક્ષા લેવી જ 


જેઈએ. દીક્ષા એ ગુરુ વડે અપાચેલી અતુગ્રહુશક્તિ છે. 
આચાચ* અભિનવગુપ્તે ' ત'ત્રાલોકે'માં દીક્ષાની વ્યુત્પત્તિ 


કરતાં કહ્યુ' છે કે-'જ્ઞાનની વાસ્તવિક્તા અપાય છે અને. 
પાશવિક બ'ધનો કપાય છે, એટલે દાન તથા ક્ષયના સ'ચોગથી. 
દીક્ષા શાખ્ઢ બને છે. મત્રશાસ્્રામાં દીક્ષાતું' મહત્ત્વ ઘણુ” 
ઘણુ' વખણાચેછુ' છે, તેસ જ જૈન શ્રમણ! પણુ આ વિષે 





ખ્-રીચતે સાનસરસાવઃ, લીયતે પરીગન્ધનસ્‌ 1 
થનક્ષવળસંયુત્તા, વીણા તેસેદ વતત ।-ત'ત્રાલેક. 


સ્રશાજ્ન અતે જેત શ્રમણે। ૩્બ્ટે 


શ્રદ્ધા ધરાવે છે, તેથી ગુરુ અને દીક્ષા પ્રાસ થયા પછી જ 
સાધનામાગ માં આગળ વધવુ. 


સાધનામાં આચાર-વિચારતુ' સ્થાન 


દેશ, કાળ અને પાત્રને નેઈ જે કોમ કેરવામાં આવે 
છે, તે જ સફેળ થાય છે. સાધકે સાધનામાર્ગ'માં પ્રવૃત્ત 
થયા પછી અસુક ખાખતો ધ્યાનમાં રાખવી જેઈ એ; નહિતર 
વર્ષોની મહેનતને નિષ્ફળ થતાં વાર નહિ લાગે, આગા: 
પ્રથમો પર્મઃ-આચાર એ પ્રથમ ધમ છે, તે પ્રમાણે શચ્યા 
ભાગથી શયનકાળ સુધી કાયિક, વાચિક અને માનસિક 
પ્રકિયાએમાં ખાહ્યાચાર અને અભ્યન્તર આચાર ઉપર પૂરે- 
પૂરૂ' લક્ષ્ય રાખવુ' જેઈ એ. બીજા શખ્દોમાં ખહિર્યાંગ અને 
અત્તર્યાગતું' જે સૂચન છે, તે સાધનામાગ*માં પ્રસુખરૂપે 
ભ્રજવાના છે. તેથી શચ્યાત્યાગ, મલવિસર્જન, દન્તધાવન, 
સ્નાન, વસ્તપ્રક્ષાલન, પૂજાસ્થળપ્રવેશ, આસન, દિશા, સાધના- 
ુસારી વસ્ધારણુ, ગ'ધ, પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, નેવેઘ, ફળ, 
તાંખૂલ, દક્ષિણા અને ક્ષમાપ્રાર્થના પછી ઉદ્દાસન આદિ 
કર્મો કરતી વખતે તે તે આરાધ્ય ઇેવી-દેવોતુ' સ્વરૂપ, ચિત્ર, 
ચ'ત્ર કૈ પ્રતિમા અથવા તે ગ્રન્થરૂપ ઈષ્ટદેવની ધારણા રાખી 
ઉભશયવિધ પૂજાનો વિચાર આવશ્યક માનવામાં આવ્યે છે. 
જેન ધર્મમાં પણુ આવાં કર્મકાંડ પ્રય શ્રદ્ધા છે અને તે 
સ'બ'ધી ઘણાં સૂચનો મતત્રગ્રથોમાં કરેલાં છે. ઉપાસકૅની 
કસોટી આવા આચારોતું પાલન તથા દરેક કમ સ'ખ'ધી 
આદેશેને। વિચાર અત્યાવશ્યકે છે, કેમકે શાંતિક્મ'માં ઉગ્રકર્મ'ની 


૩૬૦ સ-ત્રવિજ્ઞાન 


વસ્તુઓનો ઉપચેગગ અથવા પ્રકારાંતરે વેષમ્ય થાય તો! સિદ્ધિને 
અદલે આપત્તિ જ વેઠવી પડે. વસ્તાનિક પ્રકિયાઓની જેમ 
ત્રિવિધ સ'ચોગોની સસરૂપતા ન હોય તો સિદ્ધિ કોઈ પણુ 
હિસાખે હાથ લાગતી નથી. એટલે ઉપાસનાકાળમાં પરસ્પર 
સ'ભાષણુ, ખ્રહ્ષચર્ય-પાલન, આહાર-શુદ્ધિ, સ યમશીલતા 
વગેર્‌ે ઉપર અતિસૂક્મ દષ્ટિથી સજાગ રહેવુ' જેઈ એ. સાત્વિક 
વૃત્તિ એ સાધનાનો પહેલો પાચો છે તથા સાધનાફૂળ 
વાતાવરણુની સ્થિરતા સાટે સ્વાધ્યાય, વાચન અને મનન 
નિરતરપણેુ ચાલું રાખવુ જેઈ એ. 
સત્રો અતે તેના આર્યો 

સનન તથા ત્રાણુધર્સ'વાળા સત્રના અથષતુ' ચિ'તન સનને 
એકાગ્ર કરવાસાં અત્યત ઉપચેગી છે. સ'પ્રઢાયાતુસારી અર્થ- 
ભાવના વડે કાર્ય સિદ્ધિમાં વિલ'ખ થતો નથી. સ'ત્રવિષે ખીન્ન- 
સ'પ્રદાચોઃમાં કહ્યું છે કે સત્રનાં અ ગોતું' સાન ન રાખી જપ કરાય 


તો તે ભસ્મમાં આહુતિ આપવા જેવા હોય છે.* એટલે. 
મત્રનાં-કવચ, પજર, હૃદય, અષ્ટોત્તરશતનામ, અગત્તુતિ,. 
ય'ત્ર, સુરશ્ચરણુ-પદ્ધતિ, અ ગન્યાસ, કરન્યાસ, માહાત્સ્ય, સહસ્- 
નામ, સ્તવરાજ અને સાલામન્ત્ર--“આ અગોતુ પણુ સતાન 


૬. અન્ઞરીનો સસુશપ્તો, મલ્તાદુતિસમો અવેત્‌ 1--ગ્રણુવકલ્પ. 
૭. પ્રથમ વવ શ્િવ્ય, પસર તરનન્તરમ્‌ 1 
દૃજય ત્રળવાર્થાસ્યં, સન્તામણેસર શતમ્‌ 
અંગસ્જીત તથા ચન્ક, પુરશ્રળવજતિનૂ । 
અન્નન્ચાઈ વરન્યાઉં, સાદાં લલ્પેકિલળ્‌ || 
સામ્તાં સહસ હિવ્યાનાં, પ્રળવલ્ય જીત્તિસિિતે 1 
સ્તવરાગાર્સર્વાનિ, મરાયન્ત્રમનુદ્ણતિમ્‌ ॥ 
સત્ત્રમાત્ર સર્જેલ્યાષ્મેલાન્યજ્ઞાનિ પાર્ષેસિ | ર" થી ૨૮ || 
--પ્રણુવકલ્પ.- 


સત્રશાસ્ર અતે જત શ્રમણે। ૩૧૬ 


મેળવી લેવુ” ઈષ્ટ છે. જેનધમ'માં જે મ'ત્રો છે, તેમાંથી કેટલાક 
મ'ત્રો આમાંનાં કેટલાંક અંગોને ધરાવે છે અતે કેટલાકે મત્રો 
એમના એમ જ સૂચવેલા છે. તે માટે ગુરુની આજ્ઞાને 
પ્રધાતતા આપી જેટલાં અગે મળે તેટલાંના ઉપચોગ કરવાને. 
હોય છે. ઘણા ભાઈઓ ઉપેક્ષાખુદ્ધિ રાખીને અગા ઉપર 
ચ્યાન દેતા નથી, તેમને માટે ગીતાનો--ચ : શાણવિષછિ- 
સુસ્લગ્ય, વરવેલે જામજારતઃ । ત સ સિસ્િમવાપ્નોલિ, સ યુર્લ 
ત ઘરા નહિસ ॥ અર્થાત્‌ જે શાસ્્રવિધિના ત્યાગ કરીને પોતાની 
ઈચ્છા પ્રમાણે વર્તન કેરે છે, તે સિદ્ધિ મેળવી શકતે નથી, 
તે સુખ કે પરમગતિને પણુ પ્રાતત થતો નથી.-આ ઉપદેશ 
સ્મરણીય છે. 


કોઈ પણુ મત્રનુ' અથસ્ાન કરવા માટે માત્ર સસ્મૃત કે 
પ્રાયુતભ્ાષાતું' સાન પર્યાપ્ત નથી, કેમકે મ'ત્રોની ભાષા જુદા જ 
પ્રકારની હોય છે. એટલે સ'પ્રદાયસિદ્ધ અથષને ગુરુપર પરાએ. 
જાણી મનને એકાગ્ર કરવુ' જેઈએ. પારો કે આપણે ઝે 
પ્રણુવના અર્થ એકલે! ખ્રહ્ઘાવાચક જ માની લઈએ છીએ,” 
પણુ જેન ધર્મના પ'ચનમસ્કાર સ'ત્રના સારરૂપ જ-અરિહુત, 
ણ-અશરીરી, આ-આચાર્ય, જ-ઉપાધ્યાય અને સૂ-સુનિનાં 
અક્ષરોનુ' ફૂટ ખનાવી અ - અ 4 આ -ઉ-4 સ્‌ - રું મત્ર 
તૈયાર થાય તેનુ* જ્ઞાન સપ્રદ્ાય વગર કેમ થઈ શકે ? તેમ જ 
સનાતનીઓ રે*્કારમાં બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને મહેશની અવસ્થિતિ 
ગણે છે. શાકત સ'પ્રદાયમાં જકારની સાથે .ડીંકારને જેડી 

૮. ઓસિત્યેજાલરં ગ્રહ ॥ 
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શ્રકૃતિ-પુરુષાત્મક તત્તતતું' સ્મરણુ થાય છે. ગણપતિના 
ઉપાસકો ફૈશ્કારતે ગણુપતિની મૂર્તિરૂષ જ કહે છે.૫* કોવેા 
શિવની જલાધારી સડિત લિ ગાકૃતિ ખતાવે છે, તેશ્રી સાંકેતિક 
સામ્પ્રદાચિક, વ્યાકરણુનિઇ, ગુર્પહ્ષ્ટ ટ, નિરુક્તપ્રાપ્ત આદિ 
અર્થો ઉપર ધ્ધાન આપવુ' જરરી છે. આપણે “ શટ નો અથ 
હું' અથવા અડ્'કાર માનીએ છીએ; ન્યાદે તાંત્રિકાર્થ છે 
અકારાક્ષરથી લઈ હકારાક્ષર સુધીના અક્ષરે, તેમજ કુલ 
શખ્ઠદનો અર્થ વ'શ કે સસુઠ્ાય સમજનવ્રાસાં આવે છે, પણુ 
#શ્રસે જૂષિક્યાં છીચન્તે રતિ જુછણ' આવો અર્થ તો સપ્ર- 
રાયને આધારે જ મળે છે. તે બધાનો વિચાર જર્‌્રી છે. 


સ'ત્રસિદ્ધિના ઉપાચેા 


ઘણી વાર એમ થાય છે ડે આપણુને સત્ર મળી જય 
છી અને આપણે વિધિપૂર્વક આરાધના પણ ચાલુ કરી દઇએ 
જીએ, છતાં ચોગ્ય સિદ્ધિ થતી નથી. તે માટે જુદા-જુદા 
આચાર્ચોએ કેટલાક ઉપાચે। સૂચવ્યા છે. તેમાં પટ્યકશેધન; 
અકડમચક; મ'ત્રમેલન, પાંચ ભૌતિકચકે, ટ્ાટશારકે, નક્ષત્રગ્ક, 
કાણુધનશોધનચકે વગેરેના આધ્રારે પૂવ'નિણુંય કરવાને આદેશ 
જેનધસના સહાન્‌ સન્ત્રશાસ્ર આષવિઘાતુશાસનમાં અત્યન્ત 
વિસ્તારપૂર્વક આપ્યો છે. મ'ત્રમાં રહેલા દોષો અથવા સુપ્ત; 
૨. ઓસિત્યેવાકર ત્ર લરેવાછુથ છૂ મયમ્‌ । 
દ્રે થીઝે સમ મત્ત્રોસ્તો સુણ્યત્વેન અત્તેત્તમે ॥ --દેવી ભાગવત. 
૧૬. જપ્વશુન્ડસપઃઝીળ્ઈ, દિધા વ્યારૃતજીન્ટકમ્‌ 1 
સમેવિસમેરન્વીસ સૌમ્ચોડાસવેનાયવત્‌ ॥ --જપસૂત્ 


સ'ત્રશાસ્ન અતે જેન શ્રમણી ૩૧3 


કીલિત, અભિશત્સ અને ખ'ડિત હોવાને કારણે જ્િદ્ધિમાં વિલ 
થાય છે, તેથી તે દોષાનાં નિવારણુ માટે ઉચિત શાગ્નોપદિટિ 
'ઉપાચો। કરવા જેઈ એ, પ'ચાંગવિધાન--રહૅસ્યસ્તોત્ર, કવચ, 
પચરતન, ગીતા, ન્યાસ અને ધ્યાનાદિ વડે ચૈતન્ય કરેલા સત્રને 
તત્ત, સ્ુદ્રા, મંડલ, સ્વર આદિ જપ-રહેસ્યનાં એકત્રીશ 
અ'ગો તથા સવારથી સાંજ સુધીની ૮૪ પ્રકિયાઓની સમજ 
લઈ જપ આરભ કરવો જોઈએ. જપના પકાર, માલાના 
શ્રકારો અને મત્ર-પ્રયાગના પ્રકારો જાણ્યા વગર જપમાં 
પણુ ભૂલ થવા સ'ભવ છે. વિશિષ્ટ કામ્ય કર્મના આધારે 
-સૂચવેલી મસાલાના મણુકાને। ઉપચોગ થવાથી સત્વર સિદ્ધિ થાય 
છે. જૈનતમ'ત્રો આમ તો! સિદ્ધ જ હોય છે અને તેમના જપ 
માટે ચકેશોધન વગેરેની આવશ્યક્તા નથી, તો! પણુ જ્ઞાન 
પ્રાતત કરી લેવાથી માનસિક શાંતિ રહે છે. 


અન્ય સ'પ્રદાયમાં કોઈ પણુ મ-ત્રસિદ્ધિ કરતાં પહેલાં 
ગાયત્રીનાં પુરશ્રરણુવુ' વિધાન પ્રચલિત છે. તેમજ જેનધમ'માં 
પણુ પચનમસ્કાર-મહામ'ત્રની આરાધના પૂર્વમાં કરવી 
અત'ત જરરી છે. કેટલાક ગ્રથામાં જૈન ગાચત્રીના જપતુ” 
પણુ સૂચન છે, તેમજ સ'ધ્યા અને નિત્યકમ'તા સ્થળે નવ-- 
સ્મરણુ અને લોગસ્સ વગેરે ભણુવાનુ' સૂચન આચાર્ચોએએ 
કયું” છે. 
જેનધસષસાં ય'ત્રોની અધિકતા 


ચઘનાર્‌ ચન્ત્રસિલ્યાઇુઃ--આરાધ્યદેવની શક્તિતુ' એક 
સ્થળે કેન્દ્રોકરણુ જેમાં હોય, તેને ચ'ત્ર કહે છે. પ્રત્યેક 
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દૈવ-દેવતાની શક્તિ અપાર હોય છે, તેમાંથી ઉપાસકને કઈ” 
અભીષ્ટ છે; શાંતિ કરનારી કે વિનાશ કરનારી ? તેને 
નિણ્ચ લઈ તે અતુસાર વણે. અકો અથવા રેખાએ વડે 
તે તે દેવની શક્તિતુ' ચમન-નિય'ત્રણુ યમાં હેમ છે. 
સ'ત્રાની જેમ ચત્ર-વિદ્યા પણુ જાતિ ગહન છે. જન શ્ર તેએ 
ય'ત્ર-શાસ્્રના જ્ઞાન માટે કેટલાક ગ્રશ્રાની સચના કરી છે. 
તેમાં ય'ત્રોના પ્રકારો, આલેખનનેો વિદ્િ, ગ્માસેખન સામશ્રી, 
સૃષ્ટિ, સ્થિતિ અને સ'હારકમ વગેરે વિષચ્રાની સ્પષ્ટતા કરી 
છે, સામાન્ય રીતે યગ્રો ત્રણુ પ્રકારના હોય છે : ૧-ભૂષૃછ 
ચત્ર, ૨-મેરુરૃછ ચ'ત્ર અને ૩-પાતાક્ય 2. ભૃષૃછ ચત્રમાં 
લેખતપ્રકાર સામાન્ય્ર રહે છે. મેરુપૃછ ચ“ઝમાં અકાદે!, દેખા 
અથવા ઝ'કેો ઉભરેલા હોય છે. તેમ જ પાતાલ ત્રમાં 
અક્ષરાદિ કોતરેલા હોય છે. પાતાના ઇચ્છિત કાર્યની સિદ્ધિ 
માટે આવા ચ'ત્રો-ભૂજપત્ર, કમલપત્ર, બિઃ્વ અથવા પીષળીના 
પાન ઉપર લખાય છે, જ્યારે ચિરકાળ ગુધી ટકાવી રાખવાને 
માટે સ્કૂટિદ, સુવણુ', રજત કે તાસ્રપત્રનેો ઉપચેદગ હોય છે. 
લેખિનીર્પસાં આસ્ર દાડિમ, ખિલ્વ, કટક કે સાપડું વિધાન 
છે. સાથે જ અષ્ટગ'ધ, કેશર, કસ્તૂરી, કપૂષ્ર, હસ્તિમદ. 
શ્વેત કે રક્તચ'દન, લોહી અને કર્જલ વગેરેને. કાસ્યકસોને- 
અતુરૂપ પ્રયોગ થાય છે. 


ચ'ત્રનાં સ્વરૂપનું સાન આપવા માટે શ્રી દેવેન્દ્રગણિએ 
“ ડોણકેચિંતાસણિ નાસકે ગ્રથની રચના કેરી હલી, તેમાં 
૧૦૦ ગાથાઓ હેતી અને તે ઉપર સ્ત્રય' ગ્રથકારે સ'જુતમસાં- 
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અતિવિસ્તૃત ટીકા રચી હેલી. આજે આ ગ'થની માત્ર ટીકા. 
ઉપલખ્ધ થાય છે, પણુ મૂળ મળતું નથી.“ ત્યાં યત્રના 
ભવ્ય, અતિભવ્ય, સવ તોભદ્ર અને મહાસવ તોભદ્ર એવા ચાર. 
ભેદો કર્યા છે. મહાસરવતોભદ્રની રચના પાંસઠે અકવાળા 
પચીશ કોષકો વડે થાય છે અને તેમાં વીશા કે પદરિયા યંત્રની 
સાફૂક દરેક બાજુના સરવાળામાં પાંસઠેના સરવાળો આવે. 
છે અને આ રીતે તે-પ'ચોતેર પ્રકારે પોતાનુ' ચોગક્‌ળ પાંસઠ. 
આપવાને લીધે મહાસવતોભદ્ર યત્ર કહેવાય છે, રાવણુકુત- 
“ તાંડવત'ત્ર 'સાં પણુ યત્ર વિષે અસ્ુક વિશેષતાઓ સળે છે.. 
પણુ જેન શ્રમણ્‌ાની આ વૈજ્ઞાનિક સાધના સર્વોપરિ કંહી 
શકાય એવી છે. પ'ચદશી, વીશા, ચોવીશા, ત્રીશા; બત્રીશા, 
ચાલીસા, પાંસઠિયા, સિત્તરશિયા, શતાંક, અષ્ટોતતરશતાંક અને 
તેથી પણુ વધારે અ'કવાળા ય'ત્રોની ચોજનાની સાથે જ 
આકાયર્ભેદથી થનારા ચતુરસ્ર, ત્રિકોણ, વ્તુલ, ષટ્ટકોણુ,. 
પંચશૃ'ગ, ક્લશાકાર, ત્રિવૃત્ત,ર સાધત્રિવૃત્ત, અધ વૃત્ત, 
કમલાયૃતિ, તાંબૂલ કે પિપલપર્ણાકાર, હેસ્તાકાર, અસ્-શસ્ત્રા- 
જુતિમૂછાક અને પુરુષાકૃતિવાળા ઘણુ ય'ત્રો આપણુને આશ્ચર્ય 
પમાડે એવા છે. જેનધમના અતિભવ્ય અને સર્વ પ્રસિદ્ધ 
નમસ્કાર-ચકે, ત્રષિમડલય'ત્ર, કૅલિઝુડય'ત્ર, વિજ્યય ત્ર. 
વગેરે વિવિધ સ'ત્રોથી વિભૂષિત હોય છે. વિજયપતાકા ય-ત્રના' 
કોછકેની ૬૫૬૧ જેટલી સખ્યા હોચ છે, 

૧૧-“કોષ્ઠકચિ'તામણિ? ગ્રથનુ' સ'પાદન આ પડ્િતિના લેખકે 


કરેલુ" છે અને તેની પાંડુલિપિ સુંબઈ સ્થિત જૈન સાહિત્યવિકાસ--- 
સડળમાં સુરક્ષિત છે. 


-૩૬ૃ૬ મ“ત્રવિસ્ાન 
ય'ત્ોની મતિષ્ઠા અને અન્ય પ્રકિયાએ। 


ઉત્તમ ચોગ અને ઉત્તમ ઝુહૂર્ત'માં ચ'ત્રતુ' લેખન કર્યા 
પછી તેની પ્રતિષ્ઠા કરવી આવશ્યક છે, પ્રાણુપ્રતિષ્ઠા વગર 
ચત્રતું' કંઈ મડુત્ત રહેતું નથી. જે ચ'ત્ર લખાયો છે, તે 
વારૃણુમ'ડળમાં છે અથવા અગ્નિમ'ડળમાં ? ભૂમ'ડળમાં છે 
અથવા આકાશમ'ડળમાં ? કેટલાં વૃત્તો તેમાં છે ? તેનો 
અપિષ્ઠાતા દેવ કોણુ ? અધિષ્ઠાત્રી દેવી, ઉપદેવ. ગણુ અને 
પીઠ કયાં છે ! તે ખધાની છાણુ-ખીણુ કરી પ્રતિષ્ઠા સાટે 
પુરશ્રણુ, પૂજા, અભિષેક, હવત, તપ'ણુ, માર્જન, દાન, 
પુષ્પસસર્પભુ વગેરે શાસ્ત્રીય-પદ્ધતિથી થાય તો જ પરિત્રમ 
સકળ થાય છે, એટલે તે તે વિષયતું જ્ઞાન આપતા-શારદ્રા- 
તિલક, ચોગિનીત'ત્ર, રદ્રયામલ, પ્રાણુતોષિણી, વામકેશ્વરત'ત્ર, 
તાડવત'ત્ર વગેરે ગ્રથાની જેમ જેનાચાર્ચોએ પણુ-પચનમસ્કૃતિ- 
દીપક, આર્ષવિઘ્યાતુશાસન, તત્રપ્રકાશ, કોષ્ઠેકચિ'તામણિં, 
કપષિમ'ડલય'ત્રવિધાન વગેરે ઘણુ! ગ્રથોતુ' સર્જન ક્યું” છે 
અને કેટલાક તદન નવા-ઘ'ટાકણું, માણિભદ્ર, કૅલિકુડ, 
શવણુપતાફા, અર્જીનપતાકા, શનિય'ત્ર, હેસ્તિયત્ર, અશ્ચય'ત્ર 
વગેરે ચ'ત્રાની રચના કેરી આ વિજ્ઞાનને આગળ વધારઝું” છે. 


“તાંતિકે પ્રચોગો અને તેમનો ઉપચોગ 


કોમિક આગમના તત્રાંતરપટલસાં ત'ત શખ્ટની વ્યાખ્યા 
“આપતાં કહ્યું' છે કે-તત્ત અને મ'ત્રથી સમન્વિત વિપુલ 
-અર્થોનો વિસ્તાર અને સ'સારના બ્રાન્ત જીવોનું ત્રાણુ કરવાને 
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લીધે “ત'ત્ર' સ'સ્ઞા થઈ છે.૨ જે કે શાસ્રોમાં તત્રશખ્ટના 
અર્થો--શાસ્ર, અતુષ્ઠાન, વિજ્ઞાન; દશાન, આચાર-પદ્ધતિ, 
સાંખ્ય, ન્યાય, ધર્મશાસ્ર વગેરે કરવામાં આવ્યા છે અને 
કનષર્મ'માં પણુ ચોગને તત્ર નામથી સ્વીકાર્યો છે; છતાં . 
અહીં ચત્ર-મ'ત્રાદિ સમન્વિત એક વિશિષ્ટ સાધનામાગતુ 
નામ ત'ત્ર માનીએ છીએ. 


મહાન વિદ્વાન નાગા્જીને પોતાની માતા નાગમતીની 
જુપાથી આખૂ પહાડ ઉપર ઔષધિ-વિજ્તાનને જાણ્યુ, પછી - 
પાદલિપ્તસૂરિની પાસે જઈ આફકાશગામિની વિદ્યા શીખ્યો. તે 
પછી પોતે સ'ઘરેલા પ્રથોગોને કક્ષયુટી ગ્ર'થમાં લખ્યા, આ 
રીતે જેનાચાર્યોએ ત'ત્રસાધનામાં પણુ કોઈ ખામી રાખી નથી. 
તેતુ' જ ફૂળ છે કે જાગુલીમ'ત્ર, ઓષધિમ'ત્ર, સર્પાદિ વિષધારી 
જીવોને વશમાં કરવાના સત્રો, ઝેર ઉતારવાના સ ત્રો, શ્વેતાર્ક'; 
શ્વેતગુજા, અપરાજિતા, રુહતી, મયૂરશિખા; સહેદેવી, 
શિચાળશ્રૂંગી, માર્જારી, શ'ખપુષ્પી વગેરે વૃક્ષોનાં મૂછા 
રવિપુષ્ય, ગુરુષુષ્ય, હોળી, દીવાળી, નવરાત્રિ કે ગ્રહુણુ 
આદિ પર્વોમાં લાવી મ'ત્ર વડે પૂજન કરવાથી જાતજાતના 
રામો-દોષો ટૂર કેરવાતુ' તથા વ્યાપારવૃદ્ધિ, દ્રવ્યલાભ, ઇચ્છિત 
કાર્ચસિદ્ધિ વગેરે કાર્યોમાં પ્રત્યક્ષ ફળ આજે પણુ આપે છે. 
સુખપ્રસવ, સ'તાનપ્રાપ્તિ, ગ્ભ'બાધાનિવારણુ, મૃતવત્સા- 
દોષનિવારણુ, કાકેવન્ધ્યાદિ દોષનિવારણુ જેવા વેદ્કના પ્રચોળે 

જ્રાળ ત્ર છુર્તે થર્નાત્‌ , તત્ત્રસિત્યમિીયતે 1 


"૩૬૮ મત્રવિજ્ઞાન 


“પણુ સત્રશાસ્રની સહાયતા સેળવી સફળ ખનાવવાના પ્રયોગો 
'વિઘાુશાસન 'માં ખડું વિસ્તારથી સૂગ્રવેલા છે. અનેક 
ગ્રકારના તાવો, કમળો; ગર્ભાશયતુ' ખસી જવુ' તથા વાગુ- 
ગાળાના રાગો વગેરે ઔષધિના ખળથી ઘણી વાર ટ્ર કરવામાં 
"ભવે છે. 


એક ખાજુ પારદના પ્રચોગો અને સુવણુસ્િદ્િના 
ગપ્રચોગો પણુ જેન શ્રસણાએ અચૂક લખ્યા છે. એકાક્ષિ 
“નાળિયેર, દક્ષિણાવત શખ, એક આંખવાળો રુદ્રાક્ષ, દક્ષિણ 
-સૂ'ઢવાળા ગણુપતિ વગેરેની ઉપાસના પણુ ત'ત્રમાં આવી 
જાય છે કે જેને જેન શ્રમણાના સહવાસથી ચતિવરોએ લખી 
સુરક્ષિત રાખ્યા છે. જરુગિરી, યક્ષિણીસાધન, પ્રેતસાધન; 
સ્મશાન સિદ્ધિ, પરકાયા અથવા મૃતકાયાનાં હશન પણુ કોઈકે 
“સ્થળે જેવા મળે છે, એટલે સિ'હાવલેોકેનથી આપણું એમ 
કહી શકીએ કે મ'ત્રશાસ્નનાં સમસ્ત અગો ઉપર જેનાચાર્યોને 
પૂરી માહિતી હતી અને પોતે આવાં ખધાં કમાને હેય 
સાનવા છતાં લેક-કલ્યાણુ અને જનરુચિને ખ્યાલમાંરાખીને 
ન્તેતુ' આલેખન ક્યું” છે, 


ચે!ગ અને સ્વરેદય 


ચિત્તવૃત્તિના નિરોધ એ જ ચેગગ છે. આવી પરિભાષા 
વડે મહર્ષિ પત'જલિએ ચોગનેો પરિચય આપ્યો છે. રાજયોગ 
-ભને હેઠૈયોગની બે ધારાઓસાં પ્રસરેલા આ યોગમાં સાધક 
“સૂળરૃપે કુ ડલિનીને જાગ્રત કરવા ઈચ્છે છે. કુડલિની-જાગરણુનુ” 


સ'ત્રશાસ અને જેન શ્રમણુ। ૩૧૯ 


વિધાન જેનાચાર્યોને પણુ ઈષ્ટ છે. સાધતા કરનાર અધ્યાત્મ- 
-સાગષ્માં 'સાગળ વધતે। જાય છે અને આસનોના આધારે 
મૂલાધારથી માંડીને સહુસાર સુધી સાડા ત્રણુ આંટા મારી 
'બધાં ચકરોને વશમાં રાખનારી કુૅંડેલિનીરૂપ સપિંણી કે જે 
“તદ્રા પામેલી હોય છે, તેને ચેતન્ય કરવાનો પ્રયાસ કરે છે. 
જ્યારે ચોગબળથી કુડલિની-જાગરણુ થાય છે, લારે તેના 
ખે'ચાણુથી સહસ્ારમાં સ્થિત અસૃતકળશતુ' ભેદન થાય છે અને 
આ અમૃતસ્્રાવ માનવને અમૃતરૃૂપ બનાવી દે છે, ચોગશાસ્રની 
આવી હિનિ પ્રક્રિચાએતુ' વિવિધ પ્રમાણ! સાથે વિવેચન 
કરતાં જેનાચાર્ચોએ પાતાના ચોગમાગ'તુ' વિશાલ પ્રટશ'ત 
કયું" છે અને ઉત્તમોત્તમ પદ્ધતિ જણાવવાનો પ્રયત્ન ક્યો 
છે. ને કુંડલિની જાગ્રત થવામાં વિઘ્નો આવે અને વિષ્નર્‌પ 
સિદ્ધિઓની પાછળ સાધક ઘેલો થઈ જાય તો તે અણિમા, 
મહિમા, લઘિમા; ગરિમા આદિ સિદ્ધિઓ વડે ઘણાં-ઘણાં 
ચમહારપૂણું કાર્ય કરી શકે છે. 


ચોગની આ જટ્લિ કિયાએઓમોં સ્વરશાસતું જ્તાન 
ઘણું લાભદ્ઢાયક હોય છે. શ્વાસ-પ્રશ્ચાસની ક્િયાએ ઉપર 
સયમ કે નિય'ત્રણુ રાખી, વાસ્તવિકેતા જાળવી, ઈડા, પિંગળા 
અને સુષુમ્યા નાડી વડે ચાલતા સ્વરની ગતિ એળખવી એ 
પણુ એક રીતે મ'ત્રશાસ્રનુ' અંગ ગણાય છે. સ્વરશાસ્માં 
પાંડિય પ્રા'્ત કરવાથી લેકકમાં પ્રવતેલી ઘટનાઓતુ' જ્ઞાન 
પોતાના શરીરની નાડીએની ચાલથી કરામલકેગતૂ નેવાની 
-શક્તિ આવી જાય છે. જૈતાચાર્યો પણુ સ્વરશાસ ઉપર 


૩૨૦ સ'ત્રવિસ્ઞાત 


શ્રદ્ધા રાખવાનો ઉપદેશ આપે છે. શ્રમણા સુખ્યત્વે જ્તાન- 
સાધના અને પર્યટન કરનારા હોય છે, તેથી વિવિધ પ્રદેશે માં 
ચાલતી પ્રકિયાએનો ખ્યાલ આવવામાં વાર લાગતી નથી 
અને સ્વધર્માતુયાયીઓને રૂહિમાગષ્થી ખચાવીને ઉત્તમમાર્ગ 
ઉપર લાવવા માટે શેધ-ખોળપૃવક સાચા શાસ્ત્રીય જ્તાનયું 
પ્રવર્તન કરવા ઈચ્છે એ સહેજ છે. તેતું' પરિણામ આ ખધાં 
શાસ્તોમાં આપણે જેઈ શકીએ છીએ, યતિસસુદાથે આ 
વિત્તાનમાં ઘણે ફાળા આપ્યો છે અને જે પ્રયોગ સાધુ- 
સાધ્વીઓ ન કરી શક્તા કે સાધુધર્મમાં ખાધા કરનારા 
પ્રયોગોને યતિવગ' લેકકકલ્યાણુ માટે કરતા. તેથી જ સજે 
પણુ ચતિસસુદાય પ્રત્યે જનસામાન્યતું' ખહુમાન છે. સત્ર, 
ચ'ત્ર, ત'ત્ર, ચોગ અને સ્વરોટય આ પાંચેચ અમૃતતુ' એક 
સ્થળે જ્ઞાન આપવા જે પ્રયત્નો જૈન ધર્સ'માં થયા છે, તેનુ” 
આ સક્ષેપમાં નિદશન છે. 


જેનાચાર્ચો અને તેસના ગ્રથેા 


મત્રશાસ્રને લગતા ગ્રથોાની રચના વિશાળ છે. જેૈના- 
ચાર્થોએ આરભકાળથી જ આ વિષય ઉપર લખવાનો આરભ- 
કર્યો હેતો. આગમોમાં સુખ્યત્વે “ મહાનિશીથસૂત્ર 'માં પ'ચ- 
નમસ્કાર-મ'ત્ર અને સૂશ્મિ'ત્રને લગતાં મ'ત્રવિધાનોનેો વિશેષ. 
ઉલ્લેખ મળે છે. પછી વિજ્જા-વિદ્યાઓનાં નાસે।--પઉમચરિય',. 
ત્રિષણિશલાકાયુરુષચર્ત્રિ વગેરે ગ્રથરા।સાં મળે. છે, દિગ'ખર- 
સસ'પ્રદાયનું' પ્રવર્તન પ્રધાનપણું દક્ષિણુમાં, હોતાથી ત્યાંનાં- 


મ'ત્રશાજ્ન અતે જેન શ્રમણેપ ૩૨% 


"જૈન ખ્રાહ્માણાએ પણુ -આ વિષયમાં પૂરેપૂરો રસ લીધેદ 
જણાય છે, તથા શ્રી સિ'હુતિલકસૂરિતુ' સ'ત્રરાજરહસ્થ અને. 
, વશ્રલીલાવતી, ભટ્ટ . અકલ કેદેવ, -શ્રી સિદ્ધસેન દિવાકર, શ્રી 
 જિનપ્રભસૂરિ, શ્રી જિનિદત્તસૂરિ સુનિ ચુથરાકરુ શ્રી ખપ્પ- 
ભટ્ટસૂરિ શ્રી ફુદ્કુદાચાર્ય, શ્રી હેમચદ્રાચાર્ય વગેરે અનેક 
આચાર્યોએ મ'ત્રશાસ ઉપર સ્વત-ત્ર ગ્રન્થ લખ્યા છે અથવા. 
ચોતાના સ'ત્રશાસ્ર સ'બ'ધી અતુભવને ટીકા ગ્રથોમાં રજૂ કર્યો. 
છે. શ્રી પહ્માવતીદેવીની આરાધના કરનારા આચાર્યો વડે લખાયેલાઃ 
પ્રચોગોમાં--ધરણેન્દ્રપશ્ાવતી, રક્તપશ્ઞાવતી, હૅ'સપદ્માવતી, 
સરસ્વતી પળ્માવતી, શખરી પદ્માવતી, કામેશ્વરી પદ્માવતી, 
લૈરવી પજ્ઞાવતી, ત્રિપુરા પદ્માવતી, નિત્યા પદ્માવતી, પુત્રકર 
પજ્ષાવતી, સ્વપ્નસાધનપશ્ઞાવતી, મહામોહિની પદ્માવતી, 
ઘટાવતાર પશ્ઞાવતી અને ફેજ્જલાવતાર પદ્માવતીના ફેલ્પે॥ 
વિદ્યાઓ અને સ'ત્રપ્રયોગો લખાયા છે. તેમ જ પાર્શ્વવિદ્યા, 
સૂરિમિ'ત્રક્લ્પ, સૂરિવિદ્યા, ગાંધારવિધા, વર્ધ'માનવિદ્યા, તીથકર 
વિદ્યા વગેરેને લગતા ગ્રા જેન ધર્મની મ'ત્રશાસ્્રીય પ્રવૃત્તિના 
'પરિચાયકે છે. 


એક ખાજી કર્ણપિશાચિની, કરુકુલ્લા, પ્રય'ગિરા, 
ઉચ્છિષ્ટ ચાંડાલિની, જ્વાલામાલિની, ઝુમ્માંડી તથા અ'બિકા 
દેવીના કલ્પો મળે છે; તો બીજી બાજુ ઘટ, દર્પભુ, નખ, 
જલ, દીપ, ખડેશ અને કૅજ્જલમસાં દેવીના અવતારપ્રચોગેદ 
પણુ આ વિષયની વિવિધતામાં પોતાને ફ્રાળો આપે છે. સિદ્ધ, 
માંત્રિકોની શ્રેણીમાં પહાંચેલા આચાર્યોસાં શ્રી જિનિદત્તસૂરિ, 
ર૧ 


૩૨૨ સ'ત્રવિજ્ઞાન 
થ્રી જિનકુશલસૂરિ શ્રી 'જ્બિચ્'દ્રસૂરિ જેવા કેટલાક આચાર્ચોની 
'સત્રસાંધના પણુ થાય છે. તેમ જ સ્તોત્રસાહિત્યમા 
“અનેરી મ'ત્રમયતા 'જોવી હોય તો-ઉવસગ્ગડુર, લઘુશાન્તિ, 
નમિઉણુસ્તોત્ર, ભક્તામરસ્તોત્ર, કલ્યાણુમ'દિરેસ્તોત્ર, ભત્તિખ્ભર 
સ્તોત્ર જેવાં ઘણાં સ્તોત્રો જેન ધર્મમાં પ્રસિદ્ધ છે. 


[3૩] 
સર્વવેદ સારભૂત ગાયત્રી-મત્ર 
લેખક : શ્રી યોગાચાર્ય એમ. એ. 


ગાયત્રી વેદજનની $ 


સનાતન સાહિત્યમાં વેદની મહત્તા સર્વોપરિ છે અને 
વેદ્યોની ઉત્પત્તિતુ મૂળ ઓંકાર છે. આ મૂળતુ' જે પહેકું 
અખકુરણુ થયુ તે જ  ગાયત્રી-મ'ત્ર' ના નામથી એળખાય 
છે, ગાયત્રી-મત્રના વિસ્તાર વેદયોનાં રૂપમાં પ્રકટ થયો 
અને અતુકેસે તેનો મહિમાં મ'ત્ર-ખ્રાહ્મસાત્મક વેદોમાં; 
સત્ર-ત'ગ-યત્રાત્મમ આગસોમાં, અધેયાત્મ-પ્રધાત ઉપ- 
'નિષદ્યોમાં, અષ્ટાદ્શ-પુરાણુ તથા ઉપપુરાણે।માં, તેમજ સ્તુતિ-- 
સાહિત્યમાં અત્ય'ત આદરપૂર્વક પ્રસાર પાયો, ગાયત્રી-મ્રની 
આરાધના માટે પ્રેરણા આપતાં શાસકાર મહેષિ'એએ સ્થળે 
સ્થળે કહ્યું છે ડે : “ગાયત્રી એ પરમ જપ છે, ગાયત્રી અત્યત 
જર્રી ગૌરવશાળી છે, ગાયત્રીની ચર્ચા વગર સત્ુરુપોમાં નિદા 
થાય છે. સાત્ર ગાયત્રીની આરાધનામાં નિષ્ણાત થઈ દ્વિજ-- 


૩૨૪ સ-ત્રવિજ્ઞાન- 


ખ્રાહ્મણુ; ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય મોક્ષને પ્રાપ્ત કરે છે. બધા, 
વેદોના સારરૂપ એવી ગાયત્રીની આરાધના સ્વય' ખ્રહ્ધાદિ 
દેવો પણુ સ'ધ્યા કરતી વેળાએ ધ્યાન અને જપ સાથે કરે 
છે.” આવા અનેક પ્રમાણ્‌।ના આધારે જ ગાયત્રીને વેદોની. 
સાતા માનવામાં આવે છે. 


નામડૅરેણુ અને વ્યાખ્યા $ 

આ સતત્રમાં ત્રણુ પદો હોવાને લીધે તેનો છ' “ગાયત્રી” 
થાય છે અને તેથી જ આવા ત્રણુ પદોવાળા મ'ત્રતું નામ 
ગાયત્રી કહેવાય છે. છતાં અહી ગાયત્રી શખ્ટની વ્યાખ્યા- 
સાચ ત્રાચસ દ્તિ--ગાનાર-સ્તુતિ કરનારની જે રક્ષા કરે તે. 
ગાયત્રી--આ રીતે કરવામાં આવે છે અને આ અથ ની. 

સાન્યતા સર્વત્ર વ્યાપ્ત છે. 
આમ તો સ'ત્રોના સ્વરૂપ વિષે મ'ત્રશાસ્રોમાં ખીજ- 
1સ'ત્ર, મ'ત્ર અને માલામ'ત્ર એવા ત્રણુ ભેદો કેરી તેમના 
, અક્ષરેતુ' સ્વરૂપ નિર્ધારણુ ક્યું” છે, પણુ ગાયત્રી-મ'ત્ર એક- 
'વૈદિકિ-મ'ત્ર હોવાને લીધે ચોવીસ અક્ષરોવાળા કુડેવાચ છે.. 
- અને તેથી તે સાલામ'ત્રની સ'સ્રામાં આવે છે, તેસજ તે 


, (૧) શચત્રી ઘરો શવ: 19191, શાયત્યતિ મરીચસી ॥૫1૧૬॥ 
'સબૂહદ્‌ પારાશરસ્મૃતિ. છ્તય્ચા-વિસંચુરઃ . . , . પર્રેળાં યાલિ સાણુષુ ॥ 
*-મતુસ્ષતિ ૨1૮૦॥ ચાચત્રીમાત્રસિષ્ળાતો દ્રિગો મોલત્વમાપ્સુયાત્‌ ।1૧ ૨1૮ 
૧૨૬૦1 સવૈવેલ્સારમતત શાચન્ાસ્ઝુ સમતા 1 ત્રણાર્ચોડષિ શન્જ્યાચાં 
“ત્તા પ્યા્યાસ્ત ઝયત્તિ ત્ર ।1૧3૧।૧૫।૧૬।-દેવીભાગવત. 


ગાયત્રી-મ-ત્ર ૩૧૫ 


“અ'તિમ વયમાં ફૂળ આપનાર કહી શકાય છે. પણુ ગાયત્રી- 
સ'ત્રની દીક્ષા તો દરેક દ્વિજને ખાલ્યકાળમાં અપાય છે અનેં 
તેનો જપ પણુ ત્યારથી જ ચાલુ થઈ જાય છે, એટલે 
ગાયત્રી-મ'ત્ર આવા ખ'ધનેથી સુક્ત છે, એમ માનવું જેઇએ. 
આપણે આ મ-ત્રના અક્ષરોની ગણુના કરીએ ત્યારે અર્ધાક્ષરાની 
શણુના વગર માત્ર અક્ષરોની સખ્યા તેવીસ થાય છે, છતાં 
ત્યાં અધ'સાત્રાને ચુરુગસ્ય માની “ચોવીસ અક્ષરવાળો આ 
સત્ર છે' એમ કહેવાય છે. પછી ત્રણુ વ્યાહૃતિએ કે સાત 
બ્યાહૃતિઓ તથા ચોથા પાદરૂપ શિરોમત્રને પણુ તેની સાથે 
જપવાનુ' વિધાન છે અને પ્રણુવ તો સાથે હોય જ. એટલે 
આ સત્રના અક્ષરોની સખ્યા વધી જાય છે. સમસ્ત વેદાદિ- 
શાસ્તાનો સાર ગાયત્રીમાં વિરાજમાન હોવાથી તે સૌથી વધી 
જાય છે ભને આવા મહિમાને લીધે જ શાસ્રામાં કહ્યુ' છે કેઃ 
ખીજા અયુષ્ઠાના હોય કે ન હોય પણુ માત્ર કેદ 
અતુષ્ટાનથી દ્વિજ કુતકૃત્ય થાય છે.” 

(૨) આવિશત્યક્ષરાન્મન્ત્રા માજામન્ત્રા રતિ રહતાઃ 1 અતે 
જસ્તિમે વ્ચાસિ માદુર્માલાસન્ત્રાન પજકરાન્‌ ॥મ-ત્રવ્યાકરણુ. 


(૩) ક્રળવાથા *્યાઇતય. સત સ્યુઃ સત્પજાહિના 1 ચત્તુવિશત્યક્ષરાત્મા 
શાચત્રી શિર્સાસ્વિતા ॥૨॥ 
--શારદાતિલક, ૨૧ સુ' પટ્લ 


પ્રણુવ-૩*, ત્રિવ્યાહતિ-શૂ”, શુવઃ, સ્વઃ, સપ્તવ્યાહેતિ--પૂર્વોકત 

ત્રણુ વ્યાહતિઓ સાથે મહુ*, જત", તપઃ અને સત્ય. શિરામત્ર-- 
ફ* આવો ગ્યોસી રસોડશત ત્રહામૂ સેવ સ્તરોણ્‌ । 

* (૪) જર્ગાદ્ન્યત્ર વા મુર્ાલ્યુદાનારિજ તચા 1 મથત્રીતાત્રસિજુ 

“જતજત્યો મેટ ષત: 1૧૨॥ , --કૂમપુરાણુ 


૩રંટૃ સ'ત્રવિસ્નાન 
ગાયત્રી-મ'ત્રની ઉપાસના ? 


સૃષ્ટિના આરભકાળથી જ ગાયત્રીની ઉપાસના ચાછુ 
થઈ જવાથી અતે સોટા-મોટા મહેષિએ તેની ઉપાસનામાં 
તત્પર હોવાથી તેની ઉપાસના ઘણી જ વ્યાપક બની ગઈ 
છે, આજ સુધી ગાયત્રીની ઉપાસના અગે હજારો ગથો 
લખાયા છે અને તેમાં લખાયેલાં વિધાનો કોઈ પણુ અન્ય 
સત્રના વિધિ-વિધાને કરતાં ભારે વિસ્તારને પાસ્યાં છે. 
વિશ્વાસિત્ર, જમદસિ, ભરદ્દાજ, ગૌતમ, અત્રિ; વશિષ્ઠે અને 
કશ્યપ જેવા દિવ્ય મહુષિષ્આએ જેની ઉપાસનામાં પોતાનાં 
આયુષ્યને ખપાવ્યુ' હોય તે અગે વિધાનોની ન્યૂનતા કેમ 
રહી શકે? સામાન્ય રીતે ગાયત્રી ઉપાસનાનાં- બે અગે 
સાની શકાય. પહેલું અંગ નિત્યકર્સતુ' છે, જેમાં ગાયત્રીના 
જપ કરવો આવક્યક છે અતે તેતુ' ક'ઈ ખાસ ફળ નથી, 
પણુ જે નિત્યકમ? તરીકે ગાયત્રી જપ ન થાય તો પાપ અવશ્ય. 
લાગે. એટલે જરે જછામાવોડઝરે પટ્યવાયઃ એ નિત્યક્સનો 
સિદ્ધાન્ત છે. ખીજુ' અગ છે કામ્યકમ. આમાં આપણે 
પોતાનાં ઈષ્ટ કાયની સિદ્ધિ માટે ગાયત્રીની ઉપાસના કરી 
તેને મેળવી શકીએ, આ રીતે ગાયત્રી-મ'ત્ર અન્ય મતત્રેની 
સમાનતામાં આવી જાય છે. આ બે અંગો ઉપરાંત આ 
સત્રની એક વિશેષતા એ પણુ છે કે આપણે જ્યારે કોઈ 
અન્ય કામ્ય-કેમ' સાટે કોઈ અન્ય દેવ-દેવીએના મ-ત્રની 
ઉપાસના કરવા તત્પર થઈએ; તેમાં પણુ કાયિક,; વાચિક 
અને માનસિક તૈયારી માટે પહેલાં ગાયત્રી-મ'ત્રના જપનુ” 


ગાયત્રી-મત્ર ડ્ક્છ 


વિધાન છે, તેથી સાધ્રકેની ઉપાસના સ'બ'ધી ચોગ્યતા વધે. 
છે. જો એસ ન થાય તે! શાસ્રકારોના કથન અતુસાર નિષ્ફેળતા. 
સાંપડે છે. 


આવી જુઢી જુદી ઉપાસનાઓમાં સાધકને વૈદ્ઠકિ અથવા, 
તાંત્રિક પદ્ધતિનો અથવા તો ખનેના મિશ્રિતરૂપનો આશ્રય 
લેવો પડે છે, શુદ્ધ વૈદિકિ ઉપાસનામાં પ્રાતઃ સ'ધ્યાવ'દતાદિ 
કર્મ કર્યા પછી પુરશ્ચરણાદિ" ના સ'કલ્પ પ્રમાણે દૈનિક જપ 
કરવો જોઈ એ તથા ગાયત્રીદેવીનું ધ્યાનાવાહનાદિ પોડશે। ' 
પચાર પૂજન વગેરે કર્મો કરવાં જેઈએ, અહી પુરશ્ચરણુ 
અગે થોડી સ્પષ્ટતા આ રીતે થઈ શકે છે : 


ગુરશ્ચરણુ શખ્ની રચના પુરઃ (એટ્લે આગળ). 
અતે ચરણુ (એટલે ચાલવુ") આ ખે શખ્ટો વડે થઈ છે., 
સાધના સાટે આગળ વધવામાં અસુકે કિયાએ કરાય તો સિદ્ધિઃ 
સરળતાથી મળી શકે, ચાલવાની ક્રિયામાં ગતિ, આગતિ 
અને સ્થિતિ આ ત્રણુ ખાખતોનો સમાવેશ થાય છે. ચુર- 
શ્ચરણુમાં આ ત્રણુ ખાખતોની આવશ્યકતા હોય છે. ગતિમાં 
જે દોષોની આગતિને રોકી ઉચિત શક્તિને પ્રસ્કુસ્તિ કરવા 
સાટે ચોચ્ય સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા ઇશ્છનારે પુરશ્ચરણુ કરવુ” 
જેઈએ, આ પુરશ્ચરણુમાં (1) નિત્યક્રમ સ્નાનાદિ; (ર) 
સન્ધ્યા, (૩) ગાયત્રી પૂજન-( જેનાં પ્રધાન અગ પૂજા, કવચ, 
ન્યાસ, ધ્યાન, સ્તોત્ર પાઠે વગેરે આવે છે.) (૪ શાપ-- 


(૫) સામાન્ય રીતે, સ્વા લક્ષ જપથી પુરશ્ચરણુ થાય છે. 
વિરેષમાં મં્રાક્ષર સ'ખ્યા પ્રમાણે પ્રસ્‍્કર લક્ષ મ્જપ કેરે જેધએ. 


૩૨૮ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


સોચનત, (૫) જપ, (૬) હેવન-ટશાંશ, (૭) તપ'ણુ, (૮) 
સાર્જન, (૯) ખ્રાહ્દાણુભાજન અને (૧૦) વિસર્જન વગેરે 
'કિયાએતુ' વિભાજન ધઈ શકે છે.* 


શાયત્રીની તાંત્રિક ઉપાસતા $ 
તાંત્રિક ઉપાસનામાં રહેલા તત્ર શબ્ટ ઉપર ઘણા 
સાણુસોની ધારણા એવી છે કે આ કોઈ મેલી વિદ્યા છે, અથવા 
તતો અસુક જાતના ટોટકા, જ'તર-મ'તર કે કોઈ સ્મશાન- 
સાધના જેવુ' કમ છે, પણુ તે માત્ર ભ્રમ છે. શાસ્ત્રોમાં “ત્ર” 
શખ્ટદની વ્યાખ્યા વેદના અથ્ચ્માં જ થઈ છે.” અને શાસ્ોના 
વિવિધ વિસ્તારને ત'ત્રની સ'સ્ા આપી છે. તેથી ગાયત્રીની 
તાંત્રિક ઉપાસનામાં પણુ “ મ'ત્ર-વિજ્તાન 'માં પ્રદર્શિત માગને 
જ વિસ્તાર માનવે, સ્વામી પ્રત્યગાતમાન'દજીએ વપ્રારે સ્પષ્ટ 
કરતાં જણાવ્યું છે કે-“ત'ત્રવિધાનમાં મ'ત્ર એ સ્ુખ્યમ-ત્રી 
છે અને મ'ત્રનાં ચેતન્ય માટે તથા સમર્થ. વિનિચોગ માટે 
ચત્રોની પણુ વિશેષ આવશ્યકતા રહુ છે.“ ગાયત્રીની તાંત્રિક 
ઉપાસનામાં ઉપયોગી વિષચોની વિચારણા આ રીતે છે :-- 
પુરશ્રરળડુસ્યત્તે 1 “કુલાણુવત-ત્ર 
'-અુતિશ્ર દ્વિવેધા-શૈરિજી તાસ્ત્રિશી ચ 1 રાતિ તત્તરાળામાવે શતિ :” 
, શતિ વ્યવદા₹: । -- હારીતધર્મશાસ્ર. પેર તાસ્ત્રિયો ચવ, દ્વિધા 
તતા મુસિઃ 1 કુલ્લૂક ભટ્ટ--મતુસ્મૃતિટીકા. 

૮-સન્ત્રવિષાનેણુ મન્ત્ર ણવ સુણ્યમત્ત્રી મન્ત્રાળાં ચેસન્યોસ્તોધનાય સમર્ષ- 

શિલેયોગાય જ ચન્ત્રાળામવિ સવિદ્ઞેવ ૩વચોળ : । 
છ “-અપ્યક્ષીય ભાષણુ-4ારાણુસી 
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'૧-આઝેતિ-આરાધનામાં મનની એકાગ્રતા માટે ઉપાસ્યદૈવની 
આયૃતિ હોય તો તેથી સાધનામાં સરળતા આવી જાય 
છે. આ આરતિ માટે આપણે નિરાકાર અને સાકાર 
સ્વરૂપનું નિર્ધારણુ કરી શકીએ. નિરાકારસ્વરૂપમાં માત્ર 
તેનેમય શક્તિતુ' ચિ'તન થાય છે. સાકાર-ચિ'તનમાં-- 


શુવ્તાવિદુપરેમનીઇવવરષ્છારેશેસેણ્ીશળે- 
ચુત્ામિન્ટુસિયટરત્નણુકુર્ટા તત્તાસ્મવર્ળાસ્મિયાય્‌ | 
રયત્રીં વરામવારુરવરોં! જીતે પાઈ મહા, 
શેર ચત્રપથારવિન્ટયુગઈ દૃરવેરનસીં મતે ॥ 
આ પઘના સ'દભ'નો આશ્રય ઉપયુક્ત હોય છે. જે 
ચ-ત્રમયસ્વરુપત્તુ' ચિ'તન કેર્વુ' હાય તો-સધ્યમાં ત્રિકોણુ, પછી 
તેની ખહાર ષટ્રકોણુ, તે પછી વલયપૂણું અષ્ટદલ અને તે 
પછી વલયયુક્ત અઠ્ઠાવીસ દલોની રચના કેરી તેમાં શાસ્ત્રોક્ત 
પદ્ધતિથી મ-ત્રાક્ષરા લખવા. આ રીતે તેયાર થચેલા ચ'ત્રની 
* ગ્રાણુ-પ્રતિષ્ઠા કરી આરાધના કરવી જેઈ એ. 
ર્‌-ધ્યાન-ગાયત્રીતું' ધ્યાન કરતી વખતે ગાયત્રી-મ'ત્રના 
પ્રલેક વણુતું' ધ્યાન અને તેની શક્તિઓતુ' ધ્યાન 
કૅરવામાં આવે છે. વણુંધ્યાનમાં “ ગાયત્રી-પચાંગ? 
વગેરેમાં સૂચવેલાં પઘોતુ' અવલ'બન લેવુ' જેઈ એ. 
ઉદ્ાહુરણુરૂપમાં તતૂપદનું ધ્યાન આ રીતે છે.-- 
સત્યા પશ્વાપીતે ત્રસ-વિષ્ળુ-જસિવાતવમ્‌ । 
શતપત્રાસનાસ્ટે પ્યાવેત્‌" યુસ્ચાત-સસ્થિતણ્‌ ॥ 


330 મ'ત્રવિજ્ઞાન. 


ચ'પાનાં પુષ્પ જેવુ' પીત, ખ્રહ્ધા, વિષ્ણુ અને મહેશર્‌ૃપી, 
કમળ ઉપર વિરાજમાન્‌ એવું “તત્‌? પદતું ધ્યાન કેરવું. 
જે ગાયત્રીદેવીની શક્તિઓનું ધ્યાન કેરવુ' હોય તેય 
ઉપર સૂચવેલા ધ્યાન-પઘના આધારે અને-- 
ઘત્તવવત્રાં દયા ભર્યજોરિતમપ્રમાણ્‌ | 
સાયિત્રીં વ્રત ચન્દજોરિણશીતનાય્‌ |! 
'્રિસેત્રાં સિતવય્ત્રાં ચ મુદા વિર સ્િતાશ્‌ । 
વામયાંગુશણા દેશયત્રાથમા ન્ન? ।। 
શેલસત્ાદગયુગર્ફ વરમ્યાં દતી ૫૨1૫ । 
સિતપંજનસસથાં જ દૂંસાસ્ાં ઇલર્િતામ્‌ 
ધ્યાસ્તેવં માનસાય્યોસે પાથત્રીકવચે પરેત્‌ । 


આ રીતે ધ્યાન કરી શકાય છે.વૈદિક ઊપાસનામાં ત્રિકાળ 
સધ્યામાં ગાયત્રીનાં ત્રણુ સ્વરૂપો માનવામાં આવે છે. 
તેમાં પ્રાતઃકાળમાં ખ્રહ્માણી, સધ્યાહૂમાં રુદ્રાણી અને 
સાંજના વખતે લક્ષ્મીનાં રૂપમાં હોય છે. તેની સાથે 
વેદ, ગોત્ર, ? વસન, આભરણુ, વાહન વગેરે પણુ ખદલાઈ” 
જાય છે, તે લક્ષ્યમાં રાખવાતુ છે. 

૩-કેવચ-સાધકે પોતાની રક્ષા માટે કવચ્નનો પાઠ કરવેદ 
જેઈ એ. તે કવચ પોતાનાં અગે ઉપર ભગવતીની. 
શક્તિએ વડે આચ્છાદન થાય છે, એમ ભાવના રાખવી. 
દવે કવચ પણુ ત્રણુ પ્રકારતુ' છે. પદશક્તિમય, અક્ષર- 
શક્તિમય ' અસે. નામશડ્તિમય. જેમકે--- 
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૧--- તત્વ ઘાત મે યાદો સંઘે સે સવિતા! ૧ । 
વરેળ્વ વરદ તુ નામિ મર્મેસચેવ ત્ર ॥ ઈયાદિ- 


૨-- સદભ! પાછુ મૂર્જાને (જાર પાત મ૪૧ય્‌ । 
ચણુપી મે વિજરસ્તુ મોતે રણેત્‌ તુ ૧1૨% ।। ઈત્યાદિ 

૩-- મામત્રી વષત! પાતુ સાયિત્રી પાતુ વક્ષો । 
ત્રજ્વિયા 4 સે પશ્રાહુતરે માં સરરગતી ।। ઈત્યાદિ 


આ શ્લેકે બોલતી વખતે તે તે અગે ઉપર હાથ પણુ. 
સૂટઠી શકાચ અથવા ભાવનાથી પણુ ઉચિત વિધિ થાય છે. 
આચાર્ચોશએએ કવચના અન્ય પ્રકારે પણુ પ્રસ્‍તુત કર્યા છે, પરતુ 
વિરતારભયથી તે અહી” આપવામાં આવતા નથી, 


૪-ન્યાસ-માનસિક દૃઢતા અને વિચારપુષ્ટિ માટે ગાયત્રી. 
ન્યાસની પણુ આવશ્યકતા છે. તે પણુ પદમય, અક્ષરમય,. 
નામમય વગેરે ભેદ્ોમાં પ્રાપ્ત થાય છે, 


પ-સ્તોત્ર-3પાસ્ય દેવતાના અપૂર્વ: મહિમાતુ' વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ રનનૂ કરતાં વિવિધ છઢ, અલ'કાર અને કંથાનકોને. 
પ્રરાવતાં અસ'ખ્ય સ્તોત્રો ગાયત્રી દેવી ઉપર લખાયાં 
છે, તેમાંથી એક-ખેના પોતાની ઈચ્છા અને સમયની 
અડુફૂળતા પ્રમાણુ સ્તોત્રપાઠે કરવો જેઈ એ. 
હ-આ નિબધના લેખકે “ ગાયત્રી-લહરી ' નામે સ્તુતિકાન્યની 


રચના કરી છે, તેમાં ગાંયત્રી-ઉપાસનાતે લગતુ" ધણુ સાહિત્ય. 
શિખરિણી ૭'દર્માં આપ્યુ છે. 
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રૃ-શાપ-સેોચન-પુરાણામાં ગાયત્રીના શાપને લગતી બે 


કથાઓ સક્ષેપમાં આ રીતે મળે છે:-(૧) ખ્રહ્યાજીની 
પહેલી પત્ની સાવિત્રી પતિની આરત્તા હોવા છતાં 
એક યસમાં સ'મિલિત ન થઈ, ત્યારે બીજી ષત્ની 
ગાયત્રીએ તેમની આસાતુસાર યરજ્તમાં સહૅયોગ 
આપ્યો. તેથી અસ'તુષ્ટ થતાં સાવિત્રીએ ગાયત્રીને 
શાપ આપ્યો કે તારી શક્તિ નષ્ટ થશે. પછી દેવોના 
અતુનય-વિનચથી પ્રસન્ન થઈ સાવિત્રીએ શાપોદ્વાર 
સત્ર આપ્યો. 


(૨) એક વાર ખ્રહ્ધા, વશિષ્ટ અને વિશ્વામિત્ર એ ત્રણે 
વ્યક્તિઓએ પોત-પોતાની સ્વત'ત્ર સૃષ્ટિ ચલાવવા માટે 
ગાયત્રી દેવીની ઉપાસના કરી, છતાં ગાયત્રી દેવીએ સૃષ્ટિ 
જવાનું સામચ્ય તેમને આપ્યુ” નહિ, તેથી રુષ્ટ થઈ ને 
તેમણું શાપ આપ્યો અને પછી દેવોની પ્રાથઃનાતુસાર 
શાપ-વિમોાચનનો ઉપયોગ દર્શાવ્યો. 


આ રીતે શાષવિસાચન મતત્રોનો પ્રથમ જપ 
કૅરવાથી ગાયત્રીજપ શીદ્ર ફળદાયી નીવડે છે. શાપેઃ- 
દ્વાર સાટે મંત્ર નીચે પ્રમાણે હોય છે : 


૩8 ચર્ત્રહ્તિ ત્રહષિઢો વિદુલ્વાં પશ્યસ્તિ પીશ । 


સુમનતસો વા પાયજ્નિ ર્સ્ન તલશાયારિિત મત 


"૭- -હવન-હોસનો વિધિ પ્રાયઃ પ્રસિદ્ધ જે. (૮-૯) તેમજ 


તપણુ અને સાર્જન પણુ તેનાં જ અમે છે 


ગાયત્રી-મત્ર ૩33. 


૧૦-સુદ્રા-ગાયત્રીજપની પહેલાં અને પેછી કેટલીક'સુદ્રાઓતુ 

' ગ્રદશન આવશ્યક ગણાય છૈ. આ સુદ્રાએ જપની 

પહેલાં ૨૪ પ્રકારની કરવામાં આવે છે. તેમનાં નામે. 

“આ રીતે છેઃ ૧-સુસુખ, ૨-સ'પુટ, ૩-વિતત;, ૪- 

વિસ્તૃત, પ-દ્વિસુખ,' ૨-ત્રિજુખ, ૭-ચતુ્ઝુખ, ૮- 

, પ'ચસુંમ, ૯-પણસ્ુખ, “૧૦-અધોસ્ુખ, ૧૧-ગ્યાપકાં- 

જલિ, ૧૨-શકટ, ૧૩-યમપાશ, ૧૪-ગ્ર'થિત, ૧૫%- 

 ઉન્ુખોન્સુખ, ૧૬-પ્રલ'મ, ૧૪-સુષ્ટિક, ૧૮-મત્ય, 

૧૯-ફૂસ', ૨૦-વરાહે, ૨૧-સિહાકાન્ત, રનો, 
૨૩-સુદૂગર અને ૨૪-પલ્લવ, 


તેમજ જપ કેરી રહ્યા પછી ૧-સુરભિ, ૨-સાન ૩-- 
' વૈરાગ્ય, ૪-યોનિ, પ-શ'ખ, દૃ-પ'કેજ, ૭-લિગ અને ૮- 
નિર્વાયુ, આ આઠ સુદ્રાઓઆ કરવી જેઈ એ. શોસ્ોમાં કહ્યુ' છે 
ઝે જે સાધક આ સુટદ્રાએને જાણુતે! નથી, તેનો જપ નિષ્ફળ. 
થાય છે. 


અન્ય ઉપાંગો-ગાયત્રીની સાધનાને! વિસ્તાર વધારે હોવાથી. 
તેમાં અષ્ટોત્તરશતનામ, સહસનામ, ગાયત્રીહૃદય, 
ગાયત્રી-પ'જર, ગાયત્રી આગ્નેયાસ્ર, ગાયત્રી રામાયણુ- 
ભને ગાયત્રીયોગ વગેરેનું પણુ વિધાન છે. 


શાયત્રી નામની સહત્તા ૬ . 


પ ગાયત્રી મ“્રની એટલી મહેત્તા હોવાને લીધે વૈદિક 
, અને જેન-ખૌદ્ધાદિ "અન્ય પર્મામાં પણુ અનેકવિધ્ર ગાયત્રી. 


-3૩૪ “સ“ત્રવિજ્ઞાન 


સ્રોડું-પ્રચલન થયુ' છે. ગાયત્રીના ૨૪ અક્ષરોમાં 'થોવીસ 
દેવતાઓને! 'નિવાસ છે, તે આ રીતે :--૧--ગણેશ, ૨-નૃસિહુ, 
૩-વિષ્યુ, ૪-શિવ, પ-કૃષ્ણુ, '૬-રાધા, ૭-લક્ષ્મી, ૮-અસિ; 
*€૯-ઈન્દ્ર, ૧૦-સરસ્વતી, ૧૧-ફર્ગા, ૧૨-હૅનુમાન, ૧૩-પૃથ્વી, 
૧૪-સૂર્ય, ૧૫-રામ, ૧૬-સીતા, ૧૭-ચદ, ૧૮-યમ, ૧૯- 
ઠ્છ્ષા, ૨૦-વરુણુ, ૨૧-નારાયણુ, ૨૨-તડૅયત્રીવ, ર૩-હુ'સ 
“તથા ૨૪-તુલસી. આ દેવી-દેવતાઓના જુદા ,જુઢા ગાયત્રી- 
મ'ત્રાની રચના પણુ મળે છે. જેમડે-ર ણ્જરવછ્ણાય વિશાછે, 
થજ્તુળ્ડાય ધીમદ્દિ | તનનો વન્તી કગોર્યાત્‌ | આ રીતે 
“અધા દેવોના ગાયત્રીમ'તરોનાં ત્રણુ પદો હોચ છે અને તેમાં 
ઘિશ્ષદે, ષીમટ્દિ અને પ્રયોણ્યાત્‌ આ ત્રણે પદ્દો અવશ્ય રહે 
જે. અન્ય દેવતાઓની ગાયત્રીરચના, પણુ -આ રીતે જ.થઈ 
-શકે છે, જેન-ગાયત્રી, પજ્ઞાવતીગાયત્રી, શૈરવગાયત્રી વગેરેમાં 
પણુ આવી જ*રીતિનો ઉપચેગ થાય છે. શ્રીવિાના પચદ- 
-શાક્ષરી મ'ત્ર અને પોડશાક્ષરી મ'ત્રોમાં રહેલા વર્ણનો અર્થ' 
ગાયત્રી-મ'ત્ર જેવો છે. એટલે આ પરથી આપણે ગાયત્ર 
"મ્રની મહેત્તાતુ' સૂલ્યાંકન કરી શકીએ. 


ગાયત્રી અને ગુહ્માત'ત્ર $ 


શારટ્રાતિલકના એકવીશમાં પટલમાં ગાયત્રી-મ'ત્ર વડે 
વિવિધ તાંત્રિક સાધનાઓ-જેમકે-ગ્રડુશાંતિ માટે ટ્રધવાળા 
વૃક્ષાની સમિધા વડે હેવન, સવષોષ શાંતિ માટે જલ વંડે 
-તપલુ, અભિચાર શાંતિ માટે ' પંચગવ્ય સાથે 'સમિધાનુ 
નહુવન) પૃથ્વીમાં 'બાડોઃ કરી તેમાં ત્રિશૂલ અને સત્ર લખી 


શાયત્રી-મ-ત્ર ૩૩૫ 


'ાટવાથી સવ'વિધ શાંતિ, અભિષેક, સ્પૃતિવૃદ્ધિ, રોગનિવારણુ, 
જવરનાશન, ધનપ્રાપ્તિ, તેમજ મારણુ, સોહુન, ઉશ્ચાટન, 
વશીકરણુ આદિ પ્રચોગોતું' વિધાન મળે છે. 
ઉપસળહાર ? 

ગાયત્રી મ'ત્રના મહિમા “જેણે અતુભવ્યો હોય તેવા 
મહાપુરુષોમાં 'મહામના મદનમોહન માલવીય,-સ્વામી,વિવેકા- 
અદ, લોકમાન્ય ટિળક, સ્વામી દયાન'ઢ, સ્વામી રામવીથય, 
સ્વામી રામમૃષ્યુ પરમહંસ, ચોગી અરવિંઠ વગેરતુ' નામ 
પ્રથમ કોટિમાં આવે છે. મદનમોહેન 'માલેવીયજીએ હિંદુ 
વિશ્વવિદ્યાલલની સ્થાપના કરતા પહેલાં ત્યાં ચોવીસ લક્ષ 
-ગાયત્રીતુ' પુરશ્ચરણુ કરાવ્યું હેતુ' અને તેનો વિશ્વવિખ્યાત 
પ્રભાવ આજે આપણી સાસે છે. તાત્પર્ય કે ગાયત્રી મ'ત્ર 
ચર્મ પવિત્ર અને અખિલ આગમ-નિગમનેો 'સાર છે. 


વર્ાસ્ત્રાં રુષ્ટિયાદ્ત્તાં જદ્ધસિર્મસ્તેગતા્‌ ।॥ 
સરવતતતમથીં -વન્દે પાયત્રી વેરમાતરમ્‌ | 


“1૪1 
મ'ત્રસાંધના માટે આસન, સ્થાન, માલા 
વગેરેની વિચારણા 


લે. શ્રી જેઠાલાલ ત્રિવેદી ખી. એ. સાહિત્યમાત'ડ 


મ'ત્રસાધના કરનારે મત્રસિદ્ધિ માટે અનેક તાંત્રિક 
હસ્યો જાણી લેવાં પડે છે. તેવાં રહસ્યો તથા વિધિ-વિધાન. 
જાણ્યા વગર કૅરેલથી સાધના ઝટ ફેળદાયી બનતી નથી.. 
આસન, વસ, માળા વગેરેની વિધિ મ'ત્રસાધકે કાળજીથી. 
અડુસરવી પડે છે. એટ્લે તે વિષે જાણુવા જેવી માહિતી. 
અત્રે સક્ષેપમાં રજૂ કરવામાં આવી છે. 

મ'ત્રસાધકે આસનનો ખાસ વિચાર કરવાને છે. જે 
સ્નો ઊભા રડીને અગર ખીજી વિશિષ્ટ દેડુભ'ગીથી જપવાના- 
હાય તે સિવાયના મ'ત્રોના સામાન્ય જાપ માટે આસનને. 
વિચાર આવશ્યક ખને છે. 

આસન 
આસન શીર્ષક તળે સાધકના દેડુ-આપધાર સાધના 


સત્રસાધતા માટે આસન, સ્થાન) માલાની વિચારણા ૩૩૪ 


વખતે કેવી રીતે ગોઠેવવો તેનો તથા ખેસવા માટેના પ્રસ્નરણુ- 
પાથરણુનો વિગ્રાર કરવો પડે તેસ છે. આસને વિધે ચ્ોણ- 
શાસ્રમાં-હેઠેયોગની સાધનામાં ૮૪ આસને તો ઉલ્લેખ થાય 
છે, તેમાં સ્વસ્તિકાસત, પલ્ઞાસન, વીરાસન, સિદ્ધાસન વગેરે 
જાણીતાં છે. મત્રસાધકે આવુ' કોઈ આસન સિદ્ધ કર્યું” હોય 
તો તે જ આસનથી સાધનામાં બેસવુ, 

માવા કોઈ આસનથી દેડુને કષ્ટ થાય તો તે સાષ્ટનામાં 
ખાધક નીવડે છે, તે માટે કોઈ ખાસ ભાસત સિદ્ધ ન ક્યુ” 
હેય તે પદ્માસન વાળીને ખેસે તો ચાલી શકે. તે ત્‌ ખને તરે 
સ્વસ્તિકાસન અથવા સુખાસન કે પલાડી વાળીને બેસવુ” 
હિતકર છે. આસને એવુ' પસદ ફેરવું કે સતની એકાગતા 
સરળતાથી પ્રાપ્ત થઈ શકે. આસન સ્થિર, નીરોગ અને ગગોતુ' 
લાઘવ ઉતપન્ત કરે એવુ” હેવુ' જેઈ એ, 


સાધકે ધરતી ઉપર બેસવુ ત્‌ જેઈ એ. લાકડાની મુ'વાળી 
પાછ પાટલો લઈ તે ઉપ્ર્‌ મતને ઉદ્વેગ ન થાય તેવુ' કશ 
(શં), કબલ, મૃગચમ્‌ ડે ઊનતું પ્રસ્તરણુ (આસત્‌) ખીછાવીએે 
મેસવુ. આસને મૂકતી વખતે ભાં જળથી ડે ક'ક્સથી 
૩ડ 

કરવો અને પછી ફૂ કિ 


એમ ખોલી આધારરક્તિતુ' પૂજ ફરતુ 


વશેનું આસત્‌ ત'ત્રશાસ્રમાં હીત ગણેલુ' છે જીએ।ઃ 


આશ ય રિ સ 


સૂતાં કે શ્રાુત્‌ં ચાલતાં 


૩૩૮ મ-ત્રવિસ્ઞાન 


જપ કરવાનો સામાન્ય રીતે નિષેધ કરેલો છે. મ'ત્રસિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત થયા પછી આ નિષેધ સિદ્ધોને નડતો નથી. 


મન તથા ઇન્દ્રિચાને પ્રસન્ન તથા સ્વાયત્ત કેરી સામાન્ય 
રીતે આસન ઉપર સાધકે પૂર્વાભિસ્રુખ કે ઉત્તરાભિસુખ બેસવુ. 
આસન ઉપર ટટ્ટાર, કરોડરજ્જુ સીધુ' રહે તે રીતે બેસવુ. 
અતે દૃષ્ટિ નાકની અણીના અગ્ર ભાગ ઉપર રાખવી. ત'ત્ર- 
ગ્રથોમાં જપ કરતી વખતે બેસવાની દિશાતુ વિશિષ્ટ ફળ 
પણુ કહેલુ છે. શિવષુરાણુમાં કહ્યુ” છે કે, પૂર્વાભિસુખ કરેલે 
જપ વશીકરણુમાં અને દક્ષિષ્રાભિસુખ જપ અભિચાર-કમ*માં 
જટ સફળતા આપનારો છે. પશ્ચિમાભિસુખ જપ ધનપ્રાપ્તિ 
કરાવનાર અને ઉત્તરાભિસુખ જપ શાન્તિદાયકે છે. સાધકે 
આ વિધાન ખ્યાલમાં રાખીને જપ કેરતી વખતે બેસવાની 
દિશાની પસ'ઢગી કરવી નેઈ એ. 


વસ્ત્રાદિક 


સાધકે શ્વેત સ્વચ્છ વસ્ત સામાન્ય રીતે પસ'ઢ કરવાં 
ઇષ્ટ ગણાય. કોઈ ખાસ સાધના અગે રપ્ત વસ કે પુષ્પની 
માળા કહેલી હોય તો તે પ્રમાણે અતુસરવુ'. શીવેલુ' અગરષુ', 
ટોપી, પાઘડી, વગેરે ધારણુ કરવાં નહિ. ખભે ઉપવસ્ર રાખવુ. 
નગ્ન ખનીને; ગળે કપડું' લપેટીને કે અશુદ્ધ શરીરે જપ 
રવા બેસવુ' નહિ. સૂર્ય, અશ, ખ્રાહ્ાસુ, દેવતા તથા ખીજા 
શ્રેષ્ઠ પુરુષોની હાજરીમાં તેસની તરફે પીઠે કરીએ જપ કરવા નહિ. 


જપ કરતી વખતે ક્રોધ, મદ, છી'કવુ', થૂ'કેવુ', બગાસું” 


સ'ત્રસાધના માટે આસન, સ્થાન, મસાલાની વિચારણા ૩૩૯ 


ખાવુ" વગેરેનો નિષેધ છે. છતાં તેવો પ્રકાર બની જાય તો 
આચમન કરવુ' અથવા પાર્વતીસહિત શિવતુ' સ્મરણુ કરવુ 
ઝેગ્રહુનક્ષત્રનાં દર્શન કરવાં, અગર તો। પ્રાણાયામ કરવો. સવારી 
અગર ખાટલા ૫૨ બેસીને કે થિતાથી ન્યાકુલ મને જય 
કરવા નહિ. 


સ્થાન 


જપ કરવાતુ' સ્થાન પવિત્ર, શાંત અને ચિત્તને પ્રસન્નતા 
માપે તેવું હોથું જોઈ એ. નદીકાંઠો, શિવાલય, ખાગ; ગોાશાળા 
વગેરે સ્થાનો જપ સાટે પ્રશસ્ત ગણાય છે. જળમાં ઊભા 
રહીને જપ ફરવાના પ્રયોગો પણુ હોય છે. તીથસ્થાન જપ 
માટે ઉત્તમ ગણાય છે. પણુ ત્યાં શાંત રથાન પ્રાત થાયં 
તે! જ છદ્ટાથ સિદ્ધ થાય, 


શિવજી કહે છે કે, ઘરમાં કરેલો જપ એક ગણુ' ફળ 
આપે છે, પણુ ગોશાળામાં કરેલા જપતુ' ફેળ સો ગણું, પવિત્ર 
વન કે ઉદ્યાનમાં કરેલા જપતુ' ફળ હેજારગણું', પવિત્ર પર્વત 
ઉપરના જપતું ફળા દશ હેજારગણુ,; નછીતટ પરતા જપતુ 
કેળ લાખ ગણુ; દેવાલયમાં કરેલા જપતુ' ફેળ કરોડ ગણુ 
અતે શિવની સમક્ષ કરેલા જપતુ' ફળ અનતગણુ' થાય છે. 


જપસાળીા 


સુસ્કોર$- સાળા એ મ“ત્રજાપતુ' મહેત્તતનું' સાધન છે. 
જપ કરવાની માળા જે નવીન હોય તો તેતે સ'સકાર કરવો 
નેઈ એ, તે માટે માળાતે એક તરભાણીમાં પિપળાનાં પાન 


૧૪૦ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


ઉષર પધરાવી ડં” તતઃ શિતાચ | અથવા એ તમો મતયતે 
શ્ટ્રાચ 1 એ બેમાંથી ગમે તે એક મ'ત્ર તથા ગાયત્રી મ-ત્રં. 
કે પોતાને ઇષ્ટ મ'ત્ર બોલી તેને (માળાને) ગોમૂત્ર, ગોસય,. 
ગાયતુ' ડૂધ, ગાયનુ હીં: અને ગાયતુ' ઘી એ પાંચ વસ્તુએ 
વડે નવડાવવી, પછી તેજ મ'ત્ર બોલી માળાને શુદ્ધ જળથી. 
નવડાવવી. પછી બસ્તિન્‌ સ્ટ્રાજ્ઞે,શ્રી રમાયુલં જ્િવં આવાદ્ચાસિ । 
એમ બોલી તે માળાના સેરુ ઉપર એટલે સૌના ઉપરના ૧ ૦૯મા. 
સોટા મણુકા ઉપર કુયુમ અતે પુષ્ય ચઢાવી તેમાં રુદ્રનો 
વાસ થયાની ભાવના કરવી. 


પૂજનઃ-રાજના જપ ફેરતી વખતે પણુ માળાનું” 
પૂજન પ્રથમ કર્યા ખાદ જપની શરુઆત કરવી જેઈ એ. 
માળાની રોજની પૂજા સાટે છે સિપ્યે તસ: 1 એમ બોલી. 
સાળાના સૈરુ ઉપર કુમકુમ, ઝુપ વગેરે ચઢાવી હાથ જેડી. 
નમસ્કાર કરવા. 

માળાને- પૃથ્વી ઉપ૨ મૂકવી નહિ, પૃથ્વીને અડકાડવી 
પણુ નહિ. તેમ કરવાથી ફળની સિદ્ધિ ન થતાં દેવતા કોપ. 
પામે છે, પૂજન કર્યા પછી માળાને પોતાના મસ્તકે ચઢાવી. 
બે હાથ જેડી, રેં સાં સાજે સદાનાચે સર્વેરાસ્િસગણિળી 1 
વતુવમત્તચિ ન્યસ્તસસાન્માં સિસ્િર્‌ મવ 1 એવી પ્રાર્થના 
કરી ઈષ્ટ દેવતાને નમસ્કેર કેરી જપ કરવા. 

જાળા સાટેના આવશ્યક નિયસે 


(૧) માળાના સણુકા ૧૦૮ હોય છે, પણુ જપની 
સ”બ્યા ગણુવામાં એક માળાના ૧૦૪ જપ ગણુંવામાં આવે. 


“સ'ત્રસાધતો માટે આસન, સ્થાન, માલાની વિચારણા 3૪૬. 


છે. ઉપરની આઠની સ“ખ્યાના જપ થાય છે, પણુ તે ગણુત્રીમાં 
લેવાતા નથી. 


(ર) માળા એકથી વધુ વખત ફેરવવી પડે ત્યારે મણુકા 
પૂરા થતાં સેરુતુ' ઉલ્લ'લન ન કરતાં છેલ્લા સણુકાનો જપ 
પૂરો! કેરી માળા પાછી ફેરવી છેલ્લા સણુકાને જ ખીજી માળાના 
પહેલે મણુકો ગણી બીજી માળા ફેરવવી. સેરુતુ' ઉલ્લ'ધન 
કેરી આગળ જવુ નહિ. 

(૩) જપ કરતી વખતે માળા ખૂલ્થી રાખવામાં આવતી 
“નથી, માળાને ગૌસ્રુખીમાં રાખીને જ જપ થાય છે. ગૌસુખી 
ન હોય તો જપ કરતી વખતે સાળા ઉપર સ્વચ્છ વસ્નો 
ટૂકડો ઢાંકવામાં આવે છે. 

ખૂલ્લી માળા ફેરવવી તે અશાસ્ત્રીય છે. ત-ત્રશાસ્ર કહે 
છે: “સાણાં વ પુહ્તવાં ચવ સુસેસવે ન વ્શવેત્‌ ।' માળા 
ગશુરુને પણુ બતાવવાની મના છે, તો પછી બીજાને તો બતાવી 
જ શી રીતે શકાય ? 

(૪) સાળા ફેરવતી વખતે પ્રાતઃકાળે નાભિ ઉપર હાથ 
રાખીને, મધ્યાહ્ને હૃદય આગળ હાથ રાખીને અને સ'યાકાળે 
"સુખ આગળ હાથ રાખીને જપ કરવામાં આવે છે. તેમ ન 
જજ ખતે તો. સામાન્ય રીતે હૃઢ્થ આગળ હાથ રાખીને સાળા 
ઝેરવવી જેઈ એ. 

(૫) માળા અનામિકા, મધ્યમા અને અંગૂઠા વડે 
તર્જનીનો સ્પશ' ફર્ચા વગર ફેરવવી નેઈ એ. 

(૬) સાળા જપતી વખતે ઉતાવળ કરવી નહિ. સણુકા 


૩૪૨ સત્રવિજ્ઞાન્દ 


ફેરવતી વખતે અવાજ ન થાય તથા માળા ગૂ'ચવાઈ ન જાય 
કૈ હાથસાંથી પડી ન જાય તેની જપ કરનારે કાળજી રાખવી. 
નેઈ એ. 


(૭) નિત્યના સાસાન્ય જાપમાં જપમાળા ન હોય 
ત્તે ચાલે. તેવે પ્રસગે કરમાળાથી જપ કરી શકાય છે. પણુ 
કાસ્ય જપષસાં એટલે કામના માટેના અતુષ્ઠાનપ્રયોગ. 
વગેરેમાં જપમાળા આવશ્યકે છે. 


સાળાની બનાવટ 


જપ કેરવાની માળા તેમજ ગળામાં પહેરવાની માળા 
જે રુદ્રાક્ષની હાય તો ઉત્તમ નણુવી, તેના અભાવે સ્ક્‌ટિક, 
સુવણું? મોતી, સણિ, તુલસી વગેરેની માળાએ। વાપરી શકાય. 
છે. શિવસષુરાણુમાં જપ કરવાની માળાઓ તથા આંગળીએ! 
વગેરેના જપતું મહત્વ કેમવાર બતાવેલું છે, તે ધ્યાનપાત્ર છે.. 


આંગળીથી જપની ગણુત્રી કરવાથી એકગણુ' ફળા મળે. 
છે, ર્ખાથી જપની ગણુત્રી કરવાથી આડેગણું ફેળ મળે છે, 
સુત્રજીવક (જ્ચાપોતા) નાં બીજની માળાથી ગણુત્રી કરવાથી 
જ્પતુ. દસગણુ' અધિક કૂળ મળે છે. શ'ખના મણુકાથી 
સોગણુ, સૂ'ગાએથી હેજારગણું'; સ્ફેટિકની માળાથી હશહેજ્ાર- 
ગણુ, મોતીની માળાથી લાખગણુ' પદ્માક્ષથી દશ લાખ ગણું' 
“અતે સોનાના મણુકાની માળાથી જપતુ' કરાડગણું અધિક 
ટેળ મળે છે. પણુ કુશ (દભ) ની ગાંડથી તથા રુદ્રાક્ષથી. 
જપની ગણુત્રી કરતાં અન'તગણુ' અધિક ફળ' મળે *છે. 


સ“ત્રસાધના માટે આસન, સથાન, માલાની વિચારણા ૩૪૩ 


ત્રીસ રદ્રાક્ષના મણુકાની બનાવેલી માળા જપકેમંમાં 
ધન આપનારી ગણાય છે. સત્તાવીસ સણુઢાની માળા પુષ્ટિ- 
દ્રાયિની તથા પચીસ સણુકાની માળા સુક્તિદાચિની ગણાય 
છે. પ'દર રદ્રાક્ષ વડે બનેલી માળા અભિચાર ટ્સ માં ફેલદાયી 
નીવડે છે. એકસો આઠે મણુકાની માળા ઉત્તસાત્તસ ગણાય 
છે. સો મણુકાની માળા ઉત્તમ અને પચાસ ભણુકાની સાળા 
મધ્યમ ગણાય છે. ચાપન સણુકાની માળા સનોહેર અને 
શ્રેષ્ઠ કહવાય છે. 


જ'પના પ્રકાર 


મ'ત્રશાસ્ર અતુસાર જપના સુખ્ય ત્રણુ અને ખીજા 
ખે મળી ગુલ પાંચ પ્રકાર ગણુવામાં આવે છે, જપ કરનારે 
જપના આ પ્રકારો તથા તેની ફૂલશ્રતિ ખાસ સમજવા 
જેવી છે. 


જપના સુખ્ય ત્રણુ પ્રકાર નીચે પ્રમાણે છે : (૧) માનસ 
જપ, (૨) ઉપાંશુ જપ અને (૩) વાચિક જપ, આમાં વાચિકે 
જપ સૌથી કનિષ્ઠ ગણાય છે. આ ત્રણે પ્રકારોની સમજૂતી 
હેવે બતાવવાસાં આવે છે. 


સાનસ જપ $-જે જપમાં સ'ત્રની અક્ષરપ'ક્તિતુ', 
એકે વણુંથી ખોજા વણુંતુ, એક પદથી ખીજા પદતું તથા 
શખ્ટ અને અર્થતુ' મન દ્વારા વારવાર માત્ર ચિતન થાય 
છે, તે માનસ જપ કહેવાય છે. સાધનાની ઉશ્ચ કે।ટિએ આ 
"જાતના જપ્માં સાધક રત થાય છે. ' 


3૪૪ “ સ'ત્રવિસ્ાન 


ઉપાંજી જ'પઃ-જે જપમાં માત્ર જીભ હાલે છે અથવા 
તો! એવા ધીમા સ્વરથી અક્ષરો ઉચ્ચારવામાં આવે છે કે; 
તે બીજા સાંભળી શકતા નથી, તેને ઉપાંશુ જપ કહે છે. 
ઉપાંશુ જપ કરતાર પોતે મત્રનો પ્રગટ ઉચ્ચાર કર્યા વગરજ 
સનથી તે સ્પષ્ટ સાંભળી શકે છે. આ જપને મધ્યમ પ્રકારના 
ગણુવામાં આવે છે. 


વાચિક જપ $-જપ કરનાર ઉ'ચા-નીચા સ્વરથી, 
સ્પષ્ટ તથા અસ્પષ્ટ પદ અને અક્ષરા સાથે સત્રનો પ્રગટ 
વ્રાચા દ્વારા પાઠે કરે છે, તેને વાચિક જપ કહે છે. 


વાચિક જપ એકગણુ' ફળ આપે છે, ઉપાંશુ જપ 
સેગણુ' ફ્ળ આપે છે અને માનસ જપતુ ફેળ સહસગણુ' 
કડેલુ' છે. માટે સાધકે વાચિક જપ પરથી ઉપાંશુ તથા માનસ 
જપ ઉપર જવા પ્રયાસ કરવો જેઈ એ. 


સગભા જપ :-પ્રાણાયામ સાથે જે જપ ફરવામાં આવે 
છે, તેને સગભ જપ કહે છે. તે માનસ જપ કરતાં પણુ 
શ્રેણ ગણાય છે. 

અગભલ જપ $-પ્રાણાયાસ વગરના જપને આ નામ 
આપવામાં આવે છે, પણુ આ જપના પ્રારભમાં તથા 
'“અ'તમાં પ્રાણાયામ કૅરવાતું' વિધાન કરેલુ છે. પ્રાણાયામ અને 
સ'ત્રજપ એકખીજાનાં પૂરક બને તે ઈષ્ટ ગણુ છે. 


ઉપસ'હાર 
જ ગે 
સત્રશાસના રેવ, ખોદ્ધ, જેન, અવાર એવા અનેક 


સ'ત્રસાધતા માટે આસન, સ્થાન, માલાની વિચારણા ૩૪૫ 


સ'પ્રદાચો છે. ઈસ્લામના પણુ મત્રે છે. તે બધાની સાધન- 
વિધિ એક સરખી ન જ હોય, છતાં મ'ત્રસાધકોને સામાન્ય 
રીતે માગ'હશ'ક થઈ પડે તેવી આસન, દિશા, વસ, માળા 
અતે જપક્રિયા વિષે આવશ્યક માહિતી આ લેખમાં રજનૂ 
કૅરી છે. 

મ'ત્રશાસ્રના પયોગ મોટે ભાગે ગુરુગમ્ય છે. પણુ 
ચોગ્ય ગુરુ ન મળે ત્યાં સુધી હાથ નેડીને બેસી તો ન જ 
ર્હેવાચ, સમજીને સુરુષાર્થ કરનારની ફૂર્ગતિ નથી થતી, એ 
કથન લક્ષમાં લઈ ને “ મ“ત્રવિજ્ઞાન' જેવા ગ્રથાતુ' આચોજજન 
થાય છે, તે અનેક જીસાસુ સાધકોને માગશ'ન અને પ્રેરણા 
આપરે એમાં શકા નથી, આવી ભાવનાથી સ'ત્રશાસ્રના નસર 
ઉપાસક તર્‌ીકૈ આ સ્વલ્પ માહિતી રજૂ કરેલી છે. 


[૫] 
' સ'ત્રગ્રહણુમાં વિધિ તથા નિષેધ 


લે. ઠાકુર શ્રી રાસસુમેરસિ'હજી ખી. એ. 
[ હિ'દી પરથી અતુવાદિત ] 


આ જડવાટના ચુગમાં ઘણા સાણુસો તે સ-ત્રમાં 
વિશ્વાસ જ કરતા નથી. વિશ્વાસ કરનારાઓમાં તે લેોકેની 
અધિકતા છે કે જેએ કોઈ મ'ત્ર સિદ્ધ કરવા ઇચ્છતા નથી. 
કોઈકે ગણીગાંઠી વ્યક્તિઓ આ સાગ*માં અગેસર થાય છે, 
પરંતુ અનેકે કઠિનાઈ ઓના ડારણે સફલ થતી નથી. વર્તમાન 
સમયમાં કદાચિત્‌ જ કોઈકે મ'ત્રસિદ્ધ મહાપુરુષ સળશે. 
એમ તો નહિ ડેહી શકાચ કે તેસનો સવથા અભાવ છે, 
પરતુ તેમની સ“ખ્યા આંગળીએ પર ગણી શકાય તેટલી 
છે. આ સ'બ'ધમાં અસફૂલતાતુ' કારણુ શ્રદ્ધાના અભાવ છે. 
શ્રદ્ધા વિના કોઈ પણુ મ-્ર સિદ્ધ થઈ શકતો નથી, તેથી 
સત્રને સિદ્ધ કરવા સાટે શ્રદ્ધા અત્યત આવશ્યક છે. 

યોગ્ય શુરુની પાસે જ મ“ત્ર લેવો શ્રેયસ્કર છે. ખ્રાહ્ાણુ 
ચારે વણુને સત્ર આપી શકે છે. જે ખ્રાહ્યણુ જ્િતેન્દ્રિય, 


સ“ત્રગ્રહણુસાં વિધિ તથા નિષેધ ૩૪૭” 


સત્યવાદી; પ્રશાંત ચિત્ત અને પિતૃ-માતૃ હિતમાં રત હોય 
છે, તે જ ગુરુ થવાને ચોગ્ય છે. જે મ'ત્રપ્રદાન કેરી ઉદ્ધાર. 
કેરી શકે છે તથા અભિશાપ દ્વારા વિનાશ કરવામાં સમર્થ 
છે, તે જ ગ્રેછ સદ્ગૃહેસ્થ ખ્રાહ્માણુ ગુરુના ગોૌરવમય પદને- 
સુશોભિત કરવા ચોગ્ય છે. જે વ્યક્તિ શુરુને મતુષ્ય, સત્રને 
અક્ષર તથા દેવ-પ્રતિમાને શિલા સમજે છે, તેને ઘોર નરકે 
પ્રાપ્ત થાય છે. જેના પર સહોદેવ ૨ૃષ્ટ થાય છે, તેની રક્ષા. 
ગુરુ કરી શકે છે, પણુ ગુરુદેવ ઝુપિત થતાં વેના કોઈ 
નિસ્તાર નથી. ગૃહીત સત્રના પરિયાગ કરવાથી મૃત્યુ, 
ગુરુના પસ્તિાગ કરવાથી દજ્દ્રિતા તથા શુરુ અને સત્ર. 
ખ'નેનો ત્યાગ કરવાથી ઘોરર નરકે પ્રાપ્ત થાય છે. 


સત્ર લેવામાં વિશેષતા એ છે કે ઉદાસીન વ્યક્તિઃ 
ઉદાસીથી, વનસ્થ વનવાસીથી, યતિ યતિથી, ગૃહસ્થ ગૃહુસ્થથી 
અને વેષ્યુવ વૈષ્યુવથી સ-ત્ર ગ્રહણુ કરે. ગૃહસ્થ કદ્દી પણુ 
ઉદાસીન કે સન્યાસ્રી આદિથી સત્ર લે નહિ. પિત્રાદિથી 
મ્ર ચહુણુ કરવાનો નિષેધ છે. ચોગિતીત'નમાં લખ્યુ” 
છે ડે “પિતા, માતામહે, કૅનિષ સહોદર ( નાને ભરાઇ ) અને; 
શગુપક્ષસાં રહેલી વ્યક્તિઓથી પત્ર ગ્રહુણુ કરવો! નહિ, 
શદ્રયાસલમાં લખ્યું' છે કે “ પતિ પોતાની ભાર્યાને, પિતા 
સુત્ર તથા કન્યાને તથા ભાઈ ભાઈને સત્ર આપે નહિ. 
પતિ જે સિદ્ધ માંત્રિક હોય તો તે પત્નીને સમ“ આપી 
શકે છે. પિત્રાટિ જે સિદ્ધ ,માંત્રિક હોય તો. તેનાથી મ'ત્ર- 
લેવામાં કોઈ દોષ નથી. * * 


૩૪૮ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


કાલી, તારા, મહાદુર્ગા, ત્વશ્તા, છિન્નમસ્તકા, વાગ્‌- 
વાદિની, અજ્ઞપૂર્ણા, પ્રયદ્રિરા, કામાખ્યાવાસિની, ખાલા, 
સાતગી, શીલવાસિની તથા કાલી, તારા, પોડશી, ભુવનેશ્વરી, 
ધૂમાવતી, બગલા, કમલા; છિન્નમસ્તકા તથા માત'ગી એ દશ 
સહાવિદયાઓ છે. આ વિદ્યાનો મ'ત્ર લેતાં સિદ્ધાદિરોધન, 
નક્ષત્રાદિવિયાર, કાલાદિરિદ્િ અને અરિમિત્રાદિના વિચાર 
કરવાનો હોતો નથી. આ દેવતાઓ સિદ્ધ વિઘા છે, વેથી 
એમનો મ'ત્ર લેવામાં કોઈ વિચારતી આવશ્યકતા નથી. 
કેટલાકનો અભિપ્રાય એવે છે કે પ્રતયેક સત્ર વિચ્રાર કરીને 
ગ્રહુણુ કરવો જેઈ એ. 


ચૈત્ર માસમાં મ'ત્ર લેવાથી સર્વ પ્રકારના ચુરુપાર્થની 
સિહ્ધિ, વૈશાખમાં રતનલાભ, જ્યેઇમાં મરણુ, અપાડમાં 
અ'ધુનાશ....આસેોસમાં રત્તલાભ, કાતિક અને માગસરમાં 
-'ત્રસિદ્ધિ, પોષમાં શત્રુવૃદ્ધિ અને પીડા, માહમાં એેધાવૃદ્ધિ 
અને ક્રાગણુમાં મ'ત્ર લેવાથી સર્વ પ્રકારના મતેરથે. પૂણુ 
થાય છે. આ પ્રમાણે માસના ગુણાગુણુનો વિચાર કરી સત્ર 
ગ્રહુણુ કરવો, પરતુ મ“ત્ર લેવામાં ને વિહિત સાસ સકષમાસ 
નડોય તો મ'ત્ર લેવો નહિ; કારભુ કે મલમાસમાં ખધાં કાર્યનો 
નિષેધ ખતાવેલે છે. ચેત્ર માસમાં કેવલ ગોપાલસ'ત્ર જ 
[લૈવાય છે, અષાડમાં મ'ત્ર લેવાથી ખ'ધુનાશ માત્ર શ્રીવિધાના 
સ'ખ'ધમાં જ જાણુવો. 2: 





»# અહીં શ્રાવણુ અને ભાદરવા માસતુ ફેળ 'બતાવેલુ' નથી. 
કદાચ લેખ છપાતી વખતે એ પ'કિતએ રહી ગઈ હોય. 


સ'કગ્રહણૂસાં વિધિ તથા નિષેધ ૩૪- 


રવિવારે મ“ત્ર લેવાથી ધનલાભ, સોમવારે લેવાથી શાંતિ” 
અને મ'ગળવારે લેવાથી આયુષ્યના ક્ષય થાય છે. બુધવારે. 
સત્ર ગહણુ કરવાથી સૌન્ટર્યલાશ, ગુરુવારે ગ્રહુણુ કરવાથી 
સાનવૃદ્ધિ, શુકેવારે ગ્રહણુ કરવાથી સૌભાગ્ય અને શનિવારે 
ગ્રહુણુ કરવાથી વ'શની હાનિ થાય છે. તેથી રવિ, સોમ, ખુધ, 
ગુરુ અને શુકે એ મ-ત્ર ગ્રહણુ કરવા સાટે પ્રશસ્ત વાર 
છે. કેવલ મગલ અતે શનિ પ્રશસ્ત નથી. આ બે દિવસોમાં 
મ'ત્ર લેવો નહિ. જે દિવસે અસ્વાધ્યાય હોય, તે દિવસે 
પણુ મ'ત્ર લેવો નહિ. ઉત્તરાયણુ અને દક્ષિણાયનાદિ 
સ'કાંતિ દિને, ચ'દ્ર-સૂર્યના ગ્રહેણુમાં, યુગાઘાતિથિ અને 
મન્વતરા તિથિસાં મંત્રગ્રહુણુ પ્રશસ્ત છે. મ-ત્રગ્રહેણુ માટે 
સૂર્યગ્રહુસુ જેવા કોઈ શુભ કાલ નથી. સૂ્ચર અને ચર 
ખ'નેના ગ્રહેણુકાલમાં મ-ત્ર લેવા શુભ છે. સોમવાર ને 
અમાવસ્યા, મંગળવાર તે ચતુર્દશી અને રવિવારે સાતમ 
આવવી હોય તે તે પર્વસમાન લેખાય છે. આ પર્વોમાં 
મ'ત્ર લેવો શુભ છે. 


યાસલ્માં લખ્યુ' છે કે ' ગગાદિ પુણ્યક્ષેત્રમાં, કુરુ 
ક્ષેત્રમાં, પ્રયાગમાં, કાશીક્ષેત્રમાં અથવા કોઈ પીડૅસ્થાનમાં 
કાલાકાલ શુહ્ધિતું પ્રચાજન નથી. ગુરુ મુપાપૂર્વ્ક શિષ્યને 
બોલાવીને જે મ'ત્ર આપવા ઈચ્છતા હોય તે! લગ્તાદિ કોઈ 
વિચાર કરવાતુ' પ્રયોજન નથી, કારણુ કે એ સમચે સમસ્ત 
વાર) સમસ્ત તિથિ તથા સમસ્ત નક્ષત્ર શુભપ્રદ હોય છે. 
ગોશાલા, ગુરુગૃડ, દેવાલય; કાનન, સુણ્યક્ષેત્ર, ઉયયાન, નદી- 


.3પ૫૦ સ“ત્રવિસ્ઞાન 


તીર, આંબળાના વૃક્ષની સમીપ, પર્વ'તાગ્ર, પર્વાતગુફા તથા 
ગ'ગાતટ આ ખધાં સ્થાનોમાં દીક્ષા ગ્રહુણુ કરવાથી કોઢીગણુ' 
ફળ મળે છે. ગયા, ભાસ્કર ક્ષેત્ર, વિરજાતીથ', ચદ્ર પવત, 
ચહેગ્રામ; માત'ગ દેશ તથા કૅન્યાગૃહુ આ સર્વ સ્થાનોમાં 
મ્રગ્રહુણુ કરવાનો નિષેધ છે. 


અશ્વિની નક્ષત્રર્સા મ'ત્ર લેવાથી શુભ, ભરણીમાં મરણુ, 
મૃત્તિકામાં દુઃખ, રેહિણીમાં સાનલાભ, સૃગશીર્ષમાં સુખ, 
આદ્રાસાં બધુનાશ, સુનર્વસુસાં ધન; પુષ્યમાં શત્રુનાશ, અશ્લે- 
ષામાં સૃજુ, મઘાસાં ફુઃખમાચન, પૂર્વ'ફાલ્ગુનીમાં સૌન્ટયષ, 
“ઉત્તરક્રાલ્ગુનીમાં સાન, હેસ્તમાં ધન, ચિત્રામાં સ્ાન-ખુદ્ધિ, 
સ્વાતિમાં શત્રુનાશ, વિશાખામાં દુઃખ, અતુરાધાસાં બ'ધુવૃદ્ધિ, 
જ્યેષ્ઠાસાં સુતડાનિ, મૂળમાં કીતિવૃદ્ધિ, પૂર્વાષાઢા અને 
નઉત્તરાષાઢામાં યશેવૃદ્ધિ, શ્રવણુમાં દુઃખ, ધનિષ્ઠામાં દાર, 
શતભિષામાં ખુદ્ધિ, પૂર્વભાદ્રપદમાં સુખ તથા રેવતી નક્ષત્રમાં 
-કીતિની વૃદ્ધિ થાય છે. રામમ-ત્રમાં આર્દ્રા અને કૃત્તિકાનો 
નિષેધ છે. 


ખડું ધીમે સ'ત્રજપ કૅરવાથી ખીમારી પેદા થાય છે 
અને અતિ શીદ્રતાથી જપ કરતાં ધનહાનિ થાય છે. (તાત્પર્ય 
કે વિલ'ખિત અને દુત એ ખને દોષો ટાળીને સમગતિએ 
સ'ત્રજપ કરવો. ) 


ખધા મંત્રોમાં વિધિ અને નિષેધ છે, કેવલ ભગવાનતુ” 
-નામસ જ એવે સ”ત્ર છે કે જેમાં કોઈ વિધિ તથા નિષેધ નથી. 


સહુએ અવશ્ય સઘરવા જેવા 
ગણિત સબા ત્રણુ સુદર ગ્રેથેો 


જેમાં 
ગણિતની ગેખી સૃષ્ટિતા ભેદ સુંદર રીતે ખોલવામાં આવ્યો છે તથા 
અનેક પ્રકારતા ચમત્કારિક પ્રયોગો અને ઉપયોગી ખાખતોતો સમ્રહ 
આપવામા આગ્યો છે. વિરેષમાં બુદ્ધિને કસે તેવા વિશ્વભરના ચૂટી 
કાદેલા કોયડાઓને। ઉત્તમ સ'ત્રહ રજૂ કરવામાં આવ્યો છે. પત્રોએ 
“તથા વિદ્દાનોએ તેતી સ્ક્ત કઠે પ્રશ'સા કરેલી છે. 
આ ગ્ર'થાની રચના 
જાણીતા લેખક તથા સુપ્રસિદ્ધ તત્ત્તચિ'તક 
ગણિતદિનમણિ શતાવધાની પ ડિત 
શ્રી ધીરજલાલ ટોકરશી શાહે 
ધણા અતુભત પછી સુગમ શૈલીમાં કરેલી છે. 
તૈ મૈ ત્ર 
આપખેો સેટ રૂપિયા પ'દરમાં જ મળે છે. 
તે આજે જ વસાવી લે. 
દરેક ગ્ર*થતુ છૂટક મૂલ્ય રૂપિયા પાંચ છે. 
પ્રાપ્તિસ્થાન ? 


પ્રજ્ઞા પ્રકાશન મદિર 
લધાભાઈ ગણુપત ખીલ્હીંગ, ચી ચ બ'દર, સુઅઈ-ક. 
વિશેષ વિગત સાટે હવે પછીનાં પૃષ્ઠો જીએ!# 


ગુજરાત રાજ્યના શિક્ષગુખાતા તરફેથી આ પુસ્તકે!ની 


અધ્યાપનમ દિરો, વાણિજ્યમહાવિદ્યાલચો, વિજ્તાનમહાવિદ્યાલ્ષયો 
અને પ્રોઢો માટેના વાંચતાલયોને માટે ખાસ ભલામણુ થયેલી છે. 





૧ ગણિત-ચમત્કાર 


સુધારા-વધારા સાથેની ખીજ આજૃત્તિ. 
ઊ'ચા મેપલીથેા કાગળ, પૃ. ૨૧૬, પાકુ બાઈન્ડીગ. 
મૂશ્ય રૂ. ૫-૦૦, રજી. પોસ્ટનો ખચ રૂ. ૧-૧૦. 
આ ગ્ર'થમાં નીચેનાં પ્રકરણા આપવામાં આવ્યાં છે :-- 
ખડ પહેલે 

૧ આઠ અઝકનતી ફર્‌ામત 

૨ નવ અકની કરામત 

૩ સખ્યાઓતુ ખ'ધારણુ 

૪ ચમત્કારિક સ“ખ્યાઓ 

પ સ'ખ્યાતા પીરામીડ 

૬ સરવાળાતી કેટલીક રીતે 

૭ ખાદ્બાષ્ીનો તાળો 

૮ ગુણા।કારતી વિરાટ શક્તિ 

૪ ગુણાકારની બે અતો।ખી રીતો 

૧૦ ગુણુાકારના કેટલાક પ્રયોગો 

૧૧ ભાગાકારની વિશેષતા 

૧ર ભ્રાગાટારની પૂતિં 

૧૩ સવ'તોભદ્ર યેત્રે 

૧૪ મતનો ધારેલો આંક કહેનારાં ચ'ત્રો 

૧૫ સિહ્ધાંકના ત્રણુ પ્રયોગેા 

૧૬ ગજછીફાના ચાર પ્રચોગે 

૧૭ દશ ચમત્કારિક પ્રયોગે 


૧૮ અ'ક-વિનેદદ 
ખ'ડ ખીને 
૧ ગણિતસાનની પૂતિ' કરનારા સો। કેયડાએ 
૨ ઉત્તરો 


આ પુસ્તક માટે વિદ્દાનાએ ધણો ઊ'ચાો અભિપ્રાય આપેલો 


૨ ગણિત-રણેસ્ય 
[ખીજ આજૃત્તિ] 


ઊચા મેપલીથો કામળ, પૃ. ૨૨૪, પાકુ' ખાધન્ડીગ. 
મૂલ્ય રૂ. ૫-૦૦, રજ. પોસ્ટતો ખર્ચ રૂ. ૧-૧૦. 


આ ગ્ર'થમાં નીચેનાં પ્રકરણે આપવામાં આવ્યાં છે :-- 


૧ આસૃખ 
ર અકસ્થાન 
૩ શન્યતું સામર્થ્ય 
૪ ગણિતની વિશિષ પ્રજ્ઞા 
પ મોટી સ'ખ્યાએ યાદ રાખવાની રીત 
૬ અ“કસ્મૃતિનો એક વિલક્ષણુ પ્રયોગ 
છ સ'ખ્યાનેો ચમત્કાર 
૮ એકી-મેકીના આકષષક પ્રયોગો 
હ સમફરક સંખ્યાઓનો સરવાળે 
૧૧ ત્રણુ કેમિક સ“ખ્યાઓતું' શોધન 
૧ર. ઉત્તરતી અચૂક આગાહી 
૧૩ હુજાર વિકલ્પોનો એક જ ઉત્તર 
૧૪ ધારેલે। પ્રશ્ન કહેવાની રીત 
૧૫ પ્રક્રીણુ પાચ પ્રયોગો 
કોયડાઓ 
ઉત્તરે 


આ ત્ર'યની પ્રસ્તાવના ભારત સરકારના માહિતી અતે આકાશ- 
વાણી ખાતાના પ્રધાન શ્રીમાન કૈ? કે, શાહે લખેલી છે. ભારતના 
નાયખ વડાપ્રધાન સન્માનનીય શ્રી સોરારજી દેસાઈ આદિ અનેક 
મહાતુભાવોએ આ મ્ર'થ માટે ઊ'ચો અભિપ્રાય દર્શાવેલો છે. 


૩ ગણિત-સિદ્ધિ 
[ખીજી આશવૃત્તિ] 


ઊ'ચા મેપલીથે! કાગળ, પૃ. ૨૧૨, પાકુ બાઈન્ડી'ગ. 
મૂલ્ય રૂ. ૫-૦૦, રજ. પોસ્ટનો ખચ રૂ. ૧-૧૦. 
આ ગ્ર'થમાં નીચેનાં પ્રકરણો આપવામાં આવ્યાં છે :-- 
૧ ઉપક્રમ 
૨ દશને પાયે 
૩ સરવાળાની પ્રાચીન અને આધુનિફ પહ્તિ 
૪ સરવાળામાં ઝડપ કેમ આવે ? 
પ સરવાળાની ટૂંકી અને સહેલી રીતો 
દૃ સરવાળાની ચકાસણી 
છ સરવાળાનો એક સુ'દર પ્રયોગ 
૮ ખાદ્બાકી અગે કેટલુંક 
હ ખાદબાજ।ના ત્રણુ પ્રેચોગે 
૧૦ ગુણાકારની ગ્રાથમિક ભૂમિકા 
૧૧ ગુણાકારની ટૂંકી અને સહેલી રીતે-૧ 
શૃર્‌ 22 22 22 22૩ ર્‌ 
૧૩ 22 22 2: 72 ૩ 
૧૪ ખહુ મોટો ગુણા।કાર કરવાની સહેલી રીત 
૧૫ ગુણાકાર અગે વિશેષ 
૧૬ ગુણાકારની ચકાસણી 
૧૭ ભાગાકારની મૂળ ભૂમિકા 
૧૮ ભ્રાગાકારની ટૂંકી અને સહેલી રીતો 
૧૯ ભાગાકાર અગે વિશેષ 
૨૦ ભાગાકારતો સક્ષેપ અને ચકાસણી 
2૧ ગણિત અને ગણુતરી 
હિસામોમાં ઝડપ તથા ચોકસાઈ લાવવા સાટે આ ગ્રથ ધણે 
જ ઉપચયે ગી છે. 








પંડિત થી ધીરજલાલ શાહ ફત 
સ્મરણુક્લા અગે 
શ્રી રમણુલાલ વસ'તલાલ રેસાઈ નો અભિમ્રાય 


સામાન્ય જનતાને ચમત્કાર, મત્રસિદ્ધિ કે યોગપ્રક્રિયા લાગે એવી 
સ્મરણુકલાની શતાવધાની કલા પાછળ શાસ્્રીય સિહ્દાતો રહેલા છે, 
એમ જ્યારે શ્રી ધીરજલાલે અમને સમજવ્યુ”, ત્યારે તેમની હેદ્ય- 
વિશુદ્દિ માટે મતે ખૂબ માન ઉત્પન્ન થયુ'. આપણા દેશમાં વિદ્યા- 
કલાને ગુપ્ત રાખવાની એક પ્રથા પડી ગઈ છે. કા તો કલાકાર 
કલાચોર્‌ બને છે, કાં કલાની આસપાસ ગૂડ રહસ્યભયું” વાતાવરણુ 
ઉત્પન્ન કરી પોતાની મહત્તા વધારવા મથે છે. આને પરિણામે આપણી 
કેટલીક કલાએ અને કેટલાય હુન્નરો બગડી ગયા અને નાશ પણુ 
પામ્યા. શ્રી ધીરજલાલે સ્મરણુકલાનુ' ઊડુ' અવગાહત કયુ” છે અને 
તેના પરિણામે તેએ પોતાના ચુરુપદની મહત્તા ઠીક ઠીક વધારી શકયા 
હોત, પરલુ તેમણે તેમ ન કરતાં પોતાના અભ્યાગ્ન અને પોતાની 
તપરશ્રર્યાનાં ફ્લ આ “ સ્મર્ણકલા 7 તામના'અપૂવ' ત્રથમાં પ્રકટ કરી 
ગુજ્જર જનતા સમક્ષ ખુલ્લા મૂફી દીધાં છે અને સ્મર્ણુકલાની વિધ 
વિધ ફુચીઓ ગુજ્જર જનતના હાથમાં મૂફી દીધી છે. આ ગ્ર'થને 
ઠીક ઠીક વિચાર કરીને હુ' અપૂવ' કહુ' છુ. સને યાદ છે યાં સુધી 
સ્મસ્થુકલા વિષે આવો કોઈ ગ્રથ ગુજરાતીમાં પ્રસિદ્ધ થયો નથી. 


સૃલ્ય રૂપિયા પ:૦૦, ર્‌જી. થી પોસ્ટેજ રૂ? ૧:૨૦ 

સુખ્ય પ્રાપ્તિસ્થાન : પ્રજ્ઞા પ્રકાશન મદિર 

લધાભાઈ ગણુપત ખીલ્ડી'મ, ચી'ચબ'દર, સુંબઈ-હ* 
વી, પી, થી સાકલવામાં આવે છે? 
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સત્રસસુદાયમાં ચિ'તામણિસમાન 
કાર અતે છી'કાર સત્રના અપૂર્વ માહાત્મ્ય તેમજ 
વિધિવિધાનને સુગમ રૈલિસાં રજનૂ કરનારો ઉત્તત ગથ 


ળ્ર કૈ પુ” 
1ગ-શિતામાંણ 

#* આધ્યાત્મિક સ'પદાએમાં ૩૪ કારતેો મહિમા અપૂવ છે, તેમ 
મત્રસપદાએ માં હોકારનું' સ્થાન સવશ્રેઠ છે, તેની ઉપાસનાને 
લગતી તમામ અગત્યની હજીક્તો પ્રાચીન ટલ્પો તથા અતુભવના 
આધારે આ મ્રથમાં રજૂ કરવામાં આવી છે. 

ક આ ગ્રથમાં ખને મત્રાના વિવિધ પ્રયોગો તથા અન્ય મત્તા 
સાથેનુ' સંયોજન અને તેના પ્રકારે! વગેરે પણુ દર્શાવવામાં આવ્યા છે. 
#* આ ગ્રથતુ' આલેખન પંત્રવિગ્ઞાનના લેખક ગણિર્તદિનમણિ 


શતાવધાતી પ'ડિત શ્રી ધીરજલાલ શાહે અનેક પ્રમાણભૂત મ થોના 
આધારે કયું“ છે અતે તે ભારતીય મ'ત્રસાહિત્યમાં અનેરી ભાત 


પાડનાર નીવડચુ' છે, 

* આ ગ્રથ મત્રવિસાનની જેમ ઊચા મેપલીથો। કાગળ પર્‌ છપાયેલે 
છે અને કદમાં પણુ તેવડો જ છે. વળી દ્દરિગી પૂડાથી 
સુશે।॥લિત છે. 

# તેતું મૂય ર1. ૭-૫૦ છે. રજી, પોસ્ટેજ ખચ? ર1. ૧-૩૦ 
આવે છે. 

#* તમારી નકલો આજે જ મેળવી ત્યો. 


મજ્ઞા પ્રકાશન મદિર 
લધાભાઈ ગણુપત ખીલ્ડીગ, ચી'ચબ'દર, સુ'બઈ-ટ, 


